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Sitio web sobre medios diagndsticos para el estudio del

segmento anterior ocular en Oftalmologia
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segment in Ophthalmology
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RESUMEN

Fundamento: las nuevas plataformas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones constituyen una via adecuada para el diagnéstico de enfermedades del
segmento anterior ocular, en Oftalmologia.

Objetivo: disefar un sitio web sobre medios diagndésticos para el analisis del segmento
anterior ocular utilizando las nuevas plataformas tecnolégicas.

Métodos: se realizd una investigacion de desarrollo tecnoldgico en el Hospital General
Docente “Abel Santamaria Cuadrado” de Pinar del Rio, de septiembre 2014 a octubre 2015.

Se utilizaron métodos tedricos: induccién-deducciéon y analisis-sintesis que permitieron
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concretar la revisiéon de la bibliografia en diferentes sitios disponibles en Internet; y como
empirico se aplicé un cuestionario para valorar el producto a partir de los criterios de los
usuarios y de expertos.

Resultados: la confeccion del sitio web se desarrollé utilizando el lenguaje de marcado de
hipertexto (HTML) mediante Wordpress 4.2.4. y para procesar sus elementos se emplearon
los programas Adobe Photoshop 8.0 y Microsoft Office 2013. Contiene textos e imagenes,
actividades interactivas de autoevaluacion y refiere sitios oficiales sobre el tema para su
consulta.

Conclusiones: el sitio web constituye un compendio de los principales medios diagndsticos
para las subespecialidades de Cdérnea y Cirugia Refractiva y ofrece informacion atil y
actualizada para especialistas en formaciéon y egresados. Fue valorado como muy adecuado,

tanto por los usuarios como por los expertos.

DeCS: Oftalmologia, técnicas de diagndéstico oftalmoldgico, desarrollo tecnoldgico, proyectos

de tecnologias de informacién y comunicacion, educacién médica.

ABSTRACT

Background: the new platforms of information and communication technologies are an
adequate way to diagnose diseases of the anterior ocular segment, in Ophthalmology.
Objective: to design a website on diagnostic Procedures for the analysis of the anterior
ocular segment using the new technological platforms.

Methods: a technological development research was carried out in the "Abel Santamaria
Cuadrado" General Teaching Hospital in Pinar del Rio, from September 2014 to October
2015. Theoretical methods were used: induction-deduction and analysis-synthesis, which
allowed finalizing the review of the bibliography in different sites available on the Internet;
and as empirical ones a questionnaire was applied to evaluate the product based on the

criteria of the users and experts.
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Results: the preparation of the website was developed using the hypertext markup
language (HTML) using Wordpress 4.2.4. To process its elements, the Adobe Photoshop 8.0
and Microsoft Office 2013 programs were used. It contains texts, images and videos,
interactive self-evaluation activities and refers official sites on the subject for consultation.
Conclusions: the website constitutes a compendium of the main diagnostic procedures for
the subspecialties of Cornea and Refractive Surgery and offers useful and updated
information for training specialists and graduates. It was rated as very suitable, both by

users and experts.

MeSH: Ophthalmology, diagnostic techniques, ophthalmological, technological development,

information technologies and communication projects, education, medical.

INTRODUCCION

El desarrollo cientifico-técnico actual ha venido aparejado a un vertiginoso incremento en la
produccion de conocimientos, cuya transmision adquiere cada vez mayor importancia en el
mundo, lo cual asevera que las Tecnologias de la Informaciéon y las Comunicaciones (TIC)

constituyen uno de los recursos mas importantes de la sociedad.*

En esta nueva era digital se puede apreciar como la convivencia de diferentes tecnologias no
solo determina avances técnicos, sino que estas evolucionan hacia nuevas formas y modos,
lo que conlleva una configuracion de los medios, un cambio de mentalidad y un giro en los

procesos y formas de actuacién.?

Las universidades médicas en Cuba tienen como compromiso social la formacién de
profesionales capaces de competir en un mundo caracterizado por los avances cientifico-

técnicos, sobre todo en el campo de las TIC; por tanto, se requiere una cultura informatica
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en los egresados de la carrera de Medicina y en los dedicados a la educacién médica, para

que utilicen eficientemente sus recursos y herramientas.?

Los medios diagndsticos han adquirido un desarrollo acelerado en Oftalmologia. Los grandes
adelantos cientifico-técnicos en la especialidad posibilitan perfeccionar tratamientos

quirdrgicos, que hasta hace pocos afios eran impensables para los oftalmélogos.

Cuba, desde hace varios afios cuenta con una cantidad significativa de algunos de estos
medios diagnésticos gracias al proceso revolucionario y a la Operacién Milagro,* proyecto
humanitario insertado dentro del programa de cooperacion en salud internacionalista Barrio
Adentro, en el mes de abril de 2004, sugerido por el Presidente de la Republica de Cuba
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, que incluia un nuevo sistema de atencién
oftalmolégica a las personas con escasos recursos, y que posteriormente se transformé en la
Misidn Milagro. Los recursos adquiridos han permitido elevar el nivel de salud visual de la
poblacién y se encuentran distribuidos en todas las provincias, hecho que induce a ampliar

los conocimientos que poseen los profesionales acerca de ellos.

En ocasiones los médicos no explotan apropiadamente estos recursos generalmente por la
falta de material docente donde se implemente la ensefianza, de forma didactica y sencilla,
del manejo de estas técnicas, motivo por el cual se decidid la realizacion de la presente
investigacion con el objetivo de disefiar un sitio web sobre medios diagndsticos para el

andlisis del segmento anterior ocular utilizando las nuevas plataformas tecnoldgicas.

METODOS

Se realizé una investigacion de desarrollo tecnolégico en el Hospital General Docente “Abel
Santamaria Cuadrado” de Pinar del Rio, de septiembre 2014 a octubre 2015. La poblacion de

estudio estuvo conformada por todos los residentes y especialistas en Oftalmologia
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pertenecientes al Centro Oftalmoldgico del mencionado hospital, los que participaron de

forma voluntaria en el estudio.

Se utilizaron métodos tedricos: induccidn-deduccion y analisis-sintesis, que permitieron
concretar la revision de la bibliografia sobre el tema en diferentes sitios disponibles en
Internet; se recopilaron diversos articulos, libros, monografias, textos de la especialidad y

manuales de utilizaciéon de los equipos, todo lo cual permitié la elaboracion del sitio web.

Empirico: encuesta en forma de cuestionario para la valoracién del producto a partir del
criterio de los usuarios. Los indicadores fueron: originalidad, disefio, utilidad, y que resulte

agradable y facil en su interaccion.

Valoracion por criterio de expertos: se realizd una validacion tedrica, mediante el método
Delphi, acerca de los criterios sobre el producto aportados por siete expertos en la materia
con diversas categorias (doctores en ciencias médicas, masteres en ciencias de la educaciéon
superior). Los indicadores fueron:

e Satisfaccion de necesidades de aprendizaje.

e Representacion de un modelo didactico para satisfacer esas necesidades de aprendizaje.

e Aplicabilidad.

e Pertinencia e impacto.

Para llevar a cabo el proceso se cumplieron los requerimientos establecidos por la
metodologia, los cuales plantean que el producto debe ser evaluado por especialistas en
contenido y en informatica. Se operacionalizaron las variables y se trabajé con una base de

datos en SPSS 19.0 para la realizacion del analisis porcentual.

La confeccidn del sitio web abarcé tres etapas bien definidas: bUdsqueda y recopilacion de la

informacion, seleccién de las herramientas para su elaboracién y disefio del producto.
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El sitio web es un sistema de multiplataforma creado a partir de herramientas libres de pago
de licencias, lo que hace mas facil su distribucién y soporte. Su disefio se enfoca en las
necesidades basicas de los usuarios del Ministerio de Salud Publica (Minsap), por lo que
destaca la sencillez de su interfaz, la claridad de su funcionamiento y, sobre todo, la facil

adaptacién a su entorno.

Se desarrollé utilizando el lenguaje de marcado de hipertexto (HTML), mediante el programa
Wordpress 4.2.4; este permite describir la estructura y el contenido del sitio, al mismo
tiempo que facilita su complementacion con objetos tales como imagenes. Su disefio se
caracteriza por su concepto minimalista, lo que ofrece al sitio un matiz institucional acorde
con las normas de desarrollo web internacional. Para procesar los distintos elementos que lo

componen se emplearon los programas Adobe Photoshop 8.0 y Microsoft Office 2013.

Debido a la utilizaciéon de la filosofia “responsive web”, el sitio estd completamente
capacitado para su adaptaciéon en cualquier dispositivo movil sin perder su identidad y
funcionalidades. El producto fue elaborado con el fin de que sea utilizado no solo por
especialistas de Oftalmologia, sino también por residentes de la especialidad, licenciados en
enfermeria, licenciados en optometria y 6ptica; en general, para todo profesional vinculado

al uso de estas tecnologias.

Consideraciones éticas: previamente a participar en la investigacion, se explic6é a los
participantes su objetivo y se les solicitd la firma del documento de consentimiento
informado. En la etapa de evaluacion del sitio web por los criterios de los expertos se
respetaron la privacidad y anonimato de los participantes. Durante toda la investigacion se
tuvieron en cuenta y se aplicaron los cuatro principios basicos de la bioética (beneficencia,
no maleficencia, autonomia y justicia); los investigadores pusieron el sitio a disposicion de
los docentes y estudiantes que, aunque no participaron en el estudio, se mostraron

interesados en utilizarlo.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Se elabord un sitio web con material bibliografico de consulta atil para la formacion de los
futuros especialistas y la actualizaciéon de los egresados. La aplicacion multiplataforma
sustenta la administracion y utilizaciéon de elementos multimedia, como iméagenes y videos,
actividades interactivas de autoevaluacion y referencia de sitios oficiales sobre el tema
segun muestra la figura 1. Esta disponible para cualquier usuario y desde cualquier
institucién que posea acceso a la red de Infomed entrando a la siguiente direccion:

www.oftalmologia.pri.sld.cu

Conticienos

ABERROMETRIA  BiOH

RELACIONAN EL ZIKA'Y EL
GLAUCOMA POR PRIMERA
VEZ EN UN ESTUDIO

REDES

LOGIN

Un equip ae investigadores de Brasi y

. de la Universidad de Ysie han publicado
4 i primer esiudio que demuesira que e/ Contrasefia
. virus Zika puede causar giaucoma en ni-

fios que se expusieron a él durante la
geslacién. ACCEDER

Fig. 1. Sitio Web: Medios Diagndsticos. Pagina de inicio.

La barra lateral izquierda muestra una serie de widgets, Utiles al usuario que navega:
e @INFOMED y @HAS: para facilitar el acceso a estos servicios de correo electrénico sin la
necesidad de tener que abrir otra pestafia del navegador y teclear la URL.

e Mapa del sitio: dedicado a agilizar la visita a la red, muestra el resumen de todo el sitio.

http://www.revedumecentro.sld.cu 46




K7V §
“ EDUMECENTRO 2018;10(3):40-55
Ao ISSN 2077-2874
Edu e@entfta RNPS 2234

Santa Clara jul.-sep.

e Buscar: para realizar una bUsqueda de cualquier tematica abordada, util para obtener
informacién adicional que esté almacenada en la web y no tener que buscarla
manualmente.

e Usuarios en linea: para conocer cuantas personas estan conectadas en ese momento.

e Entradas recientes: muestra el titulo de las ultimas entradas, basta con hacer clic encima

del titulo de interés para abrirlo y consultarlo.

El disefio responde al tema “Twenty Fourteen”, estd encabezado por varios banners que
corresponden a la especialidad abordada, un menu en su parte central superior, donde se
presentan los modulos: Aberrometria, Biomicroscopia, I0L Master, Microscopia Confocal,
Paquimetria, Topografia Corneal, OCT, Galeria, FTP y Autoevaluacién, segln se puede

apreciar en la figura 2.

Medios Diagnésticos Az

£Qué factores afectan la imagen retiniana?

. Difraccién:

USUARIOS EN LiNEA Contraseha
1 uguanc En linga Importante fuente de desenfoque, siendo cada vez me-

nor su contribucion, hasta llegar a ser nula en dilatacion.

Tiena lugar siempre que el centro luminoso atraviesa una

pequefia apertura por sus bordes.

ACCEDER

ETIQUETAS

Fig. 2. M6dulo Aberrometria.
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En cada moddulo se incluyeron aspectos como: conceptos, principios de funcionamiento,
precauciones de uso y aplicaciones practicas, ademas de bibliografia actualizada de cada

medio diagnostico con facilidades de consulta para los usuarios.

El médulo Galeria muestra diversas imagenes acordes con cada tema del sitio; esta forma
de ensefianza permite una mejor captacion del contenido, segin se muestra en la figura 3,

mientras que el moédulo FTP brinda bibliografia acerca de estos medios diagnésticos.

GALERIA

Click so

Aberrometria

w
i O]

LOGIN

USUARIOS [N LiNEA

1 usuario En linea

ACCEDER

ENTRADAS RECIENTES

ETIQUETAS

Fig. 3. Médulo Galeria.

El moédulo Autoevaluacion incluye al usuario en un sistema de evaluacion que diagnostica su
nivel individual, con preguntas de tipo test, lo cual se puede apreciar en la figura 4, asi
verifica si el resultado de la visita al sitio ha sido satisfactorio, ademas, al final del ejercicio

se muestran las respuestas correspondientes.
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Conthclenos.

Medios Diagnostices

AUTOEVALUACION

juntas de Verdadero o Fal-
entes a todos los medios
presentados:

Se pr
S0, COr
diagnosticos

LOGIN
Aberrometria:
more u
1. Los aberdmetros estudian las alteraciones del frente de onda
USUARIOS EN LiNER
2 En las aberraciones de alto orden no se distingue un foco,
L pueden ser coregidas con cristales y no producen disminucidn
de Ia sensibilidad al contraste ACCEDER
3. La aberracitn esférica es la responsable de las alteraciones
del tipo de la miopia noctuma, que sumenta después de cirugia
ETIQUETAS

para la correccidn de miopia

Fig. 4. Médulo Autoevaluacion.

Para cada mdédulo del menu se abre la opcion Comentarios, la cual se puede observar en la
figura 5, para sufragar cualquier duda, queja, o sugerencia con respecto al trabajo realizado,
ademas de opinar acerca de la pagina en cuestién. Para publicar un comentario no hay que
estar registrado en el sitio, pero se deben rellenar algunos campos obligatorios; sera
publicado cuando un moderador lo haya revisado previamente, garantizando Ila
autentificacion y autonomia del comentario, la proteccion de la integridad e imagen del
producto, y la omisién de faltas de educacion. El dato “correo electrénico” es obligatorio, sin
embargo, no se revelara una vez aprobado el envio, para seguridad y privacidad de su

autor.
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€« oftalmologia.prisld.cu/?page id=

Medios Diagnosticos  aserromeTaia

DEJA UN COMENTARIO

Nombre

Correo electronico

Web

Comentario

Fig. 5. Opcién Comentarios.

Posee la opcion de enviar informacion interesante o reciente: presentacion de un caso,
articulos cientificos, valoraciones, siempre que radique en el campo de acciéon para exhortar
la colaboracion de otros especialistas. Se revisaran los envios una vez cada siete dias, y se
actualizara la pagina dos veces al mes; se brinda al usuario la oportunidad de opinar
libremente y enviarla al administrador del sitio. Toda la informacion referente al personal

principal del sitio se encuentra en el footer de cada pagina.

En cuanto a la valoracion tedrica del producto a través del criterio de expertos: en su
mayoria emitieron criterios de “muy adecuado” respecto a los diferentes aspectos que
conforman el sitio. EI 71,4 % coincidieron en la capacidad del producto para satisfacer
necesidades de aprendizaje; el 100 % afirmaron que representa un modelo didactico de alta
pertinencia e impacto para la educacién y el 57,1 % coincidieron en que el sitio posee gran

aplicabilidad.
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Segun criterios de los usuarios, el 100 % coincidi6 en que su facilidad de interaccién,
originalidad y disefio son muy adecuados, y el 98 % en que representaba una herramienta

agradable y util para la finalidad con la cual se habia desarrollado.

En las condiciones actuales en la educacibn médica superior, el proceso ensefianza
aprendizaje exige una formacion mas independiente, el autoaprendizaje es el centro del
proceso de formacion y demanda dedicacidon sistematica al estudio, independencia y
creatividad, y un elevado desarrollo de la capacidad de gestionar sus propios conocimientos
a través de los materiales didacticos concebidos para cada programa, y los creados por los
docentes, garantizando una mayor ganancia metodolégica y una mejor racionalizacion de las

actividades.>®

El desarrollo de esta herramienta facilita el proceso de aprendizaje, eleva la calidad y
formacién de los especialistas y complementa la optimizacién del tiempo con respecto a
meétodos y sistemas tradicionales, permite la independencia y un alto grado de interaccion
con el contenido, lo que constituye una premisa fundamental en la valoracién que se hace
actualmente sobre el uso de estos medios especificos, punto clave para que el profesional
regule su propio proceso de aprendizaje, aprovechando la posibilidad de que todos los
centros de salud estan conectados a la red Infomed, donde se expone toda la informacién

sanitaria resultante de investigaciones en materia de salud y educacion médica.

Acerca de la calidad cientifica de los contenidos, los expertos plantean como aspectos
positivos su actualizacion y cientificidad lo cual que posibilita la adquisicion de conocimientos

y el desarrollo de habilidades.
La caracterizacidon y diagndstico de los usuarios a los que va dirigido el producto como

premisas para su elaboracién, tiene fundamento desde el punto de vista teérico y practico;

reflexionar desde los angulos cientifico-metodolégico acerca de la elaboracién de propuestas
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que faciliten su implementacién y concrecién en la practica es una prioridad del trabajo

metodolégico en la preparacion de los docentes.®

Algunos de los estudios sobre programas informaticos educativos consultados®® tratan de
alguno de los medios diagndsticos en Oftalmologia, sin embargo, no se encontré alguno

dirigido especificamente al estudio del segmento anterior ocular.

Todos los usuarios expresaron criterios favorables; ciertas discrepancias se mostraron en
otros indicadores explorados a través del cuestionario, como fueron la funcionalidad y
contenidos tratados en el producto. Estas diferencias se debieron, segln opinion de los
autores, al criterio expreso de que se expanda el mdédulo de ejercicios y se brinde mas

1112 coinciden

bibliografia internacional sobre estos medios diagnésticos. Diversos autores
con lo antes expuesto, donde los usuarios valoran el producto y emiten juicios sobre las

mejoras que se pueden hacer en ellos.

CONCLUSIONES

Se elabord un sitio web que constituye un compendio de los principales medios diagndsticos
para las subespecialidades de Cérnea y Cirugia Refractiva. Contribuye al desarrollo de
habilidades intelectuales, la motivacién de los profesionales y la asimilaciéon de contenidos de
forma asequible, al ofrecer informacioén Util para especialistas en formacion y egresados. Fue

valorado por criterios de expertos y usuarios como muy adecuado.
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