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RESUMEN

Fundamento: los circulos de interés de Estomatologia constituyen espacios que contribuyen
a la formacioén vocacional de los escolares a la vez que promueven su salud bucodental.
Objetivo: elaborar un programa educativo para circulo de interés de Estomatologia que

contribuya a la orientacidon vocacional y habitos saludables en escolares.
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Métodos: se realizé una investigacion de desarrollo en la Universidad de Ciencias Médicas
de Villa Clara. Se utilizaron métodos tedricos: histdrico-légico, analisis-sintesis e inductivo-
deductivo; y empiricos: andlisis documental, encuesta en forma de cuestionario a los
escolares y la observacion. El producto fue valorado por criterios de especialistas.
Resultados: la mayoria de los escolares expreso su disposicidon a participar en el circulo de
interés, se detectaron sus carencias acerca de la higiene bucodental y su importancia; y casi
todos estaban desinformados sobre temas relacionados con la Estomatologia. El programa
educativo elaborado ofrecia solucion a estas insuficiencias; después de su aplicaciéon se
corroboré su efectividad.

Conclusiones: fue valorado como pertinente, uatil, factible y de adecuado valor
metodoldgico por los especialistas consultados. Con su aplicacion, los escolares mejoraron
su informacion e higiene bucodental y se motivaron por los temas relacionados con la

Estomatologia.

DeSC: orientacién vocacional, educacién profesional, educacién médica.

ABSTRACT

Background: Dentistry vocational training groups are spaces that contribute to the
vocational training of school children while promoting their oral health.

Objective: to develop an educational program for the Dentistry vocational training groups,
that contributes to the vocational guidance and healthy habits in school children

Methods: a development research was carried out at Villa Clara University of Medical
Sciences. Theoretical methods were used: historical-logical, analysis-synthesis and
inductive-deductive; and empirical: documentary analysis, survey in the form of a
questionnaire to schoolchildren and observation. The product was evaluated by specialists’

criteria.
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Results: the majority of the students expressed their willingness to participate in the
vocational training groups, their shortcomings about oral hygiene and its importance were
detected; and almost everyone was uninformed about issues related to Dentistry. The
educative program elaborated offered solution to these insufficiencies; after its
implementation, its effectiveness was corroborated.

Conclusions: it was assessed as pertinent, useful, feasible and of adequate methodological
value by the specialists consulted. With its implementation, school children improved their

oral hygiene and were motivated by the topics related to Dentistry.

MeSH: vocational guidance, education, professional, education, medical.

INTRODUCCION

En Cuba, el actual Programa Nacional de Atencion Estomatoldgica Integral a la poblacion
prioriza diferentes grupos etarios, entre ellos: nifios y adolescentes de 0-19 afios.> La salud
bucodental, como componente de la salud general, resulta vital para un adecuado
crecimiento y desarrollo del nifio pues se asocia con la nutricién, comunicacién, fonacién,

estética y con ello, a la autoestima, entre otros aspectos.?

Este programa también contiene acciones promocionales para centros escolares, pues ofrece
la realizacion de actividades educativas usando diferentes vias para lograr su efectividad,
entre ellas, los circulos de interés como espacio ideal de formacion vocacional desde edades
tempranas. En ellos se desarrollan indicadores de comportamiento asociados a la
creatividad. Sus integrantes: nifios, adolescentes o jovenes se agrupan vinculados a un
tema comun, con la posibilidad de profundizar sus conocimientos y practica investigativa

sobre la futura profesiéon seleccionada.
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La orientacién vocacional "... puede ser entendida como un proceso que dé ayuda a la

eleccion de una profesién, la preparacion para ella, el acceso a su ejercicio y su evolucion y

progreso posterior".?

En Cuba, los circulos de interés son la actividad de formacion vocacional mas extendida y de
mayor experiencia; en ellos se desarrollan sisteméaticamente los intereses vocacionales bajo
la conduccién del instructor o coordinador, el cual debe reunir condiciones basicas para el
desempefio de sus funciones, entre ellas, el conocimiento técnico de la especialidad
(docentes o empiricos) y responder a valores éticos de la sociedad socialista como plantea la
Resolucién 170/2000.* En ellos predomina el desarrollo de actividades practicas y sus
programas deben constituir herramientas de comunicacion ajustadas a la edad y nivel de

comprensioén de los escolares.®®

La Facultad de Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, como
centro rector de formacién de profesionales de esta especialidad médica, ha desarrollado
acciones de formacion vocacional y orientaciéon profesional, planificadas en coordinaciéon con
el Ministerio de Educacién; pero no contaba con un circulo de interés de Estomatologia, por
lo que los autores se propusieron como objetivo: elaborar un programa educativo para
circulo de interés de Estomatologia que contribuya a la orientaciéon vocacional y habitos

saludables en escolares.

METODOS

Se realizé una investigacion de desarrollo en la Facultad de Estomatologia de la Universidad
de Ciencias Médicas de Villa Clara, en el curso escolar 2016-2017. La poblacion de estudio
estuvo constituida por la matricula total de 3er grado, de la escuela primaria “René Fraga
Moreno” de Santa Clara, de la cual se seleccion6é un grupo de 29 aleatoriamente y de estos,

fueron escogidos 15 escolares (10 del sexo femenino y 5 del masculino) que integraron el
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circulo de interés a partir de la caracterizacion realizada por directivos y maestros de la

instituciéon escolar.

Se tuvieron en cuenta los siguientes requisitos de inclusion: que fueran sugeridos por los
maestros segun su desarrollo en las aptitudes comunicativas, buen rendimiento académico,
aceptacion por las tematicas sobre Estomatologia y disposicion para promover salud bucal y
pertenecer al circulo de interés.

Criterios de salida:

Nifios que abandonen la participaciéon en las actividades en el 2do encuentro.

Se tuvieron en cuenta las consideraciones éticas para la participacion de los escolares en el

estudio.

Se utilizaron métodos tedricos:

Historico-l6gico: permitié la posibilidad de comprender la historia real del problema, su
trayectoria, y las leyes generales del funcionamiento y desarrollo de los fendmenos
investigados.

Andlisis-sintesis: con el propésito de descomponer el fenédmeno en sus partes y la valoracion
de lo general a lo particular.

Induccién-deduccién: posibilitaron que a partir de los elementos particulares se arribara a

generalidades, y su determinacion permitié nuevas conclusiones logicas.

Métodos empiricos:

Andlisis documental: se revisaron la resolucién 170/2000 MINED (Ministerio de Educacion)
que rige los valores éticos de la actividad de formacidon vocacional a través de circulos de
interés en la sociedad socialista y el Programa Nacional de Atencion Estomatoldgica Integral
a la poblacién que describe el desempefio del personal de Estomatologia en las acciones de
promocién de salud y preventivas.

Observacion: para la aplicacion del indice de higiene bucal de Love durante el control de

placa dentobacteriana en los escolares implicados en el estudio.
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Encuesta en forma de cuestionario inicial para valorar el nivel de informacién sobre la
tematica relacionada con la Estomatologia e higiene bucal. Las preguntas versaron sobre la
frecuencia correcta del cepillado, forma en que este se realiza, informacion sobre la placa
dentobacteriana, alimentos favorables a la higiene y cuidado de los dientes, uso individual,
conservacion y frecuencia de cambio del cepillo, la frecuencia de visitas al estomatélogo, y
préacticas de higiene bucal. Ademas su motivacion e interés por pertenecer a un circulo de
interés de Estomatologia, contribuir como promotores de salud, conocimientos sobre

aspectos que se estudian la carrera y aceptacion por sus temas.

La encuesta fue valorada por profesores especialistas de Estomatologia General Integral,
para ello se tuvieron presentes los siguientes criterios:

Aceptable: si las preguntas estaban redactadas en forma clara en correspondencia con la
edad de los escolares y de acuerdo con los objetivos del trabajo investigativo, en un 100 %.
No aceptable: si alguno de los aspectos a tener en cuenta anteriormente no alcanzé el

porciento establecido.

Para evaluar los resultados se establecieron las siguientes categorias evaluadoras:

Nivel de informacidén adecuado: si responden correctamente el 70 % de las preguntas.

Nivel de informacién medianamente adecuada: si responden correctamente entre el 50 y 60
%.

Nivel de informacién inadecuada: si responden correctamente menos del 50 %.
Observacion: para la aplicacién del indice de higiene bucal de Love durante el control de

placa dentobacteriana en los escolares implicados en el estudio.

Para la valoraciéon del programa creado se solicitaron los siguientes indicadores a los
especialistas:

Pertinencia: si ofrece respuestas a las dificultades identificadas.

Factibilidad: posibilidad real de disponibilidad de recursos humanos y materiales para llevar
a vias de hecho las acciones educativas propuestas en el programa del circulo de interés.

Estructura: si se ajusta o no a lo establecido para un programa educativo.
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Utilidad: si el producto disefiado responde al desconocimiento que tienen los escolares sobre
higiene y cuidado de la salud bucodental.

Valor cientifico-pedagogico: si los resultados obtenidos obedecen a una buena armonia entre
organizacion, metodologia, lenguaje adecuado y buUsqueda actualizada ejecutada mediante
un riguroso proceso investigativo.

Se les explicé que las categorias evaluativas se deben otorgar en orden ascendente y se
especificé que cuando fuera menor que 5 o0 4 debian expresar debajo de la tabla qué aspecto

les condujo a tomar esa decision.

En el encuentro final se filmé un audiovisual con el objetivo de mostrar a los escolares sus

avances por su participaciéon en el circulo de interés.

Para la determinacion de la influencia del programa del circulo de interés en sus integrantes
se establecio la siguiente valoracion:

Influencia favorable: si los valores del indice de higiene fueron menores de 20 %, y el nivel
de informacion a través de la encuesta de salida result6 adecuada o medianamente
adecuada, y si se pudo apreciar interés en los escolares por la especialidad de
Estomatologia.

Influencia desfavorable: si los valores del indice de higiene bucal fueron mayores del 20 % y
el nivel de informacion final a través de la encuesta de salida resulté inadecuada o

medianamente adecuada.

RESULTADOS

Analisis documental:
En los documentos analizados se constataron las bases cientificas, pedagdgicas vy
metodoldgicas para la confeccion de un circulo de interés que estan implicitas en las

resoluciones del Ministerio de Educacion para estos efectos. En el Programa Nacional de
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Atencién Integral a la poblacion se muestran explicitamente todas las acciones preventivas y

promocionales a realizar en el grupo de edad objeto de estudio.

Los resultados del cuestionario aplicado al inicio del estudio, dieron la posibilidad de
identificar las dificultades principales en cuanto a frecuencia correcta del cepillado, forma en
que este se realiza, informacion sobre la placa dentobacteriana, alimentos favorables a la
higiene y cuidado de los dientes, uso individual, conservacion y frecuencia de cambio del
cepillo, la frecuencia de visitas al estomatoélogo y practicas de higiene bucal. Los resultados
coinciden con otros estudios realizados donde se observa el mismo comportamiento de los

escolares en relacién a la higiene bucal y habitos de higiene.®

La tabla 1 muestra los intereses de los escolares sobre aspectos relacionados con la

Estomatologia.

Tabla 1. Intereses de escolares sobre aspectos relacionados con la Estomatologia
Intereses Si No Total
No % No % No %

Por pertenecer al circulo de 15 100 - - 15 100

interés de Estomatologia.

Por ser promotor de salud 12 80 3 20 15 100
bucodental.
Conocimientos sobre aspectos de 10 66,7 5 33,3 15 100

la carrera de Estomatologia.

Aceptaciéon de sus temas. 15 100 - - 15 100

Fuente: encuesta

La totalidad de los estudiantes se dispuso a integrar el circulo de interés y aceptaron conocer

sobre los temas relacionados con la especialidad; sin embargo, 3 no estuvieron dispuestos,
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en un inicio, a transmitir informacién como promotores de salud bucodental. El 33,3 % no

poseian conocimientos sobre la carrera de Estomatologia.

Es intencidén de los circulos de interés la formacidon vocacional de los nifios desde el nivel
primario para motivarlos hacia lo que desean ser en el futuro, a la vez que los estudiantes
que participan en ellos como instructores la reafirman. Al respecto existen estudios
realizados, como el de la Universidad Auténoma de Hidalgo’ donde se explican los factores
que inciden en la orientacién vocacional y se abordan los elementos a través de una
asignatura llamada: Orientacion Vocacional dirigida a estudiantes de preuniversitario, sin

embargo, no utilizan los circulos de interés como fuente de formaciéon vocacional.

El nifio en la edad escolar temprana debe, en todo momento, regular su comportamiento y
subordinar sus deseos al cumplimiento de la disciplina impuesta por la organizacion de la
escuela. Asi, en cada situacion de aprendizaje debe propiciarse que el escolar experimente la
alegria de sus progresos. Por muy insignificante que parezca en este sentido, el éxito,

siempre alienta y origina sensaciones y emociones.
En la tabla 2 se observa la relacién del indice de higiene bucal de Love durante el control de

placa dentobacteriana en los escolares implicados en el estudio, antes de aplicar el

programa del circulo de interés.
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Tabla 2. Relacion del indice de higiene bucal de Love durante el control de placa

dentobacteriana antes de la implementacién del programa

Resultados del indice

de higiene bucal de Love Total
Nivel de informacion Menos del 20% Mas del 20%
No. % No. % No. %
Adecuado 3 37,7 1 14,3 4 26,7
Medianamente adecuado 4 50 1 14,3 5 33,3
Inadecuado 1 12,3 5 71,4 6 40,0
Total 8 100 7 100 15 100

Fuente: Encuesta.

En el analisis de la relaciéon entre el indice de higiene y el nivel de informaciéon antes de la
implementacion del programa, se constatd que 7 escolares presentaron una higiene bucal
deficiente, (mas de 20 % del indice) y los que presentaron higiene eficiente fueron 8 (menos
de 20 %). En los que tuvieron una higiene bucal deficiente el nivel de informacién
predominante fue el inadecuado en 5 de ellos (71,4 %), mientras que en los de higiene
bucal eficiente predomind un nivel de informacién entre medianamente adecuado 4 (50 %) y

adecuado 3 (37,7 %). Predominé el nivel de informacién inadecuado.

Con el objetivo de solucionar las carencias detectadas en el diagndstico, se elaboré el

programa del circulo de interés, el cual se expone a continuacion:

Titulo: “Para que los nifios sonrian mejor”
Comprendi6é 5 encuentros desarrollados de febrero a marzo de 2016.
Limite de espacio: Escuela Primaria “René Fraga Moreno”. Santa Clara.

Poblaciéon beneficiada: escolares de 3er grado y de toda la escuela.

http://www.revedumecentro.sld.cu 131




7Y\
’“ EDUMECENTRO 2018;10(3):122-139
A% ISSN 2077-2874
%@m RNPS 2234

Santa Clara jul.-sep.

ler encuentro: “Mi amigo el cepillo”.

Tema: Higiene bucal

Técnica: demostrativa, charla educativa.

Contenido:

Importancia de la higiene bucal, el cepillo dental, partes del cepillo. Funciéon. Técnica

correcta de cepillado. Tipo de cepillo dental que se recomienda. Importancia de los

profesionales que ensefian a los nifios a cepillar y cuidar sus dientes.

Objetivos:

1. Explicar la importancia de una adecuada higiene bucal.

2. Brindar orientaciones sobre las caracteristicas del cepillo, funciones y técnica correcta de
cepillado, el tipo de cepillo recomendado y su uso personal.

3. Destacar la importancia de los profesionales de Estomatologia que ensefian la higiene y

cuidados de dientes y la cavidad bucal de las personas.

Medios de ensefianza: type-odont, cepillo dental y laminario con las diferentes posiciones del

cepillo en la boca y partes de la boca durante el cepillado Stilman modificado, audiovisual.

2do encuentro: “;Cuando debo visitar a mi amigo don cepillo?”

Contenido:

Frecuencia del cepillado. Uso del cepillado después de la ingestion de dulces. Cambio del
cepillo cada 3 meses. Momentos para el cepillado. Cepillado de la lengua. Frecuencia.
Objetivo:

Explicar la frecuencia del cepillado en dientes y lengua y la necesidad de cambiar el cepillo
dental.

Técnica: el reloj, y otras que emanen de la creatividad de los participantes.

Medios: reloj y laminas.

3er encuentro. “;Por qué es necesario tener un amigo cepillo?”
Contenido: placa dentobacteriana, su composicion.

Objetivos:
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1. Explicar la importancia de retirar la placa dentobacteriana para la prevencion de las
enfermedades bucales.

2. Relacionar la presencia de microorganismos de la placa con caries y enfermedades de las
encias.

Técnica: charla educativa, demostraciones, juego de roles.

Medios: lamina de la placa dentobacteriana y de dientes enfermos por caries y encias con

gingivitis u otra afeccién periodontal, esquema del control de placa, lapiz bicolor, sustancia

reveladora. Uso de la luz solar y espejo facial.

4to encuentro: “¢Como ayudo a trabajar a mi amigo cepillo?”

Contenido:

Los medios auxiliares del cepillado: hilo dental, palillos y estimuladores. Forma de usarlos y
funciones.

Objetivo: explicar los medios auxiliares del cepillado mas usados: palillos e hilo dental.
Técnica: charla educativa y demostracion.

Medios: hilo dental, palillos, type—odont.

5to encuentro: “Pioneros con dientes brillantes guardianes de la salud bucal”
Contenido:
Consolidacion de los temas impartidos. Aplicacion de encuesta de salida.
Objetivos:
e Retroalimentar los contenidos abordados en encuentros anteriores.
e Exponer las conclusiones de la aplicacion del programa y el cierre de las actividades.
Estimular a los escolares méas destacados.
e Realizar toma filmica (video) de escolares recitando poesias o dramatizando los
contenidos aprendidos.
Medios: papelégrafo para registrar los nifios mas destacados, plegables, marcadores con
mensajes saludables para compartir en familia, lapiz bicolor, sustancia reveladora plac-dent,
guia de control de placa y encuesta de salida impresa, camara de video y de fotografias.

Evaluacion: a través de la encuesta de salida y valores del indice obtenido.
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Filmaciéon del video para editar un audiovisual sobre la actividad final y motivar a los
escolares en el perfeccionamiento y continuidad en el circulo de interés y su labor como

promotores de la salud bucodental entre sus condiscipulos.

El Ministerio de Educaciéon y sus reglamentos exigen que toda actividad que se realice en el
centro escolar esté prevista de los lineamientos que sigue la politica del pais para los
cumplimientos de valores politicos e ideolégicos; y por tanto, se entregd el disefio de
programa a la direccién escolar para su aprobacion. Los espacios de imparticion de los
contenidos fueron abiertos en franca comunicacidon entre los pioneros y los instructores,

como se muestra en la figura 1.

Fig. 1. Imparticiéon del circulo de interés de Estomatologia.

Valoracion por criterios de especialistas sobre el programa disefiado:
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En la valoraciéon realizada por criterios de especialistas al programa disefiado se destacé la
categoria pertinente con la puntuacién de 5 segun los especialistas, se obtuvo la calificacion
entre 4 y 5 en los demas aspectos evaluados, por lo que se consider6 adecuado para su

aplicacion.

Luego de implementar el programa se compararon los aspectos evaluados antes y después,

los que se expresan en la figura 2 y en la tabla 3:

0.6
m Antes
0.4 .
Después
0.2
0

mas de 20 menos de 20

Fig. 2 Analisis comparativo de los valores de indice de higiene bucal de

Love antes y después de la implementaciéon del programa.

Después de aplicado el programa, el 100 % de los participantes logré tener una higiene
bucal eficiente. En cada encuentro se controld la presencia de placa dentobacteriana a través
de los valores del indice de higiene bucal de Love a los escolares con higiene deficiente hasta

lograr la eficiencia necesaria en ellos.

Los autores consideran que los circulos de interés son una oportunidad para la creacién de
hébitos, habilidades y conductas favorables sobre la salud bucodental y es la higiene su
premisa indispensable; por tanto, se deben enfatizar detalladamente los pasos de su
realizacion. El grupo de edad de la muestra presentaba denticion mixta; ambas se deben
cuidar, tanto la temporal por sus funciones: mantener el espacio, la estética, fonética y
sicolégica, como la permanente, por lo que las acciones preventivas son impostergables.*®
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Insistir en el fomento de habitos correctos de higiene desde las primeras etapas de la vida
garantiza el mantenimiento de la salud bucodental alejada de microorganismos a partir de la
presencia de la placa dentobacteriana causante de la aparicion de enfermedades: caries,

periodontopatias y pérdidas dentarias.

La tabla 3 muestra, de forma comparativa, el nivel de informacién de escolares sobre temas

de salud bucal antes y después de implementado el programa para el circulo de interés.

Tabla 3. Nivel de informaciéon de escolares sobre temas de salud bucal

antes y después de implementado el programa para el circulo de interés.

Nivel de informacion Antes Después
N % N %
Adecuado 4 27,0 11 73,0
Medianamente adecuado 5 33,0 4 27,0
Inadecuado 6 40,0 0 0
Total 15 100 15 100

Fuente: encuesta.

Obsérvese que antes de la intervencidon educativa, las categorias Medianamente adecuado e
Inadecuado, exhibian mayores porcientos; y después de su aplicacion, predominaron las
categorias Adecuado 11 (73 %) y Medianamente adecuado 4 (24 9%). Estos resultados
expresan la eficacia de la ejecucion del programa educativo elaborado para la realizacién de

este circulo de interés.

Los programas educativos asociados al trabajo de circulo de interés de Estomatologia
motivan a los escolares por los temas de esta ciencia médica, y los ayudan a orientar su
seleccion de estudio en el futuro,® lo cual se evidencié en la toma del audiovisual en el
ultimo encuentro como una forma de evaluar su efectividad y retroalimentar lo aprendido.

Estas iniciativas tienen como objetivo ampliar las capacidades de analisis activo y critico

http://www.revedumecentro.sld.cu 136




7Y\
’“ EDUMECENTRO 2018;10(3):122-139
A% ISSN 2077-2874
%@m RNPS 2234

Santa Clara jul.-sep.

0

porque, segun algunos autores®!® el 87 % de lo que se ve contribuye a un aprendizaje

significativo de la tematica tratada.

En cuanto a la influencia del programa implementado, los autores estiman que constituy6
una experiencia ideal de contribuciéon a la formacién vocacional y una oportunidad para
tomar en cuenta la finalidad de la orientacidon profesional de los estudiantes que participaron
como sus instructores ya que ofrecid orientaciones pertinentes sobre el trabajo de la carrera,
se identificaron como trabajadores de la salud y promotores de habitos beneficiosos, estilos
de vida saludables y transmisores de estos habitos desde etapas tempranas de la vida, en
coincidencia con otros estudiosos.'>'? Constituyé una forma de poner de manifiesto el
trabajo de extensidn universitaria como una de las funciones esenciales de la universidad

actual.

CONCLUSIONES

Se elaboré un programa de circulo de interés de Estomatologia para escolares de nivel
primario, el cual fue valorado como pertinente, uatil, factible y de adecuado valor
metodoldgico por los especialistas consultados. Después de aplicado fue comprobada su
influencia favorable para el cuidado de la salud bucodental y contribuyé a la motivacién de

los nifios por los temas relacionados con esta especialidad.
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