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Homophobic attitude in Chilean nursing students
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RESUMEN

Fundamento: la homofobia entre los profesionales de la salud constituye una barrera que,
incluso, afecta la relacion paciente-facultativo.

Objetivo: identificar actitudes homofdbicas en estudiantes chilenos de ciencias de la salud,
particularmente de Enfermeria, para alertar sobre la necesidad de fortalecer valores
humanistas, solidarios y respetuosos.

Método: se realizdé un estudio no experimental, analitico y transversal en una universidad
privada de Santiago de Chile durante los afios 2016-2017. Para la recoleccién de la informacion
se aplicaron métodos teoricos: analitico-sintético, inductivo-deductivo y el histérico-1dgico; y
empiricos: la encuesta en forma de cuestionario. Se aplicé la escala de actitud homofébica (alfa
de Cronbach 0,81) y se categorizd en: respetuosa, prejuiciosa y homofdbica. Para la
comparacion de variables se utilizé la prueba de Chi? (a=0,05).

Resultados: se constatdé que el 47 % de los estudiantes muestran una actitud respetuosa

hacia los homosexuales, mientras que el resto presenta una actitud prejuiciosa u homofébica.
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Esta Ultima predomina entre los hombres, en comparacidn con las mujeres. Los estudiantes
gue profesan la religidon protestante son mas homofdbicos en comparacion con los catélicos y
aquellos que no profesan alguna religién.

Conclusiones: las actitudes homofdbicas entre profesionales de la salud contribuyen a la
condicién de vulnerabilidad de las minorias sexuales, aumentan su invisibilidad y ponen en
riesgo el acceso a una atencién sanitaria de calidad. Es necesario fortalecer los valores de

humanismo, solidaridad y respeto entre ellos.

DeSC: minorias sexuales, homofobia, estudiantes de enfermeria, valores sociales, educacion

médica.

ABSTRACT

Background: homophobia among health professionals constitutes a barrier that even affects
the nurse-patient relationship.

Objective: to identify homophobic attitudes in Chilean students of health sciences, particularly
in nursing, to warn about the need to strengthen humanistic, solidarity and respectful values.
Method: a non-experimental, analytical and cross-sectional study was carried out at a private
university in Santiago de Chile from 2016 to 2017. For the collection of information, theoretical
methods were applied: analytic-synthetic, inductive-deductive and historical-logical; and
empirical ones: the survey in the form of a questionnaire. The homophobic attitude scale
(Cronbach's alpha 0.81) was applied and ranked as: respectful, prejudiced and homophobic.
For the comparison of variables, the Chi2 test was used (a = 0.05).

Results: it was found that 47 % of students show a respectful attitude toward homosexuals,
while the rest have a prejudiced or homophobic attitude. The latter predominates among men,
compared to women. Students who profess the Protestant religion are more homophobic
compared to Catholics and those who do not profess any religion.

Conclusions: homophobic attitudes among health professionals contribute to the vulnerability

condition of sexual minorities; they increase their invisibility and put at risk access to quality
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health care. It is necessary to strengthen the values of humanism, solidarity and respect

among them.

MeSH: sexual minorities, homophobia, students, nursing, social values, education, medical.

INTRODUCCION

La homofobia ha sido definida como la actitud negativa, aversion, rechazo, intolerancia y temor
hacia los homosexuales, basada principalmente en un sistema de creencias, valores o principios
ideoldgicos del modelo heternormativo hegemdnico.! Tiene como principal consecuencia la

discriminacion que sufren los homosexuales en el dmbito familiar, educativo, laboral y social.?

En las ultimas décadas las actitudes homofdbicas en Latinoamérica han ido experimentando
cambios.? Chile no ha estado al margen ya que se ha notado una mayor flexibilizacién en las
actitudes hacia las minorias sexuales, y por ello se puede afirmar que el pais es menos

homofébico que hace algunos afios.*

Barrientos® muestra en su andlisis sobre la homofobia en Chile que el pais se ubica en tercer
lugar con actitudes mas positivas hacia los homosexuales, liderados por Argentina y Uruguay.
No obstante, el porcentaje de nivel de tolerancia hacia la homosexualidad a nivel poblacional

sigue siendo bajo.

Existen investigaciones que demuestran la disminucién de actitudes negativas hacia
homosexuales entre los profesionales de diferentes areas. Rodriguez Otero® en su estudio con
psicélogos, trabajadores sociales y psicopedagogos espafioles mostré la prevalencia de
actitudes, por lo general, positivas hacia los homosexuales. Lo mismo fue reportado por Penna

Tosso et al.® con estudiantes de ese pais.
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Otros autores como Zambrano et al.” y Lopez Roca et al.® identificaron los grados de homofobia
en estudiantes de enfermeria colombianos; los primeros encontraron que el 17 % tienen
actitudes homofobicas: presentan prejuicios, discriminacién y rechazo hacia los homosexuales;

mientras los segundos constataron que el 64,3 % expresaba la misma actitud.

La homofobia entre los profesionales de la salud afecta enormemente la relacién paciente-
facultativo, y por tanto, el tratamiento al que tiene derecho el sujeto vulnerable. Asimismo,
constituye una importante barrera para una correcta promociéon de salud y prevencion de

enfermedades.

Los autores de la presente investigacion, teniendo en cuenta que la homofobia es un flagelo
gue ha causado dafio en la sociedad en general, se han propuesto como objetivo: identificar
actitudes homofdbicas en estudiantes chilenos de ciencias de la salud, particularmente de
Enfermeria, para alertar sobre la necesidad de fortalecer valores humanistas, solidarios y

respetuosos.

METODOS

Se realizé un estudio no experimental, analitico y de corte transversal en una universidad
privada, acreditada y localizada en la zona urbana de la ciudad de Santiago de Chile. De un
universo de 2853 alumnos se seleccioné una muestra por conveniencia de 340 estudiantes
(25,9 % hombres y 74,1 % mujeres); de la carrera de Enfermeria. A todos los participantes se

les solicité consentimiento informado y se resguardaron los principios bioéticos y el anonimato.
Se utilizaron métodos tedricos y empiricos para el desarrollo de la investigacion:

Métodos teoricos:

http://www.revedumecentro.sld.cu 4




7Y\
,“ EDUMECENTRO 2018;10(3):1-11
A% ISSN 2077-2874
Emem RNPS 2234

Santa Clara jul.-sep.

Analitico-sintético: para obtener la informacion cientifica actualizada acerca del tema objeto de
estudio, determinando sus particularidades para descubrir las relaciones y las caracteristicas
generales.

Inductivo-deductivo: para interpretar la informacién obtenida durante la revisién bibliografica y
el procesamiento de los resultados alcanzados con la aplicacion del instrumento para las
inferencias necesarias acerca del tema.

Historico-légico: con el objetivo de analizar la evolucidon y desarrollo del tema en su devenir

historico.

Método empirico: se utilizd la encuesta en forma de cuestionario, para caracterizar la muestra
de estudio de acuerdo a los objetivos de la investigacién. Asimismo, se aplicé la Escala de
Actitud Homofdbica. El instrumento de recoleccién de datos estaba dividido en dos secciones:
¢ Informacion sobre aspectos generales: sexo, edad, religién (catdlica, protestante, no
profesa), instruccion educativa de la madre y el padre (basica, media/secundaria,
técnica-profesional).
e Aplicacion de la Escala de Actitud Homofdbica (EHF-6), propuesta por Moral de Rubia y
Martinez-Sulvardn (2010).° Esta ha sido validada para la poblacién universitaria, sin
embargo, en este estudio se calculd la consistencia interna con alfa de Cronbach (0,81).

La escala arroja las siguientes categorias: respetuosa, prejuiciosa y homofdbica.

El analisis matematico se realizd6 mediante la estadistica descriptiva e inferencial. Los datos se
han expresado como promedios, desviacidn estandar, frecuencias absolutas y relativas
porcentuales. Para la comparacion de las variables categoricas se utilizd la prueba de Chi
cuadrado. Se consider6 estadisticamente significativo a=0,05. Se utilizd el programa
estadistico SPSS V. 21.0.

RESULTADOS Y DISCUSION

La caracterizacidon general de los sujetos de estudio se refleja en la tabla 1.
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Tabla 1. Caracteristicas generales de los sujetos en estudio.

Variables Femenino Masculino
(n= 252) (n= 88)

Edad 24,31+5,02 23,71+5,82
Instruccién materna n (%)
Basica 36 (14,3) 12 (13,7)
Media 136 (54,0) 48 (54,5)
Técnica-profesional 80 (31,7) 28 (31,8)
Instruccién paterna (%)
Basica 40 (15,9) 20 (22,7)
Media 132 (52,4) 28 (31,8)
Técnica-profesional 80 (31,7) 40 (45,5)
Religion (%)
Catolica 147 (58,3) 45 (51,1)
Protestante 38 (15,1) 11 (12,5)
No profesa 67 (26,6) 32 (36,4)

Fuente: Cuestionario aplicado.
Datos expresados en frecuencias absolutas y porcentajes,

excepto la edad (promedio + desviacion estandar).

La edad promedio de los estudiantes participantes en el estudio fue de 24,4 afios. En relacién
con la instruccion de los padres, se observa que la educacién media o secundaria fue el nivel
educativo mas frecuente en la instruccién materna (en ambos sexos). La instruccién paterna
difiere: en las hembras predominé la educacién media o secundaria, mientras que en el caso de

los hombres fue técnica-profesional. La religion predominante fue el catolicismo.
Se observa en la tabla 2 que el 47 % de los estudiantes muestran una actitud respetuosa hacia

los homosexuales, manifestacion que predomindé en ambos sexos; sin embargo, el 52,9 %

(41,2 % y 11,7 %) presenta una actitud prejuiciosa y homofébica, respectivamente.
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Tabla 2. Actitud hacia la homosexualidad en estudiantes de Enfermeria.

Variable Respetuoso Prejuicioso Homofdbico p
Sexo (%)

Hombre 48 (54,5) 24 (27,3) 16 (18,2) 0,017
Mujer 112 (44,4) 116 (46,0) 24 (9,5)

Total 160 (47,0) 140 (41,2) 40 (11,7)

Religion (%)

Catodlica 91 (47,4) 83 (43,2) 18 (9,4) 0,001
Protestante 6 (12,2) 29 (59,2) 14 (28,6)

No profesa 63 (63,6) 28 (28,3) 8 (8,1)

Instruccion materna (%)

Basica 36 (75,0) 8 (16,7) 4 (8,3) 0.000
Media 84 (45,6) 80 (43,5) 20 (10,9)

Tec-prof* 40 (37,0) 52 (48,2) 16 (14,8)

Instruccion paterna (%)

Basica 36 (60,0) 12 (20,0) 12 (20,0) 0,022
Media 76 (47,5) 76 (47,5) 8 (5,0)

Téc-Prof 48 (40,0) 52 (43,3) 20 (16,7)

Fuente: encuesta.
Leyenda. *Téc-prof: Técnica-profesional.
Prueba Chi?. Significancia p<0,05

Se observa una actitud mas homofdbica en los hombres, en comparacion con las mujeres.

Las actitudes hacia las personas lesbianas, gays, bisexuales y transgénero (LGBT) varian
mucho entre los paises, edad, tendencia politica, sexo, religién y educacién. Asi en
Latinoamérica y el Caribe la situacion sigue siendo muy dispar, se pueden encontrar paises
donde la homosexualidad es constitucionalmente ilegal y otros en que es legal tanto el
matrimonio homosexual como la adopcion homoparental. En cualquier caso, no se puede
refutar el avance positivo que como promedio, los paises latinoamericanos han tenido en

relacion con los derechos civiles de las minorias sexuales.
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No obstante, aln persisten altos niveles de homofobia en la regidon. Las actitudes negativas
hacia las personas LGBT se traducen en problemas emocionales, mayor incidencia de
problemas de salud mental, la invisibilidad con los sujetos que les rodean, y en situaciones mas

complejas maltratos verbales, fisicos e incluso la muerte.

Los resultados de este estudio muestran valores de actitudes negativas mayores a los hallados
por Zambrano et al.” y Lépez Roca et al.,® similares a los hallados por Bostanci Dastan'® con

estudiantes turcos de Enfermeria, y los reportados por Fernandez Rodriguez et al.!

en su
estudio con estudiantes puertorriquefios donde se refleja una actitud homofdbica predominante

en el sexo masculino.

Teniendo en cuenta la religidn profesada por los estudiantes, se observé una diferencia
estadisticamente significativa entre la religion reportada y su actitud hacia la homosexualidad;
se evidencid que los sujetos que profesan la religion protestante tienen una actitud mas

homofdbica en comparacion con otras.

Se ha descrito que la homofobia tiene una importante relacion con las ideologias religiosas, en
el presente estudio se puede observar que los sujetos que profesaban una religién tenian una
actitud mas negativa que aquellos que no la ejercian; fueron los estudiantes protestantes los
de mayores niveles de homofobia. Hallazgos similares han sido reportados por Zambrano et al.
y Lépez et al.”’® Esta actitud negativa hacia los homosexuales se profundiza en religiones como

la musulmana, como se mostré en el estudio con estudiantes de Turquia.®

Es notorio destacar en los resultados que los estudiantes cuyos padres tienen preferentemente
una instruccién basica (75 % y 60 %), mostraron una actitud respetuosa hacia la
homosexualidad, seguido por aquellos con educacién media o secundaria. Por otra parte, el
mayor porciento de actitud homofébica o prejuiciosa segun la instruccién de los padres, resultd

ser la técnica-profesional.
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Las actitudes negativas hacia los homosexuales por parte del personal de salud vy
particularmente por las enfermeras producen importantes consecuencias en las minorias
sexuales. La homofobia constituye una importante barrera para la promocién de la salud y una

correcta atencién sanitaria; esta condicién aumenta el grado de vulnerabilidad del grupo LGBT.

Debido a los importantes niveles de homofobia que aun persisten en la poblacién general, y
particularmente, en los estudiantes de Enfermeria, el autor considera pertinente incluir dentro
del plan de estudios de todos los niveles educativos, no solo en la educacidon superior, ejes
curriculares que promuevan el respeto, la tolerancia y solidaridad hacia los sujetos, desde la

nocién de persona.

En este sentido, el desafio actual es la transiciéon de los modelos educativos tradicionales a la
“educacién inclusiva”, de este modo se eliminaria la segregacion social que procede de
actitudes y practicas a la diversidad en toda su amplitud, en especial, la de orientacion sexual e
identidad de género. En el ambito pedagdgico resulta imprescindible reflexionar acerca del
respeto y la no discriminacion de tal forma que los estudiantes aprendan a convivir mejor en

busqueda de la igualdad social.'?

Finalmente, es necesario incrementar el nimero de investigaciones en estudiantes de otras
ramas de la salud, ahondar en los factores psicosociales que condicionan dichas actitudes y

disefiar campanas de sensibilizacion entre ellos.

CONCLUSIONES

El estudio realizado evidencid actitudes homofdbicas entre los estudiantes de Enfermeria
encuestados. Estos comportamientos entre profesionales de la salud contribuyen a la condicién
de vulnerabilidad de las minorias sexuales, aumentan su invisibilidad y ponen en riesgo el

acceso a una atencion sanitaria de calidad, al incidir en la relacidn paciente-facultativo. Es
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necesario fortalecer los valores de humanismo, solidaridad y respeto entre ellos, como normas

de convivencia social y educacion ciudadana y profesional.
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