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Desde tiempos inmemoriales, el hombre ha logrado transmitir los conocimientos adquiridos
utilizando los mas diversos medios. Desde el papiro hasta el formato digital, el fin se ha
mantenido invariable: legar la sabiduria a las generaciones subsiguientes.

Hacia el afio 300 a.c se fija la aparicion de la primera obra de ciencias: Los elementos de
Euclides. Las escuelas y universidades medievales desempefiaron un cometido de
trascendental importancia en la conservacion de la literatura cientifica.®

A partir del Renacimiento, tal empresa se compartié con las sociedades cientificas. La mas
antigua fue la academia de Lincei (fundada en 1603), que ha sobrevivido hasta hoy.
Posteriormente, la llegada de la Rogal Society en Londres (1662) y de la Académis des
Sciences en Paris (1666) marcaron un hito en la historia, al iniciar la publicacién de las revistas
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Philosophical transactions y Memories respectivamente. Innumerable es la lista de
publicaciones que han surgido hasta la fecha; basta mencionar algunas de renombre mundial,
como Nature y Science. La experiencia acumulada durante todo este tiempo ha servido para
establecer patrones en lo que a publicar concierne.*

Una investigacion no interesa ni produce impacto, si no comunica en forma clara y organizada
sus resultados; este momento es de gran importancia para lograr la aprobaciéon del proyecto, y
su introduccién en la practica para solucionar el problema y transformar las situaciones que
dieron origen a ella.2 Esta comunicacion puede tener diferentes formas; en dependencia de
para qué y para quién se realiza puede ser: proyecto o disefio de la investigacion, el informe
final, un articulo para publicar o un informe para ser presentado en un evento cientifico, entre
otros.?

Para muchos, la comunicacion de los resultados, preferiblemente del articulo cientifico, junto a
la introduccidén de logros en la practica social, es la etapa que marca el fin de una
investigacion, y a la vez es el punto de partida para la solucion de nuevos problemas derivados
de esta. Ello explica la importancia de esta etapa, sin la cual quedaria inconcluso el proceso, lo
que significaria una pérdida de tiempo y recursos al no divulgar el nuevo conocimiento con que
se solucionaria el problema social que lo genero.

Sin embargo, publicar no constituye una practica habitual entre los médicos, en particular
entre los profesionales que laboran en la atencion primaria de salud; de ahi que resulte
importante crear una cultura que garantice la publicaciéon de los trabajos, como via para
perfeccionar la labor que desempefian en la comunidad, al incorporar los conocimientos a la
cotidianidad laboral.*

La comunicacion de los resultados de las investigaciones cientificas requiere dos elementos:
transmisor y receptor. El primero transmite el mensaje o comunicado escrito, y el segundo lo
recibe. Esta transmision de informacion se realiza con la garantia de que lo comunicado por el
transmisor sea recibido por el receptor, quien a su vez comprobaria el éxito de la transmision
si puede repetir el mensaje con igual precision; es decir, de la misma forma como le fue
transmitido. Para una transmision completamente satisfactoria de un escrito se requiere
claridad, sencillez y orden. La redaccion cientifica sacrifica la belleza de los adornos literarios
en virtud de la exactitud del mensaje.® Un tecnicismo aislado no ofrece las bases necesarias
para alcanzar una comunicacion eficiente; por tanto, el profesional requiere cambiar la
correcta forma de exponer sus pensamientos con el conocimiento que posee sobre su campo
de especializacion.

La divulgacion de los resultados de la investigacion se ha realizado, histéricamente, por dos
vias basicas: su informe y la participacion en eventos cientificos.* La primera variante consiste
en la redaccion de un texto que se envia a los interesados, en el cual se exponen sus
resultados parciales o finales. Como esto se materializa en la elaboraciéon de un documento, es
posible aplicar todas las ideas y consejos practicos sugeridos en la utilizacion de las tecnologias
informaticas. Toda investigacion que demande un esfuerzo considerable para su desarrollo
debe redactarse y publicarse con el cuidado requerido, con estilo claro y apropiado. El lenguaje
debe transmitir el mensaje con el menor nimero posible de palabras, pero con la elegancia
que merece el estilo cientifico.®

La segunda variante: evento cientifico (incluida su presentacion y discusion ante el equipo de
trabajo), hasta fecha reciente consistia en la utilizacién de diapositivas, transparencias o
ambas. Su elaboracion obligaba a los investigadores a saber dibujar y escribir con esmero y
cuidado sobre las transparencias, y a saber tomar fotografias con una camara normal, o tal vez
especial, adaptada a instrumentos, como los microscopios. Otra habilidad necesaria consistia
en saber utilizar equipos, como el proyector de vista fijas o el retroproyector. Hoy el panorama
va cambiando rapidamente, a tono con la introduccion acelerada de potentes medios y
softwares para la presentacion de trabajos.
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Los autores de este articulo forman parte de un colectivo de profesores que imparte clases en
la carrera de Psicologia de la Salud de la Filial de Ciencias Médicas de Sagua La Grande, Villa
Clara, con mas de 5 afios de experiencia en la imparticion de la asignatura Metodologia de la
Investigacion. La disciplina rectora de esta nueva profesion, Psicologia, ha remodelado su
enfoque, modificando sus métodos. Asi, del modelo individual restrictivo de la orientacion
clinica, ha pasado al modelo social expansivo para dar respuesta a las necesidades de atencioén
integral al hombre en las comunidades y al pensamiento salubrista actual.®> Se presenta como
una construccion progresiva que se refiere a los aspectos de aplicacion y ejercicio profesional y
no como simples yuxtaposiciones que en el quehacer psicoldgico no son infrecuentes.6

La Psicologia de la Salud como rama aplicada de las Ciencias Psicolégicas estudia el papel de lo
psiquico en la determinacién, causa y evolucion del proceso salud-enfermedad. En la medida
que contribuye a la prevencion y a la promociéon de salud, contribuye al desarrollo de la
personalidad.® Cuba es reconocida como el pais donde surgié y en el que mas se ha
desarrollado la Psicologia de la Salud.®

La experiencia demuestra que es necesario organizar mas rigurosamente la investigacion
cientifica para hacer de esta una herramienta fundamental del proceso de la educacién.’

Se habla sobre la investigacion interdisciplinaria, la investigacion fundamental y aplicada, el
enfoque sistémico del proceso educacional y la necesidad de aproximar la investigacion
pedagdgica a los requisitos de la ensefianza, pero no se ha hecho mucho en este sentido. La
integracion de la investigacion, la docencia y asistencia es un principio fundamental de la
ensefianza y hace muy poco ha empezado a impulsar la investigacion cientifica en diferentes
campos. Es tiempo ya de que en la investigacion pedagdgica se dé el salto también y se
ofrezcan en la practica soluciones verificadas, que aceleren el proceso en el campo educacional
y social.

Todos los que se comprometen en la investigacion pedagdgica tienen que partir de algunas
tesis comunes, especificas del campo de la educacion, el caracter interdisciplinario de la misma
y el enfoque sistémico para ofrecer soluciones verificadas y aplicables. Las vias del
perfeccionamiento de la actividad educacional son multiples y variadas, pero ninguna puede
ignorar la investigacion cientifica. La psicopedagoégica puede llegar a ser una herramienta
fundamental del perfeccionamiento de la actividad educativa, en cuanto a la orientacion, el
contenido, la metodologia y el marco organizativo. Se hace cada vez mas importante orientar
la investigacion hacia los temas prioritarios, entre ellos, los problemas fundamentales, cuya
solucion garantice el éxito del trabajo educativo.’

A partir del perfil de futuro egresado de la carrera de Psicologia de la Salud, los autores
disefiaron una serie de acciones metodolégicas que permiten la interdisciplinariedad con las
disciplinas basicas de la profesion y las asignaturas de Redaccion y Estilo e Informatica,
aplicables a las investigaciones estudiantiles. Especial énfasis se puso en la manera de
comunicar sus resultados, considerada una de las limitaciones de caracter general entre la
mayoria de los profesionales de la salud, de modo que este ejercicio se convirtid en una via
que propicia su entrenamiento para la informacién y la comunicacion de los resultados en las
investigaciones de salud.
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