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RESUMEN

Fundamento: el desarrollo vertiginoso de la ciencia y la técnica incorpora constantemente
nuevos adelantos al quehacer diario del ejercicio médico, lo cual reclama una continua
capacitacion. Esta necesidad se acentla cuando se trata de la atencién a pacientes graves
en el contexto del postoperatorio de cirugia cardiovascular, donde la mayoria son atendidos
en unidades de terapia intensiva.
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Objetivos: disefiar un material docente de apoyo bibliografico para los temas incluidos en el
Modulo 25: Cuidados postoperatorios cardiovasculares en el adulto y el nifio, del programa
de estudio de tercer afio de la residencia de Cardiologia.

Métodos: se realiz6 una investigacion de desarrollo en el Cardiocentro “Ernesto Che
Guevara”, de Villa Clara, durante diciembre 2017-mayo 2018. Se emplearon métodos
tedricos: analisis-sintesis, induccidon-deduccién y sistémico-estructural; empiricos: analisis
documental y cuestionario a docentes médicos especialistas; y matematicos estadisticos
para los valores absolutos y relativos.

Resultados: la literatura sobre los temas del médulo se encuentra dispersa, es extensa y
posee acceso parcialmente limitado, el cuestionario de satisfaccion sobre el material
disefiado, obtuvo en todas las variables analizadas la categoria 4, lo que avala su
actualizacién, pertinencia, integracion, estructura y organizacion de los contenidos.
Conclusiones: el material de apoyo resulté adecuado, con buena aceptacion, y se tuvieron
en cuenta las recomendaciones emitidas por los especialistas en su elaboracion final.

DeSC: manuales; Cardiologia; servicio de Cardiologia en hospital, educaciéon médica.

ABSTRACT

Background: the vertiginous development of science and technology constantly
incorporates new advances to the daily task of medical practice, which calls for continuous
training. This need is accentuated when dealing with the care of serious patients in the
context of postoperative cardiovascular surgery, where the most of them are treated in
intensive care units.

Objectives: to design a teaching aid for bibliographic support for the subjects included in
Module 25: Cardiovascular post-operative care in adults and children, of the third year study
program of the cardiology residency.

Methods: a development research was carried out in the "Ernesto Che Guevara" Cardiologic
center, in Villa Clara, from December 2017 to 2018. Theoretical methods were used:

analysis-synthesis, induction-deduction and systemic-structural; empirical ones:
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documentary analysis and questionnaire to specialized medical teachers; and statistical
mathematics for absolute and relative values.

Results: the literature on the subjects of the module is scattered, it is extensive and has
partially limited access, the satisfaction questionnaire on the teaching aid designed, obtained
in the entire variables analyzed category 4, which supports its updating, relevance,
integration, structure and organization of the contents.

Conclusions: the teaching aid was adequate, with good acceptance, and the
recommendations issued by the specialists in its final elaboration were taken into account.

MeSH: handbooks; Cardiology; Cardiology service, hospital; education, medical.

Recibido: 02/06/2018
Aprobado: 30/05/2019

INTRODUCCION

Las enfermedades cardiovasculares constituyen un desafio para la sustentaciéon tanto de la
civilizaciéon como del planeta. Estas afecciones representan el mayor azote que afecta a los
paises industrializados y en vias de desarrollo, pues no solo acaban con la vida de una parte
importante de la poblacién, sino que también provocan sufrimiento y discapacidad en un
ndmero incluso mayor de personas. El coste de estas enfermedades en términos de

sufrimiento humano y de recursos materiales es casi incalculable.®?

El conocimiento de las enfermedades cardiovasculares resulta de relevancia para el
cardiologo, el clinico, el epidemidlogo y cualquier personal médico que ofrezca servicios en
centros donde se tratan estos padecimientos.®® El desarrollo incesante de la ciencia y la
técnica actualmente incorpora constantemente nuevos adelantos al quehacer diario del
ejercicio médico; esto constituye un reto que obliga a procesar un nivel importante de
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informacién para poder dar respuestas acertadas a las exigencias de la medicina moderna.
Esta necesidad resulta impostergable cuando se trata de la atencién a pacientes graves en el
contexto del postoperatorio de cirugia cardiovascular, la mayoria de los cuales son atendidos
en las unidades de terapia intensiva.®” Cada afio se observa un aumento en el nimero de
intervenciones relacionadas con la cirugia cardiaca, y paralelamente una disminucion de la mortalidad
hospitalaria. ElI estado postoperatorio de la cirugia cardiovascular constituye un desafio de la
unidad de recuperacidon al paciente sometido a una intervencién que combina numerosos
elementos que derivan en un postoperatorio Gnico, desafiante y tormentoso.®® Se precisa
entonces del andlisis de la formacion y capacitacion de los profesionales encargados de estos
pacientes para optimizar las estrategias de trabajo. Ademas, el médico responsabilizado con esta
modalidad de atencion asistencial, por lo general, no cuenta con una literatura organizada,
actualizada, concentrada y resumida que le permita, en un momento determinado consultarla con
rapidez y eficacia, para ofrecer la orientacibn méas atinada en la decisidbn de optar por una accién

urgente en un paciente grave.”

Por la importancia para la formacién de los futuros especialistas se dirige este estudio a dar
solucion al problema de esta investigacion expresado en la siguiente interrogante: ¢;cémo
utilizar la literatura cientifica actual correspondiente a los temas del Area V. Acciones clinico-
quirdrgicas en Cardiologia. Moédulo 25: cuidados postoperatorios cardiovasculares en el
adulto y el nifio, en la formacion de los especialistas de Cardiologia en la provincia Villa

Clara?

Por tanto, el objetivo fue: disefiar un material docente de apoyo bibliografico para los temas
incluidos en el Mdédulo 25: Cuidados postoperatorios cardiovasculares en el adulto y el nifio,

del programa de estudio de tercer afio de la residencia de Cardiologia.

METODOS

Se realiz6 una investigacion de desarrollo mediante un estudio descriptivo de corte
transversal en el Cardiocentro “Ernesto Che Guevara”, de Villa Clara, durante el periodo
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comprendido de diciembre de 2017 a mayo de 2018. El universo estuvo constituido por el
total de profesores que pertenecen al Comité Académico de la especialidad Cardiologia de la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, y la muestra, intencional, por 16 médicos
especialistas que cumplieron los siguientes criterios de inclusién: ser profesor del Comité
Académico de Cardiologia con al menos tres afios de experiencia y ser miembro del claustro

de profesores de tercer afio de la especialidad.

Se emplearon como métodos tedricos: andlisis-sintesis, induccidén-deduccién y el sistémico-
estructural: en los diferentes momentos de la investigacion para el estudio de los elementos
tedricos relacionados con el tema, su seleccidon y organizacién en la confeccion del manual, y
para identificar las variables relacionadas con la opiniéon de especialistas sobre las

caracteristicas y utilidad del material de apoyo.

Métodos empiricos:

Analisis documental del programa de tercer afio de la especialidad de Cardiologia, para
determinar las carencias bibliograficas de sus areas y moédulos.

Encuesta en forma de cuestionario: a los docentes médicos especialistas para comprobar la
necesidad de la confeccién del material de apoyo al inicio de la investigacion; y una vez
disefiado, se aplicé otra para conocer el nivel de satisfaccion con el producto, expresado en
las frecuencias de preferencia por cada variable evaluada: actualizacion del tema,
pertinencia con los objetivos de salida del cardiélogo general, la integracion coherente, la
estructura didactica para el aprendizaje y la organizaciéon del contenido. Se tuvieron en

cuenta sus sugerencias como especialistas en el producto terminado.

La aplicacion del instrumento se realizé previa coordinacion de fecha y horario, de forma
directa. EI material disefiado se entregé con un mes de anterioridad para que cada
especialista contara con el tiempo suficiente para su analisis y evitar una evaluacién

inadecuada.

Las variables fueron definidas y operacionalizadas de la siguiente forma:
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I. Actualizacion de los contenidos
Descripcidn: segun la correspondencia con la literatura publicada en los Ultimos cinco afos.
Escala de medicién: escala de gradacién ascendente con cinco valores: 1- no actualizada, 2-

poco actualizada, 3- medianamente actualizada, 4- actualizada, 5- muy actualizada.

Il. Pertinencia del material disefiado para el cumplimiento de los objetivos de salida del
cardidlogo general

Descripcion: segun la correspondencia con el programa de tercer afio de la especialidad de
Cardiologia, incluyendo los contenidos necesarios para la preparacion en los procederes
bésicos declarados en el perfil de salida ajustados a los recursos disponibles en el area de
desempefio.

Escala de medicion: escala de gradacidon ascendente con cinco valores: 1- no pertinente, 2-

poco pertinente, 3- medianamente pertinente, 4- pertinente, 5- muy pertinente.

I11. Integracion coherente de los contenidos

Descripcion: segun la correspondencia interdisciplinar en relacion al resto de los temas a
tratar en los otros moédulos de tercer afio y en general en la formacion del especialista en
Cardiologia.

Escala de medicién: escala de gradacién ascendente con cinco valores: 1-no integrados, 2-

poco integrados, 3- medianamente integrados, 4- integrados, 5- muy integrados.

IV. Estructura didactica para el aprendizaje
Descripcidon: segun la coherencia y manejo de los contenidos facilitando el aprendizaje.
Escala de medicidon: escala de gradaciéon ascendente con cinco valores: 1- sin estructura, 2-

poco estructurado, 3- medianamente estructurado, 4- estructurado, 5- muy estructurado.

V. Organizacion de los contenidos
Descripcion: segun el orden légico en que se presentan los contenidos de lo general a lo

particular, por &reas prioritarias o por secuencia de los procederes incluidos en los
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contenidos en el Médulo 25: cuidados postoperatorios cardiovasculares en el adulto y el
nifo.
Escala de medicidn: escala de gradacién ascendente con cinco valores: 1- no organizados,

2- poco organizados, 3- medianamente organizados, 4- organizados, 5- muy organizados.

e Sugerencias
Descripcidn: segun criterios emitidos por los especialistas a favor de mejorar el disefio del
material de apoyo a la docencia de los contenidos del referido Médulo 25.

Escala de medicion: en texto.

Método matematico-estadistico: para el analisis estadistico e interpretacion de los resultados
relacionados con el material docente se confeccion6 una base de datos, con los valores
asignados en cada uno de los aspectos evaluados por los médicos docentes especialistas,
con ayuda de una hoja de célculo en Excel 2013, disefiada para el procesamiento del criterio
de los profesionales y un listado que recogié sus sugerencias. Se utilizaron medidas de

resumen como frecuencias absolutas y relativas (nimeros y porcientos).

Se debe destacar que para lograr objetividad a partir de los criterios de los especialistas se
consideraron las leyes de la psicologia referentes a los juicios comparativos y a los
categoricos; se seleccionaron estos Ultimos porque permitieron asignar un valor escala para
cada una de las frecuencias absolutas de preferencia en los indicadores, asi como establecer

limites entre ellos y finalmente arribar al criterio del grupo de especialistas.®

Se tuvieron en cuenta los reglamentos éticos para la investigacion. En la primera fase se
reunieron los investigadores con el profesor principal de tercer afio de la residencia de
Cardiologia y el jefe del Comité Académico de dicha especialidad, para explicarles las
caracteristicas del estudio y su importancia, con la finalidad de obtener la colaboracién y
anuencia de estos, lo cual fue expresado en forma oral y escrita. Después de la selecciéon de

los especialistas se obtuvo también su consentimiento previa explicacién. Se concibié esta
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investigacion como fuente de nuevos conocimientos al progreso médico y con el sentido de

mejorar la docencia de posgrado.

RESULTADOS Y DISCUSION

Al realizar un andlisis critico del programa de la especialidad de Cardiologia se detecté que
sobre los temas del Area V. Acciones clinico-quirtrgicas en Cardiologia, Modulo 25: cuidados
postoperatorios cardiovasculares en el adulto y el nifio, la literatura se encuentra muy
dispersa, es extensa y el acceso a ella es parcialmente limitado lo cual dificulta su uso;
aspectos que fueron corroborados en la encuesta inicial para determinar la necesidad de

disefiar un manual como material de apoyo bibliogréfico.

Descripcion

Material de apoyo bibliogréafico para la docencia.

Destinatario: Docentes y estudiantes de la Residencia de Cardiologia. Tercer afio.

Modulo 25. Postoperatorio de Cirugia Cardiovascular en adultos y nifios.

Fue disefiado en el afio 2018, contiene 193 paginas en las que se explican 15 capitulos en

correspondencia con sus temas:

. Manejo del postoperatorio no complicado

. Sindrome de Bajo Gasto Cardiaco y estados de shock

. Isquemia e infarto miocardico perioperatorio

. Sangramiento postoperatorio en la cirugia cardiaca

. Trastornos del ritmo y la conduccion en el postoperatorio

. Cambios neurolégicos en el postoperatorio de Cirugia Cardiovascular
. Trastornos Renales en el postoperatorio de Cirugia Cardiovascular

. Taponamiento cardiaco y sindromes pericardicos

© 0 N o g A~ W DN P

. Manejo gastrointestinal y complicaciones en el postoperatorio
10. Manejo respiratorio postcirugia cardiovascular. Principales complicaciones
11. Trastornos hidroelectroliticos y acidobasicos en el postoperatorio
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12. Hipertensiéon pulmonar en el postoperatorio de Cirugia Cardiovascular

13. Infecciones en el postoperatorio de Cirugia Cardiovascular

14. Alteraciones metabdlicas y endocrinas en el postoperatorio de Cirugia Cardiovascular
15. Postoperatorio de Cirugia Cardiovascular en nifios

Bibliografia

Cada capitulo se divide en varios subcapitulos en los cuales, con un lenguaje cientifico
adecuado, el estudiante se introduce en las caracteristicas de los eventos postoperatorios,
los protocolos de tratamiento y los modos de actuacion ante determinadas manifestaciones;
contiene tablas y graficos que facilitan la comprension de los contenidos. La bibliografia esta
actualizada y referenciada de modo que se puede consultar con rapidez si se dispone de los
medios, pues se identifican las paginas donde se lee el contenido. Se destacan aquellos
mensajes que alertan sobre acciones de urgencias en la atencidbn a los pacientes

postoperados.

Desde la docencia este manual es util para el estudio y el trabajo independientes, la
realizacion de tareas docentes, la preparacion de seminarios, clases practicas y talleres; y
permite el desarrollo de habilidades intelectuales: observar, explicar, aplicar, argumentar,

caracterizar, definir, comparar, valorar, etc.

La encuesta de satisfaccion sobre el material de apoyo fue aplicada a los docentes médicos

especialistas; sus resultados se aprecian en la Tabla 1.
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Tabla 1. Frecuencias de preferencia de los especialistas segun variables propuestas (n=16)
Escala de medicién en gradacion ascendente
Variables 1 2 3 4 5
No. % | No. % | No. % No. % No. %

l. Actualidad 0O o000 O 000 2 12,5 12 750 2 12,5
I1. Pertinencia 0O o00 O 000 3 188 8 50,0 5 31,3
I11. Integracion 0O o00 O o000 3 188 5 31,3 8 50,0
IV. Estructura didactica O 0,00 O o000 6 375 4 250 6 37,55
V. Organizacion 0O o00 O o000 3 188 11 68,8 2 12,5

Fuente: cuestionario final.

En la Figura 1 se observan los resultados de la aplicacion de las leyes de la psicologia
referente a los juicios categoéricos donde se asignd un valor escala a cada una de las

frecuencias absolutas de preferencia en las variables.
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Fig. 1. Valores escala aplicados a cada una de las frecuencias absolutas de preferencia en
las variables.

Fuente: informe del proceder estadistico de los datos.
En el analisis valorativo de cada variable se obtuvieron los siguientes resultados:

I. Actualizacion de los contenidos, a partir de su coincidencia con la literatura publicada en
los ultimos cinco afios: el 75 % de los docentes especialistas encuestados estuvo de acuerdo
con que el material de apoyo contiene temas que pueden servir para el estudio individual y
la obtencion de conocimientos actualizados. Segun el grafico mostrado de valores escala
para juicios categoricos de los aspectos evaluados, la actualidad obtuvo 0,1964; esta cifra lo
ubica en la categoria 4. En el prélogo del libro de texto Braunwald. Tratado de Cardiologia‘®
se plantea: “El intento de resumir nuestro conocimiento actual de las enfermedades
cardiacas en un manual exhaustivo para el estudio concienzudo de esta materia es una
empresa formidable. Un solo texto, incluso uno voluminoso, no puede cubrir adecuadamente
todos los aspectos de una materia tan extensa como es la enfermedad del corazén”. Los
autores consideran que el uso de materiales de apoyo para la docencia, con temas
actualizados, es de gran importancia como bibliografia complementaria para los residentes

de una especialidad con un avance tan vertiginoso como Cardiologia.

I1. Pertinencia del material disefiado para el cumplimiento de los objetivos de salida del
cardiologo general: el 50 % de los encuestados estuvo de acuerdo con que el material
expuesto brinda contenidos pertinentes para llevar a cabo procederes basicos declarados en
el perfil de salida sobre el postoperatorio de cirugia cardiovascular, y el 31,3 % lo considerd
muy pertinente. Segun las cifras mostradas en la figura sobre los valores de escala, esta
variable obtuvo 0,1608; (categoria 4). Uno de los objetivos generales del Médulo 25 es: “

identificar, diagnosticar y prevenir las complicaciones inmediatas y tardias en el
postoperatorio de cirugia cardiaca”.® Se consideré6 que el material de apoyo ofrece la

informacién necesaria para dar salida a este objetivo.
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I11. Integracion coherente de los contenidos. El 50 % consideré6 muy integrados los temas en
el material de apoyo y el 31,3 % los valoré6 como integrados. Es adecuada la recogida de los
aspectos abordados, estan en relacidon con los objetivos del programa y organizados de
manera coherente, existe relacion entre los diferentes temas expuestos para facilitar el
razonamiento y la maxima comprensiéon. Segun el grafico mostrado de valores escala de los
aspectos evaluados, la integracién coherente del material obtuvo 0,1013, (categoria 4), o

sea, integrado coherentemente para el aprendizaje del tema.

IV. Estructura didactica para el aprendizaje del tema: el 37,5 % valoré el material de apoyo
medianamente estructurado, y el 37,5 % como muy estructurado desde el punto de vista
didactico segun la coherencia y manejo de los contenidos para facilitar el aprendizaje. El 25
% restante lo consider6é como estructurado. Segun el grafico mostrado de valores escala de
los aspectos evaluados, la estructura didactica del material obtuvo -0,0611; (categoria 4), o

sea, estructurado didacticamente para el aprendizaje del tema. La didactica es el arte de

173

. el artificio universal para ensefiar todo a todos”,*? “el arte de ensefiar a

ensefar:
aprender”.® Su objeto de estudio es el proceso ensefianza aprendizaje, se basa en
principios didacticos, los cuales constituyen un sistema, son propios de cada formacion
econdmica social, y validos en todas las asignaturas y niveles; su aplicacién es obligatoria
para lograr los objetivos.®*?*® | os principios didacticos son necesarios para impartir las
clases, su planificacion y organizacion, elaborar los planes y programas de estudio,
confeccionar los textos y medios de ensefianza y las evaluaciones.®* El material de apoyo
se sustenta en el objeto de estudio de la didactica y tiene una estructura adecuada y sencilla

que facilita la instruccion del contenido.

V. Organizacion del contenido: casi la totalidad de los profesores (68,8 %) consideré que
esta organizado, pues se ordena y presenta de lo general a lo particular, el 18,8 % coincidio
en que es medianamente organizado y el 12,5 % lo considera muy organizado. Segun el
grafico mostrado sobre los valores escala de los aspectos evaluados, esta variable obtuvo -
0,0045; (categoria 4). Uno de los docentes sugirié que el tercer tema fuera el infarto agudo

de miocardio perioperatorio debido a la alta mortalidad que provoca, su ocurrencia
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relativamente elevada, el mayor nidmero de casos intervenidos por afecciones de arterias
coronarias en el Cardiocentro y el diagndstico mas dificil con clinica atipica de bajo gasto
cardiaco severo, ya tratado en el tema 2; se evidencia asi la relacién intermaterias. Esto se
tuvo en cuenta en la conformacién final del material, el cual se encuentra disponible en la
pagina web del Comité Académico de Cardiologia de la Universidad de Ciencias Médicas de

Villa Clara.

El contenido de cualquier texto docente (libro, manual o material complementario) debe
tributar al desarrollo de un sistema de habilidades I6gico-dialécticas y facilitar el transito de
lo general a lo particular para garantizar cabalmente un buen proceso ensefianza
aprendizaje. Se considera por los autores y especialistas que emitieron sus opiniones sobre
el material que aqui se ha presentado, su adecuada organizacién del contenido de manera

I6gica y coherente, desde lo general a lo particular.

CONCLUSIONES

El disefio del material de apoyo para el tercer de la residencia de Cardiologia permitio la
integracion de los contenidos dispersos en las diversas bibliografias impresas y digitales, en
espafol e inglés; fue considerado como actualizado, pertinente, integrado, estructurado y
organizado por el claustro de docentes médicos especialistas pertenecientes al Comité
Académico de Cardiologia y se tuvieron en cuenta las sugerencias emitidas en su elaboraciéon

final.
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