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RESUMEN
Fundamento: el conocimiento de los estilos de aprendizaje de los estudiantes permite

incidir positivamente en su rendimiento académico.
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Objetivo: caracterizar los estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer afio de la
carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin.

Métodos: se realiz6 una investigaciéon descriptiva con enfoque cuanticualitativo. Se
emplearon métodos tedricos: analisis-sintesis e histérico-légico, empiricos: cuestionario de
Honey Alonso para determinar los estilos de aprendizaje, y los matematico-estadisticos: se
calculé el puntaje para los cuatro estilos, la media y su desviaciobn estandar, y se
conformaron las redes neuronales a partir de las respuestas.

Resultados: los estilos de aprendizaje de los estudiantes se manifestaron con valores
promedios muy similares, excepto el reflexivo que se caracterizé por porcentajes elevados
de respuesta en items que se refieren a la prudencia. La centralidad de los datos esta
presente en los cuatro estilos, con mayor incidencia en el reflexivo con solo dos items
periféricos y tres nlcleos cuyos enfoques guardan estrecha relacion.

Conclusiones: predominé el estilo reflexivo en la muestra estudiada, con tendencia a
cambios segun la madurez intelectual que logren los estudiantes en el transcurso de la
carrera.

DeSC: estudiantes de Medicina; aprendizaje; redes neurales (computacion); educacion

médica.

ABSTRACT

Background: knowledge on students” learning styles allows having a positive impact on
their academic performance.

Objective: to characterize the learning styles of the third year students of the Medicine
degree of Holguin University of Medical Sciences.

Methods: a descriptive investigation was carried out within the quantitative-qualitative
approach. Theoretical methods were used: analysis-synthesis and historical-logical,
empirical ones: Honey Alonso questionnaire to determine the learning styles of the students,
and mathematical-statistics: the score was calculated for the four styles, the mean and its

standard deviation, and the neural networks were formed from the answers.
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Results: the learning styles of the students were manifested with very similar average
values, except the reflective one that was characterized by high percentages of response in
items that refer to prudence. The centrality of the data is present in the four styles, with
greater incidence in the reflective with only two peripheral items, and three nuclei whose
approaches are closely related.

Conclusions: the reflective style predominated in the studied sample, with a tendency to
change according to the intellectual maturity that students achieve during the course of their

studies.

MeSH: students, medical; learning; neural networks (computer); education, medical.

Recibido: 24/08/2018
Aprobado: 26/06/2019

INTRODUCCION

El estilo de aprendizaje es la forma en que la mente procesa la informacion; este concepto
ha sido estudiado por varios autores, entre los que se destaca David Kolb (1984), su modelo
corresponde al aprendizaje experiencial, con cuatro estilos de aprendizaje: acomodador,
divergente, asimilador y convergente, modificados por Mumford-Honey en activo, reflexivo,

teérico y pragmatico, respectivamente.®
Cada uno de estos estilos posee sus caracteristicas: ®®

e Activo: (improvisador) las personas se implican plenamente y sin prejuicios en tareas
nuevas aqui y ahora; son animadores, arriesgados, espontaneos, improvisadores,
creativos, descubridores, protagonistas, lideres, competitivos, divertidos.
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e Reflexivo: (analitico) se caracterizan por ser prudentes, analizan desde diferentes
perspectivas; observan, escuchan y actlan; son distantes, ponderados, lentos,
receptivos, exhaustivos, pacientes, cuidadosos, indagadores.

e Tedrico: (metddico y objetivo) elaboran teorias, son perfeccionistas, sintéticos,
profundos en su pensamiento: racionales y objetivos; metddicos, criticos,
disciplinados, sistematicos, relacionados, buscadores de hipdtesis, teorias y modelos.

e Pragmatico: (préactico y realista) favorecen la aplicacion practica de las ideas. Actdan
rapidamente y con seguridad en proyectos que les atraen. Son directos, rapidos,

decididos, claros, positivos, solucionadores de problemas.

La mayoria de los estudiantes universitarios tienen, en mayor 0 menor proporcion,
caracteristicas de los cuatro estilos, pero hay algunos que tienen alta preferencia por uno en
grado superior a la media. Ningun estilo es correcto o incorrecto, ni mejor que otro.
Idealmente, para que un alumno aprenda con eficacia en cualquier escenario debe tener

fortalecidos los cuatro anteriores.

Cada individuo desarrolla su personalidad de forma diferente, lo cual implica identificar las
preferencias psicolégicas y cuestionar criticamente los habitos de la mente aldn no
explorados. Para los alumnos identificar su estilo de aprendizaje es conocer fortalezas y
limitaciones con el propoésito de que los docentes los retroalimenten, los orienten sobre su
estilo natural y los asesoren en ejercitar otros, porque aunque son relativamente estables,

son modificables y aplicar varios redunda en mejor rendimiento académico.

La eleccion de un estilo de aprendizaje depende también del perfil de egreso de la carrera.
Algunas demandan mas uno que otro, por tanto, para instalar mejoras en el aseguramiento
de la calidad de la educacién es conveniente hacerlos corresponder en ese sentido, y
ademas, con las estrategias de aprendizaje, los resultados de evaluacién en las asignaturas
y los estilos docentes, todo lo cual permite proponer metodologias coherentes de

ensefianza.®
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Para su efectividad, la instruccion tiene que ser comprensible y desarrollarse de acuerdo con las
caracteristicas del grupo en general y de cada uno de los educandos en particular; de ahi que
cuando no se identifican los estilos de aprendizaje, no se establecen relaciones entre los
procesos vinculados a él, o estos se aplican de manera independiente y suelen ser de poca

utilidad para la practica docente.*®

La destreza necesaria para aprender con efectividad requiere que los docentes estudien y
diagnostiquen los estilos de aprendizaje de sus alumnos, a fin de conducirlos racionalmente
hacia una mejor autonomia y orientarlos acerca de las mejores formas pedagdgicas de
adquirir los conocimientos; eliminar las diferencias entre los estilos docentes y de
aprendizaje es el mejor modo de ofrecer cierto grado de garantia en la aprehension de los

conocimientos.®

Identificar los estilos de aprendizaje puede aportar informaciéon suficiente para establecer
coherencia entre los métodos de estudio preferidos por los estudiantes, generar una mayor
satisfaccion y mejora en los resultados académicos y ajustar los métodos de ensefianza del
profesor con el estilo de aprendizaje de los alumnos en aquellas areas y ocasiones
adecuadas a los objetivos que se pretenden. De igual manera dicha identificacion permite

atender mejor la diversidad existente para lograr una ensefianza de mayor calidad.®?”

Peter Honey y Alan Mumford, segin referencian Serra-Olivares et al.® crearon un
cuestionario sobre estilos de aprendizaje enfocado hacia el mundo empresarial, (LSQ por sus
siglas en inglés), con él pretendian averiguar por qué en una situacidon en que dos personas
comparten texto y contexto, una aprende y la otra no, y llegaron a la conclusién de que
existen cuatro estilos que a su vez responden a las cuatro fases de un proceso ciclico de

aprendizaje, activo, reflexivo, tedrico y pragmatico.

Como resultado de la traduccion y adaptacién del referido cuestionario al contexto
académico espafiol, Alonso Garcia® disefié y desarrollé una investigacién con variedad de

pruebas estadisticas sobre educandos de las universidades Complutense y Politécnica de
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Madrid. En este contexto, se cred el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje Honey-Alonso
(CHAEA), recurso disponible para la realizacion de investigaciones en este campo. La
posibilidad de contar con aplicaciones para el estudio de las redes neuronales que permiten
realizar un reconocimiento de patrones, de respuestas interconectadas ante determinadas
condiciones de un cuestionario, ofrece la ventaja de corroborar el comportamiento de los
estilos de aprendizaje en los estudiantes y sus relaciones intrinsecas en torno a la selecciéon

de los items del cuestionario aplicado.

El propdsito de este estudio es caracterizar los estilos de aprendizaje en los estudiantes de

tercer afo de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo desde la perspectiva cuanticualitativa, en la Universidad de
Ciencias Médicas de Holguin, durante el curso académico 2017-2018. El universo estuvo
compuesto por los estudiantes de tercer afio de la carrera de Medicina. Se aplic6 un
muestreo estratificado de los grupos que rotan por los hospitales provinciales docentes
Hospital Clinico Quirargico “Lucia Ifiiguez Landin” y Hospital Docente Universitario “Vladimir

llich Lenin”; la muestra estuvo integrada por 93 estudiantes.

Se aplicaron meétodos tedricos: analisis-sintesis de la informaciéon recolectada en el
instrumento de estilos de aprendizaje para determinar los items que los caracterizan, y el

historico—logico para resumir e interpretar los resultados segun la literatura revisada.

Empiricos: el instrumento diagndstico utilizado fue el cuestionario de Honey-Alonso
(CHAEA), el cual puede ser consultado en la URL:
http://quiaaprend.deusto.es/testl.asp

Este cuestionario consta de 80 items de respuesta dicotdbmica: positivo (+) o negativo (-),
mostrando acuerdo o desacuerdo; de ellos, 20 corresponden a cada estilo de aprendizaje,
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distribuidos aleatoriamente de tal manera que el alumno no puede distinguir a qué estilo
corresponde cada pregunta. La puntuaciéon absoluta que cada sujeto obtiene indica el nivel
que alcanza en cada uno de los cuatro estilos, de esta forma se obtiene su estilo de
aprendizaje. A partir de los resultados obtenidos del promedio alcanzado en cada estilo por

los grupos de estudiantes, se elabora el diagrama de Honey-Alonso.

Se utilizé el baremo general de preferencia de estilos de aprendizaje de Alonso, ilustrado en
la Tabla 1, para describir los resultados y las puntuaciones de los estudiantes. A las
preferencias para cada estilo de aprendizaje de acuerdo con la puntuaciéon se les asignaron

numeros absolutos y se clasificaron en Muy Baja, Baja, Moderada, Alta o Muy Alta.®

Tabla 1. Baremo general de preferencia en estilos de aprendizaje.

Rangos de preferencias

Estilos Muy baja Baja Moderada Alta Muy alta
Activo 0-6 7-8 9-12 13- 14 15 - 20
Reflexivo 0-10 11 - 13 14 - 17 18 - 19 20

Tedrico 0-6 7-9 10 - 13 14 - 15 16 - 20
Pragmético 0-8 9-10 11 - 13 14 - 15 16 — 20

Fuente: Cuestionario CHAEA.

La recoleccion de la informacion se realiz6 mediante el procesamiento de los cuestionarios
individuales en una hoja de célculo en Microsoft Excel, y se realiz6 el procesamiento
estadistico mediante el andlisis de frecuencias simples y su expresion porcentual, asi como
la obtenciéon de estadigrafos descriptivos como la media y la desviacion estandar mediante la
aplicacion estadistica SPSS V. 24. Para el analisis de redes neuronales se empled la
aplicacién Ucinet V. 6 y NetDraw V. 2 en su ilustracion.®® Los resultados se muestran en

tablas y figuras.
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Aspectos éticos: se solicitdé la firma de un documento con el fin de obtener su
consentimiento informado para participar en el estudio y su posterior publicaciéon. Se tuvo en

cuenta el caracter confidencial de la informacién obtenida.

RESULTADOS Y DISCUSION

El estilo de aprendizaje que predominé en los estudiantes encuestados fue el reflexivo
(12,07) caracterizado por el analisis y la observaciéon concienzuda de la informacién. A
continuacion se identificaron los estilos de aprendizaje tedrico y pragmatico, ambos con
valores de 9,90; se reconoce el primero por establecer metédicamente las relaciones logicas

entre las ideas y el segundo por buscar, aplicar y llevar a la practica lo aprendido.

El estilo de aprendizaje activo, caracterizado por la busqueda de nuevas experiencias para
adquirir informacion, fue el de menor puntuacién (9,74), pero no tan alejado de las cifras de

los estilos tedrico y pragmatico. Estos datos se pueden observar en la Figura 1.

ACTIVO

PRAGMATICO
9,90

REFLEXIVO
12,07

20

TEORICO
9,90
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Fig. 1. Cuantificaciones de los estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer afio de
Medicina.

Fuente: cuestionario CHAEA

Estilo de aprendizaje activo:

En el analisis de frecuencia de los items, el mayor por ciento de los estudiantes (83 %),
marcaron la opcién “me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas”, seguido por
los enunciados “me estimula el reto de hacer algo nuevo y diferente” (82 %), “es mejor
gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado o en el futuro” (72 %) y
“procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora” (68 %o).

Por otro lado, las menores puntuaciones las obtuvieron los enunciados “me resulta incbmodo
tener que planificar y prever las cosas”, (20 %), sucedido por las afirmaciones “creo que es
preciso saltarse las normas muchas veces mas que cumplirlas” (28 %) y “con frecuencia soy

una de las personas que mas anima las fiestas o las reuniones de intercambio” (29 %).

Estilo de aprendizaje reflexivo:

El analisis de frecuencia de los items que miden el estilo de aprendizaje reflexivo muestra
que la mayor cantidad de estudiantes se identificaron con la frase “el trabajar a conciencia
me llena de satisfacciéon y orgullo” (82 %), secundado por “cuando poseo cualquier
informacién, trato de interpretarla bien antes de manifestar alguna conclusiéon” (80 %),
“suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas” (73 %) y “en las discusiones me gusta

observar cémo actian los demas participantes” (67 %o).

Estilo de aprendizaje tedrico:

Resulté el estilo con mayor por ciento de estudiantes, predominé la frase “casi siempre
procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores. Tengo principios y los sigo”
(85 %), seguida por “me molesta que la gente no se tome en serio las cosas” (78 %),
“siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras” (67 %) y “me interesa saber cuales

son los sistemas de valores de los demas y con qué criterios actuan” (60 %o).
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Estilo de aprendizaje pragmatico:

Los resultados del andlisis de frecuencia de los items que miden el estilo de aprendizaje
pragmatico muestran que la mayoria de los estudiantes se identific6 con la frase “me
impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes” (74 %), seguido de
“me gustan mas las personas realistas y concretas que las tedricas” (73 %), “pienso que
debemos llegar pronto al grano, a lo fundamental de los temas” (70 %) y “compruebo antes

si las cosas funcionan realmente” (58 %).

Los datos anteriores permitieron identificar las preferencias de los estilos de aprendizajes de
los estudiantes encuestados: 93 mostraron preferencias por el reflexivo seguido del activo,
el pragmatico y el tedrico. La preferencia por los dos primeros estilos clasific6 en el rango
Muy alto y Alto, con 27 y 23 estudiantes respectivamente. El mayor promedio se alcanz6 en

la clase moderada con una media de 31,50 + 5.48, segun se aprecia en la Tabla 2.

Tabla 2. Preferencias por estilos de aprendizaje, media y desviacion estandar (DE).

Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
No. % No. % No. % No. % Media DE
Muy alta 5 5,38 8 8,60 10 10,75 6 6,45 7,25 2,22
Alta 18 19,35 19 20,43 8 8,60 12 12,90 14,25 5,19

Moderada 39 41,94 30 32,26 31 33,33 26 27,96 31,50 5,48
Baja 11 11,83 18 19,35 28 30,11 13 13,98 17,50 7,59
Muy baja 20 21,51 18 19,35 16 17,20 36 38,71 22,50 9,15

Fuente: cuestionario CHAEA

En la Figura 2 se observan los resultados de la aplicacion de las redes neuronales segun los

estilos de aprendizajes seleccionados por los estudiantes.
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Estilo activo

i

Estilo tedrico Estilo pragmatico

Fig. 2. Resultados de la centralidad de categorias de los diferentes estilos estudiados con la
aplicacion de redes neuronales.

Fuente: cuestionario CHAEA

La centralidad se expresa en mayor medida en el estilo reflexivo, donde solo dos items
explorados se alejan del centro del grafico, mientras que en el resto de los estilos se hace
evidente que un grupo de items no reciben la misma atencién por los estudiantes al llenar el
cuestionario CHAEA. Los items fuera de la centralidad corresponden en su mayoria a
aquellos que recibieron la menor aceptacién en cuanto a su seleccién. En el caso del estilo
reflexivo se pueden apreciar en la zona central tres nudcleos constituidos por items que

exploran caracteristicas muy interrelacionadas.

El estilo de aprendizaje activo se caracteriza por la implicacion plena y sin prejuicios en
tareas nuevas, aqui y ahora. Los por cientos més altos en sus items defienden el riesgo, la
espontaneidad, lo de centrarse en su presente y disfrutarlo de forma intensa, y los mas

bajos recaen en la dificultad de la planificacion de las actividades y su diversion. Es
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necesario por parte de los docentes potenciar lo logrado y alcanzar lo que adn no representa
una necesidad para quienes tienes un estilo de aprendizaje activo. Vivir el aqui y ahora
puede tener buenos resultados tanto como la necesidad de planificarse, pero siempre

respetando los rasgos de personalidad.®?

En el estilo de aprendizaje reflexivo, caracterizado por analizar desde diferentes
perspectivas, los por cientos mas elevados se ubicaron en los aspectos que resumen la
prudencia, lo cuidadosos e indagadores que pueden ser; y los méas bajos evidenciaron
dificultades con respecto a la prudencia, asunto que en el avance del curso pudiera lograrse,

pues se asocia con la madurez.

Es la juventud una etapa de retos y nuevos aprendizajes por lo que el proceso docente
puede ayudar a la modificacion de sus comportamientos actuales; en este sentido, el
ejemplo de los profesores en las diferentes situaciones asistenciales pudiera favorecer una
adecuada formacion. Armstrong et al.®? plantean la necesidad de la atencién a los estilos de
aprendizaje que permitan preparar a los futuros médicos para los cambios constantes a los
que se somete la profesion, expresa que los conocimientos nuevos no conducen a un nuevo
comportamiento; se necesita eslabonar adecuadamente los estilos de aprendizaje para

lograr lo deseado.

En el estilo de aprendizaje tedrico, que intenta metddicamente establecer las relaciones
l6gicas entre las ideas, se evidencid que los por cientos mas elevados defendieron la
coherencia, el seguimiento de principios, la disciplina y los deseos de encontrar nuevos
modelos; y los mas bajos se correspondieron con la sistematicidad y la dificultad para crear
y ser objetivos en situaciones que impliquen emociones y sentimientos. La presentacion de
situaciones nuevas que generen la necesidad de implementar novedosas vias de solucion
que se alejen de la mera reproduccidon teérica, es una via acertada para favorecer la

creatividad estudiantil.
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En el ejercicio de la medicina la creatividad cientifica favorece mejores resultados teniendo
en cuenta las dificultades que se presentan de forma imprevista y con frecuencia

comprometiendo la vida del paciente.®®

El estilo de aprendizaje pragmatico se reconoce por aplicar y llevar a la practica lo
aprendido; los por cientos mas altos pusieron de manifiesto lo realista, el caracter practico y
la seguridad del estudiante; los mas bajos evidenciaron el hecho de que no defienden la idea
de herir sentimientos cuando necesitan cumplir sus objetivos. Este estilo pudiera alcanzar su
mayor expresion a partir del avance en los diferentes afios de la carrera, paralelo a su

desarrollo psicoldgico.

En el analisis de redes neuronales los items periféricos alcanzan los menores porcentajes de
seleccién, los mas bajos segun estilos se distribuyen de la siguiente forma:

113

e Estilo activo: “me resulta incomodo tener que planificar y prever las cosas”, “en
conjunto hablo mas de lo que escucho”, “creo que es preciso saltarse las normas
muchas veces que cumplirlas” y “prefiero las ideas originales y novedosas, aunque no
sean practicas”.

e Estilo reflexivo: “hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un
trabajo”, “en los debates y discusiones prefiero desempefiar un papel secundario
antes que ser el(la) lider o el(la) que mas participa”.

e Estilo tedrico: “me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de estudio”,
“prefiero mantener relaciones distantes”, “observo que, con frecuencia, soy uno(a) de
los(as) mas objetivos(as) y desapasionados(as) en las discusiones” y “me cuesta ser

creativo(a), romper esquemas”.
Estos resultados reflejaron el transito en la madurez de los estudiantes a medida que

avanzaron en su carrera, y denota como van disminuyendo concepciones que afectan el

equilibrio entre sus estilos de aprendizaje y comportamientos.
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CONCLUSIONES

El estilo de aprendizaje con mayor predominio entre los estudiantes de tercer afio de la
carrera de Medicina fue el reflexivo, aunque todos manifestaron valores promedios muy
similares. Son susceptibles de cambios a partir del proceso de maduracion intelectual que

vayan experimentado los alumnos en su transito por la carrera.
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