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RESUMEN

La estrategia psicoeducativa constituye una valiosa herramienta para realizar con éxito la
actividad preventiva que cobra especial relevancia en el &mbito de la extensién universitaria
y €s, a su vez, una de las areas fundamentales de labor del profesional de la salud. Los
autores de esta comunicacion pretenden socializar sus conocimientos obtenidos a partir de
estudios bibliograficos y experiencias de trabajo en su empleo para la prevencion del
consumo de drogas en adolescentes y jovenes. Enfatizan en sus caracteristicas, las cuales
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constituyen vivencias comprobadas: integrar un sistema de acciones educativas orientadas a
estimular la capacidad del joven para reconocer los posibles dafios, el grado de
vulnerabilidad y consecuencias del consumo, potenciar los mecanismos de autorregulaciéon
para evitar o reducir este comportamiento (y consecuentemente la vulnerabilidad), asumir
comportamientos saludables, y aprovechar las posibilidades que ofrece el contexto
universitario como comunidad educativa.

DeSC: drogas; promocion de la salud; estrategias, educacion médica.

ABSTRACT

The psycho-educational strategy is a valuable tool to successfully carrying out the preventive
activity that becomes especially relevant in the field of university extension, in turn, it”s one
of the fundamental areas of work of the health professional. The authors of this research
paper intend to socialize their knowledge obtained from bibliographic studies and work
experiences in their employment for the prevention of drug abuse in adolescents and young
people. They emphasize their characteristics, which constitute proven experiences: integrate
a system of educational actions aimed at stimulating the ability of young people to recognize
the possible damages, the degree of vulnerability and consequences of consumption,
enhance the mechanisms of self-regulation to avoid or reduce this behavior (and
consequently vulnerability), assume healthy behaviors, and take advantage of the
possibilities offered by the university context as an educational community.
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El consumo de drogas constituye un serio problema de salud.® En este &mbito la prevencion
se considera un ndcleo importante pues permite enfatizar en el potencial activo y
autorregulador de las personas para hacerse responsables de su propio bienestar.® La
American Psychological Association® enuncié directrices para la prevenciéon en Psicologia
dentro de las que se destacan la necesidad de implementar acciones basadas en la evidencia
cientifica y ajustadas al contexto, que respondan a las necesidades de sus miembros. Se
sefiala que las intervenciones que se realicen deben ser evaluadas, y exige el trabajo
integrado y coordinado para garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos. Hace
énfasis en la intervencién temprana y en la disminucién de los factores de riesgo y potencia

los factores de proteccion.

La psicoeducacion constituye una alternativa valida para responder a estas exigencias, es
por esto que los autores en esta comunicacién pretenden socializar acerca de las
caracteristicas que debe tener la estrategia psicoeducativa para la prevencién del consumo
de drogas en adolescentes y jovenes, basados en estudios bibliograficos y su experiencia

personal.

Al sistematizar estudios donde se realizan intervenciones psicoeducativas se evidencia una
concepcidon esencialmente informativa, caracterizada por: involucrar a una persona
proveedora de informaciéon y un usuario receptor de esa informacion, desde esta perspectiva
ha primado el caracter pasivo de los participantes.®? Como tendencia tienen como objetivo
primario ofrecer informacién sobre las drogas y sus riegos, utilizan los videos educativos y
lecturas con énfasis en la salud y el estilo de vida, y se caracterizan por ser menos
interactivas. Se ha demostrado que las intervenciones menos eficientes son las que se

centran exclusivamente en el conocimiento.

A juicio de los autores y partiendo del andlisis de estas limitaciones, se considera que la
psicoeducacién debe entenderse como un proceso educativo orientado a estimular los
recursos psicolégicos en las personas portadoras o no de enfermedades, teniendo como

referentes sus necesidades.® En este proceso se persigue la busqueda de aprendizajes para
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el logro de un compromiso con el cuidado de la salud. Debe concebirse como un proceso
planificado, escalonado, bilateral, activo y proyectado hacia al futuro, a estimular la
autoconciencia y favorecer la autoeducacion. Permite la integracion sistémica de los métodos

que se utilicen para el logro de los objetivos propuestos.

Estas condiciones tienen como referente los fundamentos de la teoria de la educacién.® uUn
elemento importante para garantizar la efectividad de las acciones es identificar las
carencias que tienen los participantes respecto al tema que se pretende abordar, de forma
tal que el contenido y los métodos que se utilicen guarden correspondencia con la edad y la
madurez alcanzada por estos. Las acciones que se realicen deben estar adecuadamente
planificadas y su nivel de complejidad debe ser progresivo. Por lo tanto, es un proceso que
tiene dos componentes importantes: el psicoeducador y la(s) persona(s) a la(s) que van
dirigidas las acciones. Se considera que el cumplimiento del objetivo educativo debe
corresponderse con la capacidad de autotransformarse, organizar su vida y su actividad de
las personas que participan. Es importante tener presente que muchas veces estos
resultados no se manifiestan de inmediato, sino que la educacién se entiende como un

proceso que tiene como fin la preparacion del hombre para la vida.

Desde esta concepcion se diseflan planes de accién, estrategias y programas
psicoeducativos con un alcance preventivo. Su uso se ha ido perfeccionando atendiendo a su

caracter interactivo, flexible y contextualizado.

La estrategia puede concebirse como la forma de planificar y dirigir acciones para alcanzar
determinados objetivos. Su propdsito es vencer dificultades con una optimizacion de tiempo
y recursos. De lo anterior se infiere que son siempre conscientes, intencionadas y dirigidas a
la solucién de problemas de la préctica, y exigen no solo el conocimiento de las capacidades

de las personas que la implementan sino de aquellas a las que va dirigida.

Entre las caracteristicas de la estrategia como resultado cientifico se destacan: su

concepcion con enfoque sistémico en el que predominan las relaciones de coordinacion, su
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estructuracion a partir de fases o etapas, desde la fase diagnéstica, la programacion y
ejecucioén hasta la fase de evaluacion; la contradiccion entre el estado actual y el deseado de
un objeto o situacién concreta, la cual se resuelve a partir de la utilizacién programada de
determinados recursos y medios, su caracter dialéctico y validez en un momento y contexto
especificos, aunque se reconoce que algunas de sus acciones pueden repetirse en otros
espacios; ademas se reconoce que es un resultado fundamentalmente practico, aunque no

niega la existencia de aportes teéricos para su conformacion.(”

En consideracidon de los autores, estos elementos tedricos permiten concluir que la estrategia
psicoeducativa para la prevencion del consumo de drogas debe contemplar un sistema de
acciones educativas orientadas a estimular la capacidad del joven de reconocer los posibles
dafios, el grado de vulnerabilidad y consecuencias de su consumo, en funcién de la cual se
conforman los mecanismos de autorregulacién para evitar o reducir este comportamiento (y
consecuentemente la vulnerabilidad) y asumir comportamientos saludables. Debe ademas
aprovechar las posibilidades que ofrece el contexto universitario como comunidad educativa,
y en este marco resulta valiosa la incorporacion de promotores pares en el proceso

preventivo, mediante la educacién de iguales.®

Este tipo de estrategia cobra relevancia para el trabajo educativo y de extension
universitaria que se desarrolla en las universidades cubanas, y especialmente en el ambito
de la educaciéon médica cuyo objetivo fundamental se orienta al logro de un desarrollo
integral, armoénico y equilibrado de la personalidad de los jovenes como forma de

preservarlos del consumo de drogas y formarlos como profesionales integrales.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias. Informe Europeo sobre Drogas
2019: Tendencias y novedades. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la Unién Europea;
2019.

2. Roca M. Introduccion a la Psicologia Clinica. La Habana: Editorial Félix Varela; 2001.

http://www.revedumecentro.sld.cu 227



http://www.revedumecentro.sld.cu/

'& EDUMECENTRO 2020;12(2):223.229
V; ISSN 2077-2874
((,‘d(‘[/l/le@em RNPS 2234

Santa Clara abr.-jun.
3. APA. Guidelines for Prevention in Psychology. Am Psychol [Internet]. 2014 [citado

14/04/2019];69(3):[aprox. 11 p.]. Disponible en:
https://www.apa.org/pubs/journals/features/amp-a0034569.pdf

4. Hennessy EA, Tanner-Smith EE. Effectiveness of brief school-based interventions for
adolescents: A meta-analysis of alcohol use prevention programs. Prev Sci [Internet]. 2015
[citado10/04/2019];16(3):[aprox. 12 p.]. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25294110

5. Montiel VE, Guerra VM. La psicoeducacion como alternativa para la atencién psicolégica a
las sobrevivientes de cancer de mama. Rev Cubana Salud Publica [Internet]. 2016 [citado
11/04/2019];42(2):[aprox. 5 p.]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662016000200016&Ing=es

6. Labarrere G. Teoria de la educacién. Pedagogia. La Habana: Pueblo y Educaciéon; 2007.

7. Rodriguez-del Castillo MA, Rodriguez-Palacios A. La estrategia como resultado cientifico
de la investigacion educativa. En: de Armas N, Valle A, editors. Resultados Cientificos de la
Investigacion Educativa. Universidad Pedagogica “Félix Varela”: Centro de Ciencias e
Investigaciones Pedagdgicas; 2011.

8. Fernandez-Castillo E, Rivas E, Molerio-Pérez O, Duarte EL. Efectividad de la Estrategia
psicoeducativa para la prevencion del consumo de alcohol en estudiantes universitarios.

Rev Hosp Psiquiatrico La Habana [Internet]. 2017 [citado 24/04/2019];13(3):[aprox. 14 p.].
Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revhospsihab/hph-2017/hph173c.pdf

Declaracién de intereses

Los autores declaran no tener conflicto de intereses.

Contribucidén de los autores
Evelyn Fernandez-Castillo: propuso la idea de la comunicaciéon y ha sistematizado los
fundamentos tedricos metodolégicos del empleo de la estrategia psicoeducativa en el ambito

de la prevencién de adicciones

http://www.revedumecentro.sld.cu 228



http://www.revedumecentro.sld.cu/
https://www.apa.org/pubs/journals/features/amp-a0034569.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25294110
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662016000200016&lng=es
https://www.medigraphic.com/pdfs/revhospsihab/hph-2017/hph173c.pdf

'& EDUMECENTRO 2020;12(2):223.229
A ISSN 2077-2874
((,‘d(‘[/l/le@em RNPS 2234

Santa Clara abr.-jun.

Osana Molerio Pérez: participd en la elaboracion de los fundamentos tedricos metodologicos
del empleo de la estrategia psicoeducativa en el ambito de la prevencién de adicciones que
se defienden en la comunicacién y la revision de la comunicacion.

Yohandra Rodriguez Martinez: particip6 en la elaboracion de estos fundamentos teéricos y
metodolégicos, en la aplicacién practicas de estrategias psicoeducativas para la prevenciéon
de adicciones en adolescentes y joévenes, por lo que sus contribuciones fueron importantes

en el proceso de elaboracién de la comunicacién. Revisé el manuscrito.

Este articulo esta publicado bajo la licencia Creative Commons

http://www.revedumecentro.sld.cu 229



http://www.revedumecentro.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/legalcode

