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RESUMEN

Fundamento: el dominio y la aplicacion del método clinico en el contexto del dolor toréacico
agudo son fundamentales, pues resulta uno de los sintomas mas frecuentes en las consultas
de servicios médicos de urgencia hospitalaria.

Objetivo: evaluar el nivel de conocimientos sobre el diagnéstico de dolor torécico agudo en
internos de Medicina.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo, transversal en estudiantes internos que
cursaban su rotacion por Medicina Interna en el Hospital Universitario “Martires del 9 de
Abril” en la provincia Villa Clara, Cuba durante el afio 2018. Se aplicaron métodos tedricos:
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analisis-sintesis, induccion-deduccioén e histdrico-l6gico; y empiricos: la encuesta en forma
de cuestionario.

Resultados: la mayoria de los estudiantes obtuvieron evaluacién de Regular en cuanto a las
habilidades para la identificacion etioldgica del dolor toracico a través de la anamnesis. De
igual forma se comport6 el resultado en la evaluacién en cuanto a la exploracién fisica. Por
su parte la identificacion del examen complementario de eleccidon ante cada situacién arrojo
mejores resultados, al obtener calificaciones de Excelente 20 internos.

Conclusiones: el nivel de conocimientos sobre diagndstico del dolor toracico agudo en
internos de Medicina resulté insuficiente, preferentemente en la interpretacion los datos
aportados por la anamnesis y la exploracién fisica.

DeSC: dolor en el pecho; traumatismos toracicos; estudiantes de Medicina; educacién

médica.

ABSTRACT

Background: mastery and application of the clinical method in the context of acute chest
pain are essential, as it is one of the most frequent symptoms in hospital emergency medical
services.

Objective: to assess the level of knowledge on the diagnosis of acute chest pain in medical
interns.

Methods: a descriptive, cross-sectional study was carried out in internal students who were
studying Internal Medicine at the “Martires del 9 de Abril” University Hospital in Villa Clara
province, Cuba during 2018. Theoretical methods were applied: analysis-synthesis,
induction-deduction and historical-logical; and empirical ones: the survey in questionnaire
form.

Results: the majority of the students obtained a so-so mark in the evaluation regarding the
abilities for the etiological identification of chest pain through the history-taking pain. In the
same way behaved the result in the assessment in terms of physical examination. On the
other hand, the identification of the complementary examination of choice in each situation

yielded better results, 20 interns got excellent qualifications.
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Conclusions: the level of knowledge about the diagnosis of acute chest pain in medical
interns was insufficient, preferably in the interpretation of the data provided by the history-
taking pain and physical examination.

MeSH: chest pain; thoracic injuries; students, medical; education, medical.

Recibido: 14/06/2019
Aprobado: 03/02/2020

INTRODUCCION

La evaluacion de los pacientes con dolor toracico es uno de los mayores retos para los
meédicos que prestan asistencia en los servicios de urgencias; ellos suponen entre un 5 % a
un 7 % de la demanda asistencial y un desafio para cualquier médico ya que debe realizar
un diagndstico del que pueden derivarse actitudes terapéuticas urgentes, en un breve
periodo lo que en ocasiones implica un riesgo esencialmente vital.® Solamente en los EE UU
se contabilizan unos siete millones de visitas anuales a los servicios de urgencia. Esta
sintomatologia parece apuntar a un posible sindrome coronario agudo, aunque tras la
correspondiente evaluacion diagnéstica solo entre el 15 y el 25 % de los pacientes con dolor

toracico agudo lo padece realmente.®

En Cuba, la incidencia de casos con dolor toracico agudo en el servicio de consulta externa
es alta (60 %) y el origen de este es generalmente coronario. Por su parte, 64,9 % de las
muertes por enfermedades del corazén ocurre por enfermedades isquémicas; de ellas, el

45,3 % por infarto agudo de miocardio.®*

El dolor toracico agudo es un reflejo de procesos potencialmente graves. Ante esta
valoracién se imponen obstaculos que no permiten interpretar, de forma objetiva, las
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sensaciones que el paciente transmite, bajo el tamiz subjetivo de sus propios sentimientos.
De ahi, la necesidad de una correcta aplicacion del método clinico para afrontar con
serenidad los casos dificiles, pues si no se identifican correctamente su curso clinico puede

convertirse en latente o adverso.®®

Evidentemente, el dolor toracico constituye un problema de salud, con importante
repercusion en la sociedad y diferentes esferas: fisica, psiquica, social y econdmica. La
atencién de estos pacientes deviene fundamentalmente en los cuerpos de guardia de las
instituciones hospitalarias y de atencién primaria, donde seran atendidos, ademas de los
especialistas, por internos como parte de su formacién en la practica preprofesional. Al tener
en cuenta estos elementos, se decidié realizar la presente investigacion con el objetivo de
evaluar el nivel de conocimientos sobre el diagndéstico de dolor toracico agudo en internos de
Medicina del Hospital Universitario “Martires del 9 de Abril”’, de Sagua la Grande, provincia
de Villa Clara.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal en estudiantes internos al comienzo de su
rotacion por Medicina Interna en el Hospital Universitario “Martires del 9 de Abril” durante el

afio 2018. Se trabajé con la totalidad de estudiantes, 50 en el momento de la investigacion.

Se utilizaron como métodos del nivel tedrico: analitico-sintético, inductivo-deductivo e
historico-logico, para el estudio de la bibliografia, arribar a conceptos fundamentales sobre

el tema y valorar la progresion de su tratamiento en la bibliografia consultada.

Empiricos: se aplico la encuesta en forma de cuestionario elaborado por los autores. Estuvo
integrado por tres preguntas: una primera que evaluaba los aspectos de la anamnesis al
diagndstico del paciente con dolor toracico, la segunda trataba sobre signos distintivos que
se deben buscar frente al dolor toracico agudo y la tercera sobre las investigaciones
diagnosticas en la atencion al paciente con dolor toréacico. El tiempo otorgado para llenar el
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cuestionario estuvo limitado a 15 minutos. Para la evaluacion y calificacion final se procedio

segln lo normado por la Instruccién 3/2015( del Ministerio de Salud Pablica de Cuba.

Los datos obtenidos fueron procesados a través de la estadistica descriptiva con distribucion
de frecuencia absoluta y relativa, fueron llevados a tablas y para el andlisis y procesamiento
de la informaciéon cualitativa se emple6 la triangulacion de fuentes. La informacion fue

procesada empleando un programa informatico Excel 2013.

Se tuvieron en cuenta los aspectos éticos inherentes a toda investigacién; asegurandose la
estricta confidencialidad de los resultados individuales, y que no tendria repercusion alguna
en su trayectoria como estudiante. Los participantes firmaron un consentimiento libre,
voluntario e informado. Se respondieron de forma andénima. A aquellos participantes
interesados en recibir los resultados se les solicitdé un correo electrénico, al cual les fueron

enviados.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Figura 1 se muestran los resultados referentes al nivel de conocimientos en internos
sobre diagnoéstico de dolor toracico agudo. Se constatd que el mayor porcentaje de
estudiantes obtuvo la evaluaciéon Regular (40,0 %), en cuanto a las habilidades para la
identificaciéon etiolégica del dolor toracico a través de la anamnesis. De igual forma se
comportaron los resultados referentes a la evaluacién de la exploracién fisica en 18 internos
para un 36,0 % con igual calificacién. Es notorio destacar que se encontré una ligera mejoria
en este aspecto con respecto a la anamnesis al obtener méas estudiantes evaluados de
Excelente. Por su parte la identificacion del examen complementario de eleccién ante cada
situacion ofrecié mejores resultados, pues obtuvieron calificaciones de Excelente 21 internos

lo cual representa un 42,0 % del total.
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Fig. 1. Nivel de conocimientos en internos sobre diagndstico de dolor toracico agudo.

Fuente: cuestionario.
La distribucion de la calificacion final obtenida del instrumento aplicado se muestra en la

Figura 2 donde se observa una deficiente preparacion de manera general al predominar las

evaluaciones Regular (39,0 %).
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Fig. 2. Calificacion final obtenida en el instrumento aplicado.

Fuente: cuestionario.

Existe una amplia gama de entidades que provocan dolor toracico agudo; por ello el médico
que atiende a un paciente con este tipo de sintoma necesita, ademas de los conocimientos
especificos de su especialidad, la capacidad para reconocer el problema de forma global,

para el diagndstico y tratamiento adecuados.

Segin Reyes Saname et al.®® para orientar el diagnéstico es imprescindible aplicar
correctamente el método clinico; pues un interrogatorio minucioso, unido al examen fisico
detallado y a la realizacion de pruebas especiales tales como: el electrocardiograma, la

radiografia de térax y la analitica de laboratorio, completan el estudio clinico.

En un estudio llevado a cabo en Colombia, Piragauta Merchan et al.® concluyeron que
existen falencias en cuanto al diagnoéstico y tratamiento del dolor toracico, y surge la
necesidad de fomentar su investigacion en el &mbito prehospitalario para obtener resultados

que proporcionen informacion valida y actualizada sobre el tema, para de esta manera
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tomar medidas oportunas para mejorar la calidad de la atencién y disminuir las tasas de

morbilidad y mortalidad.

Los autores coinciden con Umafia Giraldo et al.® cuando plantea que la historia clinica es la
herramienta mas valiosa que posee el médico para el enfoque inicial del paciente que
consulta por dolor toracico en el servicio de urgencias. La exploracion semiolégica de las
caracteristicas del dolor, adquiere gran importancia: localizacién, inicio, caracter, irradiacion,
duracién, y factores que lo modifiquen son aspectos a indagar en todos los pacientes

consultados.

De igual modo una adecuada exploracion fisica ofrece informacién valiosa para determinar el
diagnostico y manejo inicial del paciente. Teniendo en cuenta lo citado, los autores muestran
preocupacién por los resultados del presente estudio, pues revelan un mejor conocimiento
de los internos acerca de las investigaciones complementarias respecto a elementos utiles y

valiosos de la historia clinica como son la anamnesis y la exploracion fisica.

Existen diversas entidades potencialmente fatales que provocan dolor toracico, abordadas en

otros estudios®1?

con resultados similares a este: han encontrado bajo nivel de
conocimientos en estudiantes de Medicina, sobre todo en cuanto a manifestaciones clinicas y
factores de riesgo; sin embargo, resultan escasos los estudios en la literatura que aborden la
presente problematica. Estos resultados manifiestan que se necesita elevar la preparacion
tedrico-practica de internos en cuanto al abordaje clinico del dolor toracico, por lo que se
sugiere un mayor y mejor tratamiento de esta teméatica en seminarios y conferencias de
preparacion centralizadas, que de una forma didactica aborden todas las patologias,

cardiovasculares o no que cursen con este sintoma.

CONCLUSIONES

El nivel de conocimientos sobre diagndstico del dolor toracico agudo en internos de Medicina
es aun insuficiente en la entidad estudiada, preferentemente en cuanto a la anamnesis y la
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exploracion fisica, no asi en la identificacion del examen complementario de eleccidon ante
cada situacién. Los autores sugieren trazar estrategias docentes que permitan elevar el
conocimiento de las herramientas principales del método clinico en la atencién a este tipo de

pacientes por parte de los internos de Medicina.
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