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RESUMEN

Introduccién: la Farmacologia constituye el sustento cientifico de la terapéutica
medicamentosa abordada en las asignaturas clinicas en la carrera de Estomatologia, lo cual
justifica su inclusiéon en los planes de estudios y pone de manifiesto la importancia de su
ensefianza en la referida carrera.

Objetivo: exponer algunas consideraciones esenciales sobre la ensefianza de la
Farmacologia en la carrera de Estomatologia en Cuba.

Métodos: se asumi6é como método general de investigacion el dialéctico-materialista y de manera

particular, los métodos de revision documental (de los planes de estudios de la referida
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carrera, programas analiticos de la Farmacologia y articulos cientificos publicados en la base
de datos SciELO), de analisis-sintesis para extraer los aspectos de mayor relevancia y el
histérico-logico.

Desarrollo: la revisiéon documental realizada permitié el establecimiento de etapas que
marcan el inicio y desarrollo de la ensefianza de la Farmacologia en la carrera de
Estomatologia en Cuba; el analisis de ellas se realiz6 teniendo en cuenta los siguientes
indicadores: ubicacion curricular de la asignatura y caracteristicas principales de su proceso
enseflanza aprendizaje.

Conclusiones: se revela como tendencia el transito desde una ensefianza con enfoque
tradicionalista hacia una ensefianza con enfoque desarrollador y en consonancia con la
educacién médica superior contemporanea.

DeCS: Farmacologia; estudiantes de Odontologia; programas; educacién médica.

ABSTRACT

Introduction: Pharmacology constitutes the scientific basis for drug therapy addressed in
clinical subjects in the Dentistry degree, which justifies its inclusion in the study plans and
highlights the importance of its teaching in the aforementioned degree.

Objective: to present some essential considerations on the teaching of Pharmacology in the
Dentistry degree in Cuba.

Methods: the dialectical-materialist method of investigation was assumed as a general
method of investigation and in a particular way, the methods of documentary review (of the
study plans of the aforementioned degree, analytical programs of Pharmacology and
scientific articles published in the SciELO database) , of analysis-synthesis to extract the
most relevant and historical-logical aspects.

Development: the documentary review carried out allowed the establishment of stages
that mark the beginning and development of the teaching of Pharmacology in the Dentistry
degree in Cuba; its analysis was carried out taking into account the following indicators:
curricular location of the subject and main characteristics of its teaching-learning process.
Conclusions: the transition from teaching with a traditional approach to teaching with a

developing one according to contemporary higher medical education is revealed as a trend.
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INTRODUCCION

La formacion de los estudiantes en la carrera de Estomatologia en Cuba ha transitado por
diferentes planes de estudios en consonancia con el encargo social, las necesidades de
atencion bucal de la poblacion, las exigencias del Sistema Nacional de Salud v,

particularmente, el desarrollo de la Estomatologia.

Entre las disciplinas cientificas que contribuyen a la formacion integral de los estudiantes en
la citada carrera se encuentra la Farmacologia, definida, desde el punto de vista médico,
como la rama de las ciencias biomédicas encargada de estudiar los farmacos utilizados para
diagnosticar, prevenir, tratar, curar enfermedades y evitar la aparicibn de un proceso

fisiolégico no deseado en el ser humano.®

Tiene como soporte la integracion de los conocimientos con otras ramas de las ciencias
biomédicas como la Anatomia, Histologia, Embriologia, Biologia Celular y Molecular,
Bioquimica, Fisiologia, Fisiopatologia, Patologia, Microbiologia, Parasitologia, Inmunologia y
Genética, que contribuyen a reconocer y explicar las acciones de los farmacos en el ser

humano.®

Como disciplina académica, la Farmacologia provee los conocimientos, habilidades y valores

esenciales para que el futuro egresado, el estomatélogo general, efectie con bases
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cientificas la prescripcion de medicamentos, sea capaz de superarse y autosuperarse de
manera constante en esta materia, y fomente estilos de salud favorables en los pacientes en
contra de la automedicacién y el empleo innecesario de medicamentos.®® Constituye el
sustento cientifico de la terapéutica medicamentosa abordada en las asignaturas clinicas en
la carrera de Estomatologia, lo cual justifica su inclusién en los planes de estudios y pone de

manifiesto la importancia de su ensefianza en dicha carrera.

En 1968, el Comité sobre la Ensefianza de la Farmacologia precisé los objetivos de la
enseflanza y su ubicacidon en los planes de estudios; al mismo tiempo, emitid
recomendaciones sobre su proceso ensefianza aprendizaje.” Posteriormente, en 1998, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomendd introducir el método de la terapéutica
razonada en la ensefianza de la Farmacologia, el cual incorpora la Medicina Basada en la
Evidencia (MBE) y el enfoque por problemas, con el objetivo de enfatizar méas en el
desarrollo de habilidades para la prescripcion de medicamentos que en la adquisicién de

conocimientos farmacolégicos.®

Teniendo en cuenta lo antes declarado, se realizé el presente trabajo con el objetivo de:
exponer algunas consideraciones acerca de la ensefianza de la Farmacologia en la carrera de

Estomatologia en Cuba.

METODOS

Se asumi6é como método general de investigacion el dialéctico-materialista y, de manera particular,
los métodos de revision documental (de los planes de estudios de la referida carrera,
programas analiticos de la Farmacologia y articulos cientificos publicados en la base de datos
SciELO de los dltimos 5 afios), de andlisis-sintesis para extraer los aspectos de mayor

relevancia y el histérico-l6gico para establecer una secuencia légica en el tema abordado.

DESARROLLO
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Para el andlisis de la ensefianza de la Farmacologia en la carrera de Estomatologia, la autora
establecio tres etapas:

Primera etapa (1900-1976): inicio y desarrollo de la carrera de Estomatologia.

Segunda etapa (1977-2010): inicio y desarrollo de los Planes A, B y C en la carrera de
Estomatologia.

Tercera etapa (2011-2020): inicio y desarrollo del Plan D en la carrera de Estomatologia.

En cada una se tuvieron en cuenta los siguientes indicadores: ubicacion curricular de la
Farmacologia y caracteristicas principales del proceso ensefianza aprendizaje de la

Farmacologia.
Primera etapa (1900-1976). Inicio y desarrollo de la carrera de Estomatologia

El inicio de la carrera de Estomatologia en Cuba se relaciona con la etapa cientifica de esta
ciencia, adquiere caracter universitario en el afio 1900 con la creacion oficial de la Escuela
de Cirugia Dental, anexa a la Facultad de Medicina y Farmacia de la Universidad de La

Habana.®

Debido a la influencia de las escuelas dentales francesas, el primer plan de estudios solo
contemplé 11 asignaturas, tuvo una duracion de tres afos y los estudiantes egresaban como
cirujanos dentistas, titulacion que posteriormente (en 1907) se modificé por la de Doctor en
Cirugia Dental hasta el triunfo revolucionario en 1959. Posteriormente, como resultado de
los avances cientificos y técnicos experimentados por la Estomatologia, la influencia de las
escuelas dentales norteamericanas y, principalmente, las recomendaciones de Abraham
Flexner, los planes de estudios tuvieron modificaciones: se incrementé el ndmero de
asignaturas impartidas y, en correspondencia, el tiempo de duracién de la carrera a cuatro
afios (1910) y luego a cinco (1941).

Estos planes solo concebian asignaturas basicas y clinicas, con una concepcion biologicista y

tecnicista en la formacion del estomatélogo.®® La ensefianza se centraba en la enfermedad,
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tenia un enfoque eminentemente curativo y no los problemas de salud bucal de la poblacion,

y estaba dirigida al ejercicio privado de la profesion.(”

Los tres primeros planes de estudios instaurados (1900, 1910 y 1926) no concebian la
Farmacologia como una asignatura. De ahi que la ensefianza de los contenidos
farmacoldgicos se incluia en los programas de las asignaturas Terapéutica y Materia Médica
(1900), Terapéutica, Materia Médica y Arte de Recetar (1910) y Terapéutica aplicada a la

clinica (1926), ubicadas todas en el tercer afio de la carrera.

Tales contenidos eran abordados por familias naturales y orientados hacia la descripcion de
productos medicinales y especies botanicas cubanas empleadas para su elaboraciéon. Se
desarrollaban mediante conferencias dictadas y clases préacticas experimentales para
comprobar en animales la farmacodindmica y farmacocinética de los productos medicinales
estudiados pues no se concebian clases practicas clinicas. Sin lugar a duda, este tipo de
ensefianza obedecia solo a la l6gica de la Farmacologia como disciplina cientifica y a la

concepcion del estomatoélogo de la época.

En el afio 1934, con la implementaciéon del cuarto plan de estudios, aparece definida la
Farmacologia como asignhatura independiente en el segundo afio, por considerar necesaria su
vinculacién con asignaturas basicas como la Fisiologia, ubicacion que, en opinién de la
autora, resultd poco conveniente porque la citada asignatura debe preceder a la

Farmacologia por constituir sustento cientifico de ella.

En los planes de estudios sucesivos, la asignatura aparece en el ciclo clinico junto con
asignaturas clinicas y diferente ubicacion curricular: tercer afio (1937), cuarto afo (1953),
nuevamente tercer afio (1959, 1962, 1966, 1968 y 1969). En opinidbn de la autora, la
organizacion de estos planes de estudios por afios y no por semestres, impedia una

adecuada ubicacion curricular de la Farmacologia.

En 1974, como parte del perfeccionamiento curricular, se puso en practica un plan de

estudios integrado, donde la ensefianza se organizé bajo coordinacion interdisciplinaria en
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unidades de conocimiento por sistemas y aparatos, se distribuyeron los contenidos
farmacoldgicos en diferentes modulos, lo cual podria considerarse como un intento de lograr

mayor integracion entre la Farmacologia y las asignaturas basicas y clinicas.

Segunda etapa (1977-2010). Inicio y desarrollo de los Planes A, B y C en la carrera de

Estomatologia

Como resultado de los analisis curriculares realizados por la Educaciéon Médica Superior en
Cuba, en el afio 1977 se implementa el Plan A en la carrera de Estomatologia, donde se
declara por primera vez el modelo del profesional. Para el afio 1983 se implementé el Plan B
que, a diferencia del anterior, enunciaba ocho problemas de salud a resolver por el
egresado, definia el perfil amplio del profesional y expresaba los objetivos terminales.® A
pesar de las modificaciones realizadas, en ambos planes de estudios persistia el enfoque

curativo.

Por esto, entre los afios 1992 y 1993 se puso en ejecucion el Plan C que, sustentado en la
participacion comunitaria, la intersectorialidad y la equidad, tenia un enfoque clinico,
epidemiolégico y social.? Ademas, permitié la vinculacién temprana del estudiante con la
clinica y la comunidad en funcién de brindar atencién estomatoldgica integral.®® Dicho plan

se mantuvo vigente por mas de 15 afios y experimentd mdultiples perfeccionamientos.

Estos planes estaban organizados por afios y semestres; en cada uno, la asignatura
Farmacologia tuvo una ubicacion curricular diferente: Plan A (cuarto afio, primer semestre),
Plan B (tercer afo, primer semestre), Plan C (segundo afio, primer semestre) y Plan C
perfeccionado (segundo afio, segundo semestre). Al respecto, la autora considera que la
ultima ubicacioén curricular resultd la mas adecuada, al quedar la Farmacologia precedida por

las asignaturas basicas y, a su vez, anteceder a las clinicas.

De manera general, en estos planes, los contenidos farmacolégicos se abordaban por grupos
terapéuticos y orientados hacia la descripcion de determinados medicamentos. De manera

particular, en el Plan C se incorporaron los contenidos de Medicina herbolaria, lo cual
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contribuy6 a la generalizacion del conocimiento cientifico sobre las plantas medicinales y los

medicamentos herbarios de uso estomatolégico.

Los contenidos se desarrollaban mediante conferencias y seminarios y no incluian clases
practicas de laboratorios ni clinicas; se empleaban, ademas, métodos de ensefianza pasivos.
Como es evidente, la ensefianza de la Farmacologia estaba dirigida solo a la adquisicion de
conocimientos farmacoldégicos en detrimento del desarrollo de habilidades para la
prescripcion de medicamentos, lo cual limitaba la formacién de competencias terapéuticas
en el futuro egresado, aspecto necesario para poder brindar una atencién estomatoldgica

integral al paciente.

En conjunto, en las dos etapas analizadas la ensefianza de la Farmacologia se caracterizd

por ser enciclopedista y por propiciar el aprendizaje pasivo y memoristico en los estudiantes.
Tercera etapa (2011- 2020). Inicio y desarrollo del Plan D en la carrera de Estomatologia

Las necesidades de atencion bucal de la poblacion cubana impulsaron al Ministerio de Salud
Publica a implementar una politica estomatoldgica orientada hacia la salud y no hacia la
enfermedad, fue redisefiado el plan de estudio bajo la estrategia de la Atencién Primaria de
Salud (APS).“" De ahi que, en el 2011 se instauré el Plan D, atn vigente, disefiado con una
proyeccion comunitaria y vinculando al estudiante desde el primer afio de la carrera con la

APS como escenario fundamental.

El citado plan se organiza en ocho disciplinas, cinco asignaturas independientes, cuatro
cursos propios y siete estrategias curriculares. Declara a la Estomatologia Integral como
Disciplina Principal Integradora (DPIl), eje conductor de la formacién del estudiante en la
cual se logra un enfoque multidisciplinario e interdisciplinario para el estudio integral del
proceso salud-enfermedad. En esta concepcion, la Farmacologia es una de las asignaturas
independientes, cuya ensefianza obedece a la légica de la ciencia que la sustenta y al

modelo del profesional en la carrera de Estomatologia.
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Dicha ensefianza esta dirigida a promover una concepcion, conducta y actuacion en los
estudiantes que contribuyan a la educacién en el uso racional y cientifico de los
medicamentos en todos los niveles de atencidn de la salud con énfasis en el nivel primario
de atencién estomatolégica, a partir de la aplicacidon de los principios de la ética médica y de

la MBE.

La autora coincide con Galan Martinez et al. ®® al proponer incluir los fundamentos de la
MBE en la ensefianza de la Farmacologia durante el proceso de formacién inicial por su
contribucién a la formacién integral del estudiante, la promocién del razonamiento clinico, la
integracion de conocimientos, la blUsqueda sistematica de informacién y el analisis critico de
la literatura cientifica.*® Ademas, le permite al estudiante alcanzar una actitud critica frente

a los problemas de salud, con un adecuado manejo de la informacién médica.®*

En relacion con la ubicacidén curricular, esta asignatura permanece en el segundo afio,
segundo semestre (ciclo preclinico), constituye el sustento cientifico de la terapéutica
medicamentosa abordada en todas las asignaturas clinicas de la DPI. El tiempo lectivo
asignado a la ensefianza de los contenidos farmacolégicos es de 48 horas que, a juicio de la
autora, es limitado, teniendo en cuenta que, dentro de este plan, no se cuenta con otro
espacio curricular (curso propio) que permita, de forma intencionada, sistematizar dichos
contenidos en funcién de lograr un mayor desarrollo de habilidades prescriptivas en los

estudiantes.

En cuanto a los contenidos farmacolégicos, en el actual plan de estudios estos son
abordados por problemas de salud, pero con el énfasis requerido en los principales aspectos
farmacoldogicos y farmacoepidemioldgicos de los grupos de medicamentos empleados en la
prevenciéon y el tratamiento de los principales problemas de salud bucal a los que se tiene

que enfrentar el futuro estomatdlogo general en la APS.

Ademas, se desarrollan empleando, preferentemente, métodos de ensefianza activos como
el aprendizaje basado en problemas (ABP), a partir de casos clinicos simulados, conocidos o

no, lo cual contribuye a una mejor comprensiébn y asimilacion de los contenidos
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farmacoldgicos, teniendo en cuenta que la asignatura se imparte en el ciclo preclinico donde
los estudiantes se inician en el estudio de la fisiopatologia de las principales afecciones
tratadas por el estomatdlogo general y estan poco familiarizados con el objeto de la

profesion: el proceso salud-enfermedad en el complejo bucofacial.

Con respecto al ABP, autores como Gutiérrez Segura et al.,*® lo consideran como una via
para establecer vinculos entre los contenidos de varias asignaturas y una practica viable y
pertinente en la educacion médica actual que favorece la reflexion y el aprendizaje activo y
participativo de los estudiantes. Por su parte, Vallejos Narvéaez et al.*® expresan que, en la
enseflanza de la Farmacologia, el ABP permite la discusidon constructiva entre los
estudiantes, estimula el razonamiento para la resolucién de problemas y la generaciéon de
propuestas en el marco del aprendizaje autodirigido. Asimismo, Ortiz Sanchez et al.*” son
del criterio de que, este método pone énfasis en la interdisciplinariedad, consigue aumentar

la motivacion y el grado de responsabilidad por parte del estudiante.

En esta etapa también se evidencia un avance en la forma en que se organiza la ensefianza
pues se conciben diferentes modalidades de clases: conferencias orientadoras, seminarios,
clases practicas, clases taller e incluye el trabajo independiente como nueva forma
organizativa. Estas modalidades, en conjunto, contribuyen al desarrollo de la independencia
cognoscitiva en los estudiantes y particularmente, las clases practicas, favorecen el
desarrollo de habilidades para la seleccion y prescripcion racional de medicamentos
mediante la aplicacion del método de la terapéutica razonada y los fundamentos de la MBE,

lo cual se traduce en una formacion mas integral.

Otro elemento distintivo es que se promueve el uso adecuado de la bibliografia y las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) orientada a la busqueda,
interpretacion y valoracion de la informacion cientifica actualizada sobre medicamentos y
MBE para realizar acciones de promocién en salud bucal, prevencion, diagnéstico,
tratamiento y rehabilitacién de enfermedades del complejo bucofacial, asi como la aplicacion

en las investigaciones cientificas del conocimiento, los métodos y razonamientos
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epidemioldgicos al estudio de los efectos (beneficiosos y perjudiciales), prescripcion y usos

de los medicamentos (convencionales y herbarios) en la poblacion.

En resumen, la autora del presente articulo considera que esta etapa se caracteriza por una
enseflanza centrada en el estudiante y por propiciar el aprendizaje activo y el desarrollo de
habilidades prescriptivas, mediante el empleo de métodos de ensefianza innovadores como

la terapéutica razonada, la MBE, el ABP, y las TIC.

Por todo lo antes expuesto, la autora considera que la ensefianza actual de la Farmacologia
garantiza que el futuro estomatdlogo general egrese preparado para prescribir racionalmente
medicamentos; no obstante, en la practica clinica estomatoldégica se evidencian
insuficiencias. Esta afirmacién se sustenta en los resultados de un estudio realizado por
Bosch Nufiez,®® al evaluar la calidad de la prescripcién de medicamentos en consultas de

urgencias estomatoldgicas.

En el citado estudio, los estomat6logos generales expresaron que en el ciclo clinico no se
sistematizan los contenidos farmacolégicos en funcion de lograr un mayor desarrollo de
habilidades prescriptivas en los estudiantes. De ahi que la autora coincide con Ramos
Cedefio et al. ® al referir que, tanto en el ciclo clinico como en la préactica preprofesional,
los profesores generalmente esperan que los estudiantes solo conozcan los usos terapéuticos
de los medicamentos, sin tener en cuenta los criterios de seleccion de estos y las evidencias
cientificas, situacion que conlleva al poco desarrollo de habilidades prescriptivas e
igualmente, la autora coincide con Milan Vazquez®® al afirmar que aunque en las asignaturas
clinicas se utilizan los contenidos farmacolégicos, en la educacion en el trabajo se polariza el
énfasis en los aspectos clinicos y se desatienden, de manera habitual, lo relacionado con las

bases cientificas de la terapéutica.

Zayas et al.®V consideran que, con la educacién en el trabajo, principalmente mediante la
discusién diagnéstica clinico-farmacoldgica, los estudiantes se preparan en la aplicacion del
método de la terapéutica razonada, lo cual permite fortalecer los vinculos con el método

clinico y desarrollar una concepcién, conducta y actuacién que contribuyan a la educaciéon en
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el uso racional y cientifico de los medicamentos, basados en la mejor evidencia de eficacia y
efectividad. Asimismo, Cala Calvifio et al.‘*® manifiestan que, con el vinculo teoria-préactica el
estudiante tendria una participacion consciente, logrando una mejor asimilacion de los

contenidos farmacoldgicos sobre la base de una practica sistematica y asequible.

CONCLUSIONES

Al analizar integralmente la ensefianza de la Farmacologia en la carrera de Estomatologia en
Cuba, se establecen como regularidades: su presencia en todos los planes de estudios
implementados, las constantes variaciones de su ubicacion curricular (afios y semestres) y la
escasa vinculacion con la practica clinica. Ademas, se revela como tendencia: el transito
desde una ensefianza con enfoque tradicionalista (primera y segunda etapas), hacia una
ensefianza con enfoque desarrollador y en consonancia con la educacion médica superior
actual (tercera etapa); no obstante, continuar su perfeccionamiento resulta valido, en aras
de lograr un mayor desarrollo de competencias terapéuticas en el futuro estomatdlogo

general.
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