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RESUMEN

Fundamento: la enfermeria como profesiéon oferta programas de posgrado con resultados
alentadores con la finalidad de contribuir a la formaciéon continua aplicando practicas
avanzadas segun necesidades y servicios.

Objetivo: disefiar un curso de posgrado dirigido a profesionales de enfermeria sobre
prevencion del bajo peso al nacer en mujeres embarazadas.

Métodos: se realizé una investigacion descriptiva en el Policlinico Universitario "Luis A.
Turcios Lima" de Pinar del Rio en el primer semestre del afio 2020. Se emplearon métodos
del nivel tedrico para su fundamentacion teorica y recogida de informacion, empiricos:
analisis documental, cuetionario a profesionales y aplicacion de técnicas educativas, ademas
del criterio de especialistas para la valoraciéon del producto disefiado.

Resultados: la identificacion de necesidades de aprendizaje en los profesionales
seleccionados proyectd un déficit de conocimiento en la tematica, por tanto, se disefié un
curso dirigido a enfermeros (as) del nivel primario de atenciéon de salud, basado en la
prevencion del bajo peso al nacer que incluye contenidos sobre particularidades de los
cuidados a mujeres embarazadas con este riesgo, el desempefio asistencial en el proceso
preventivo e integracion humanistico-clinica en la actuacion de este profesional.
Conclusiones: los objetivos y contenidos de la capacitacion disefiada se fundamentaron en
lograr un desempefio superior de los profesionales de enfermeria respecto a la problematica
encontrada. Fue valorado como adecuado para su aplicacidon segun el criterio de los
especialistas consultados.

DeCS: capacitaciéon en servicio; enfermeria en salud comunitaria; educaciéon en enfermeria;

educacion médica.
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ABSTRACT

Background: nursing as a profession offers postgraduate programs with encouraging
results in order to contribute to continuous training applying advanced practices according to
needs and services.

Objective: to design a postgraduate course aimed at nursing professionals on the
prevention of low birth weight in pregnant women.

Methods: a descriptive investigation was carried out at the "Luis A. Turcios Lima" University
Polyclinic in Pinar del Rio in the first semester of 2020. Methods of the theoretical level were
used for their theoretical foundation and information gathering, empirical ones:
documentary analysis, Questionnaire for professionals and application of educational
techniques, in addition to the criteria of specialists for the evaluation of the designed
product.

Results: the identification of learning needs in the selected professionals identified a deficit
of knowledge in the subject, therefore, a course was designed aimed at nurses at the
primary level of health care, based on the prevention of low birth weight that includes
content on the particularities of care for pregnant women with this risk factor, care
performance in the preventive process and humanistic-clinical integration in the performance
of these professionals

Conclusions: the objectives and contents of the designed training course were based on
achieving a higher performance of the nursing professionals regarding the problems
encountered. It was assessed as adequate for its application according to the criteria of the
specialists consulted.

MeSH: inservice training; community health nursing; education, nursing; education,

medical.
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INTRODUCCION

La prevencion del bajo peso al nacer es una prioridad de la salud publica a nivel mundial y
constituye un poderoso instrumento para la reduccion de la mortalidad infantil. Por eso, el
sistema nacional de salud en Cuba debe centrar su atencién en las mujeres con alto riesgo,
asi como en los factores prenatales relacionados con su incidencia® como un indicador
relevante en las estrategias que se plantean para el siglo XXI, por la necesidad de avanzar
en la reduccién de la mortalidad en menores de cinco afos, incrementar la calidad y
expectativa de vida, reducir las disparidades y lograr un acceso universal sostenible. Lo
expuesto hace reflexionar sobre la importancia de planificar estrategias de intervencion
dirigidas a reducir esta problematica, por lo que se desarrollan numerosas intervenciones
con un impacto favorable en los indices de bajo peso, los cuales se mantienen en niveles

comparables a los de los paises desarrollados.®

En el mundo globalizado donde la tecnologia, la ciencia y la informacién estan al alcance de
la mayoria, y la calidad y seguridad de la atencién son hoy prioridades a nivel mundial en
todos los niveles asistenciales, las profesiones -especificamente la enfermeria- enfrentan el

desafio de entregar cuidados de calidad a los pacientes.

Para enfermeria, los cuidados constituyen la esencia de la disciplina e involucran, entre otros
aspectos, las caracteristicas personales de quienes los proporcionan y la superacion

continua; ambas influyen en la calidad de la prestacién de los servicios.®
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La superaciéon es un proceso gradual que ocurre a lo largo de toda la vida; a través de ella
se desarrollan aprendizajes significativos que no solo son validos para el ejercicio de una
actividad profesional o laboral, sino también para la vida social, familiar, civil e incluso, para
la vida cotidiana de las personas; todo lo cual exige la vinculacibn armdnica de la

preparacién y superacién con el trabajo.®

La educacion para la salud es una herramienta y un vehiculo que, cuando se desarrolla con
la participacion de las personas, se transforma en promociéon de la salud. Los participantes
deben estar implicados, motivados, comprometidos y empoderados y pueden pertenecer a
diferentes tipos de comunidades, centros laborales, estudiantiles o barrios y desde alli las
personas se pueden sentir parte de las acciones y del proceso, o sea, la participacion implica
que se empoderen y participen en las acciones encaminadas a mejorar su salud, con
estrategias individuales, grupales, colectivas, intersectoriales, multidisciplinarias, donde
todos son parte y forman un entorno saludable: todos son importantes para lograr salud
entre todos y para todos. Asimismo, se esclarece que la educacion para la salud no solo se
ocupa de la trasmision de la informacion, sino que debe enfatizarse en lo relevante que es
fomentar la motivacioén, las habilidades personales y la autoestima, cuando se trata de que
los individuos, las familias y las comunidades adopten medidas destinadas a mejorar la

salud de los pueblos.

Existen tres desafios, tres mecanismos y tres estrategias de implementacion. Los tres
desafios son: reducir las desigualdades, incrementar la prevencidon y la capacidad de
afrontamiento de las personas para enfrentar esos desafios. La promociéon de salud se
consigue por tres mecanismos: autocuidado, ayuda mutua y los entornos saludables o
creacion de condiciones y entornos que favorecen la salud. El término “prevenciéon” se define

como las acciones orientadas a la erradicacion, eliminacion y minimizacion del impacto de la
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enfermedad y la discapacidad; incluye medidas sociales, politicas, econdémicas Yy

terapéuticas.®

Las estrategias de aprendizaje que pueden utilizarse para lograr un resultado efectivo,
dependen de un bien orientado proyecto de trabajo previo. En él deben definirse las
necesidades de aprendizaje, disefiarse adecuadamente las actividades y tareas a desarrollar
que respondan a los objetivos trazados por las personas involucradas, asi como del contexto
global en el cual tienen lugar. En este sentido, uno de los retos clave que se presentan es el
de dotar a los sistemas de salud con recursos humanos en numero suficiente y
adecuadamente capacitados, de forma que sea el lugar donde se puedan resolver la mayoria
de los problemas sanitarios que padece la comunidad. En efecto, la renovacion de la
Atencion Primaria de Salud exige una transformaciéon profunda en los programas de
formacion de estos profesionales, asi como la expansion y diseminacion del conocimiento

sobre este nivel de atencion.®

La identificacion de necesidades de aprendizaje en los profesionales de enfermeria
seleccionados, determind un déficit de conocimientos en esa teméatica, por lo que los autores
consideraron necesario disefiar un curso de posgrado para profesionales de enfermeria que
incluya los contenidos mas actualizados sobre las particularidades de los cuidados de
enfermeria, su desempefio en el proceso preventivo y la integracién humanistico-clinica en

el manejo de la gestante con el mencionado riesgo.

METODOS

Se realiz6 una investigacion descriptiva transversal, de corte pedagoégico en el Policlinico
Universitario "Luis A. Turcios Lima" de Pinar del Rio durante el primer semestre del afio

2020. La poblacion de estudio estuvo constituida por doce licenciados en Enfermeria,
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pertenecientes al Grupo Basico de Trabajo No. 3 del Consejo Popular “Capitan San Luis”, que

tributan al policlinico antes mencionado.

El sustento general de la investigacion se sostiene en la dialéctica materialista, con la légica
de los métodos de nivel tedrico, empirico y estadistico-matematicos que a continuacién se

explican.

Los métodos tedricos fueron:

e Histdrico-légico: permitié realizar el andlisis en el decursar del tiempo del objeto de
estudio, asi como resultados de investigaciones relacionadas en el d&mbito nacional e
internacional, a partir de las posiciones teéricas de diferentes autores.

e Sistematizacion: se utilizé en el estudio de la labor de autores que han abordado la
temética objeto de estudio para establecer regularidades, rasgos comunes y universales
de diferentes enfoques acerca de la prevenciéon del bajo peso al nacer en el nivel
primario de atencion, que favorecieron llegar a conclusiones y definiciones en el proceso
investigativo.

e Sistémico-estructural funcional: facilité formalizar un analisis integral del objeto de
estudio, instituir las conexiones y relaciones que se ofrecen en los referentes tedricos y
practicos mediante la integraciobn humanistico-clinica para avanzar hacia la construccion
de la propuesta de forma clara y precisa.

e Holistico-dialéctico: en la construccibn de toda la investigacibn y la concepcidon
pedagdgica del curso.

e Inductivo-deductivo: permitié la realizacion de generalizaciones sobre la base del estudio
del problema cientifico, asi como la compresion de las particularidades, con énfasis en la
confeccién del curso sobre atencién a mujeres con riesgo de bajo peso al nacer dirigido a
profesionales de enfermeria.
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Los métodos de nivel empirico:

e Analisis documental: proporcioné la consulta y andlisis de diferentes documentos
originales: normas, resoluciones y programas que instituyen historiales investigativos
y referentes tedricos significativos para la fundamentaciéon de los elementos que
interceden en el proceso de progreso profesional como sostén tedrico de la
investigacion.

e Cuestionario a los profesionales de enfermeria: para identificar el estado actual de la
prevencion del bajo peso al nacer en el nivel primario de atencidon desde el accionar
de enfermeria, y de esta forma evaluar el nivel de conocimientos que poseen al
respecto.

e Técnicas educativas: charlas educativas, discusion grupal, asi como lo positivo,

negativo e interesante.

Técnicas estadisticas:

e Descriptivas: para describir el comportamiento de datos empiricos.
e Analisis porcentual: para la realizacion del andlisis cuantitativo de los resultados de

los instrumentos aplicados en los datos obtenidos.
El progreso del curso tedrico practico asumio tres etapas:
e Etapa diagnoéstica: se realizd la encuesta inicial para identificar el estado actual de la

prevencion del bajo peso al nacer en el nivel primario de atencién desde el accionar

de enfermeria.
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e Elaboracidon conjunta aplicando técnicas participativas para conformar el tema y
ratificar conocimientos.

e Disefio del curso dirigido a profesionales de enfermeria del nivel primario de atencidn.

Se aplic6 el método de valoracibn por criterios de especialistas. El grupo estuvo
intencionalmente integrado por cinco profesionales: tres licenciados en Enfermeria
especialistas en atencién integral a la mujer, e investigadores agregados, un meédico
especialista de segundo grado en Ginecologia y Obstetricia y un médico especialista de
segundo grado en Medicina General Integral e investigador agregado; todos profesores con
categorias docentes principales y con mas de diez afios de experiencia. Los indicadores
sometidos a valoracion fueron su pertinencia, factibilidad y el tratamiento cientifico y

metodolégico de sus temas.

Se solicitd el consentimiento informado a la direccion de la institucion y a todos los
profesionales incluidos en el estudio, cumpliendo con todas las declaraciones éticas de toda

investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

De los 12 profesionales de Enfermeria encuestados, el 100 % corresponde al sexo femenino
y los rangos de edades oscilan entre 29 y mas de 58 afios, con mayor significacion los
comprendidos entre 49-53 y 54-58 afios, ambos con un total de 4 profesionales para un
33,33 %. En cuanto a la procedencia académica se constaté que el 100 % proviene de la

educacioén preuniversitaria.

Principales dificultades detectadas en la encuesta a los profesionales de Enfermeria:
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e La atencidon enfermera brindada a las mujeres gestantes con riesgo de bajo peso al nacer
se ubicé en la categoria Inadecuada en el 33,33 % de los encuestados.

e La preparacion recibida sobre esta tematica se consideré Inadecuada, en el 33,34 % de
la mustra.

e EIl 8,33 % de los encuestados valor6 como importante la incorporacién de los elementos
tedricos sobre la atencidén integral humanistico-clinico en las mujeres gestantes con
riesgo preconcepcional y en particular, el bajo peso al nacer.

e Los conocimientos recibidos en el pregrado no se consideraron suficientes por el 16,67 %
de la muestra, para un adecuado desempefio profesional en la atencién al riesgo
preconcepcional y el riesgo de bajo peso al nacer, en particular.

e El 16,67 % de los profesionales encuestados consideré que la preparacion recibida no
ofrece todos los elementos que les permitan brindar atencién para favorecer la
prevencion del riesgo de bajo peso al nacer.

e El 16,67 % refiri6 que los conocimientos obtenidos en el pregrado no les permiten un
desempefio profesional adecuado para favorecer una adecuada orientacion dirigida a la
mujer gestantes con riesgo de bajo peso al nacer y sus familiares.

¢ No existe perseverancia ni sistematicidad en la periodicidad de la autopreparacion. El 50

% de los profesionales lo hace en ocasiones y el 75 % una vez al mes.

Los autores consideran importante la preparacién posgraduada del profesional de enfermeria
en funcién de perfeccionar y renovar los conocimientos tedricos concernientes al diagnéstico
oportuno del riesgo preconcepcional y la prevencién del bajo peso al nacer, a partir de la
formacion recibida en pregrado y la ineludible incorporacién de nuevos conocimientos, para

su aplicacion.

Los contenidos abordan las caracteristicas de las mujeres gestantes con riesgo de bajo peso

al nacer y su repercusion en la sociedad cubana actual, las particularidades de los cuidados
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de enfermeria ante ese riesgo, el desemperio de este profesional en el proceso preventivo y
la integraciéon humanistico-clinica en su labor; por ende, se afrontan los factores
concernientes a los comportamientos humanos en salud, asi como las particularidades de la
actuacion de enfermeria y su repercusiéon en el grupo de estudio, lo cual permite una
valoracién del area cognitiva: conocimientos; del area emocional: creencias, valores,
actitudes; del area de las habilidades psicomotoras: el ejercicio; personales: el manejo del

tiempo y la economia personal; sociales: escucha, comunicacién y trabajo grupal.

Titulo: Capacitacion dirigida a profesionales de enfermeria para el abordaje de la prevencion

del bajo peso al nacer.

Fundamentacion: el problema del bajo peso al nacer constituye una preocupacion mundial,
mas frecuente en los paises subdesarrollados. En Cuba, antes del triunfo de la Revolucion, el
indicador del bajo peso al nacer era elevado; sin embargo, después de su triunfo, mostré un
descenso lento y continuo. La prevenciéon del bajo peso al nacer constituye una prioridad de
la salud publica a escala mundial y un poderoso instrumento para la reduccion de la
mortalidad infantil. El Estado cubano dedica una gran cantidad de recursos humanos y
materiales a la salud puUblica que se refleja en la notable mejoria experimentada en todos los
indicadores de salud, entre los cuales ocupan un lugar relevante los bajos indices de
mortalidad infantil, evidencia cientifica que denota la adecuada preparacion del personal

sanitario.

Objetivo general del curso:

e Aplicar los conocimientos mas actualizados a los profesionales de enfermeria sobre la

atencién a las mujeres gestantes con riesgo de bajo peso al nacer en el nivel primario de
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atencion para proveerlos de herramientas para su prevencion a partir del desarrollo de

las actividades en los servicios de salud en este nivel, en la provincia.
Tema 1. La incidencia del bajo peso al nacer en Cuba y el resto del mundo.

Objetivo: exponer la incidencia de mujeres gestantes con riesgo de bajo peso al nacer en

Cuba y el resto del mundo.

Contenidos

1. Diagnéstico inicial del comportamiento del bajo peso al nacer como elemento
imprescindible en la atencién de mujeres gestantes con riesgo de bajo peso al nacer y la
deteccion de factores de riesgo.

1.1. Caracteristicas de las mujeres gestantes con riesgo de bajo peso al nacer.

1.2. El bajo peso al nacer y su repercusion en la sociedad cubana actual.

Tema 2. Particularidades de los cuidados de enfermeria para las mujeres gestantes con
riesgo de bajo peso al nacer.

Objetivo: identificar las particularidades de los cuidados de enfermeria para las mujeres
gestantes con riesgo de bajo peso al nacer.

Contenidos

2.1. Factores que influyen en el bajo peso al nacer.
2.2. Algoritmos de trabajo de enfermeria en la actuacion de las mujeres gestantes con

riesgo de bajo peso al nacer.

Tema 3. El desempefio del profesional de enfermeria en el proceso preventivo.
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Objetivo: explicar el desempefio del profesional de enfermeria en el proceso preventivo.

Contenidos

3.1. Orientaciones para el profesional de enfermeria en la prevenciéon del bajo peso al nacer.
3.2. Caracteristicas de la actuacion de enfermeria actual y su repercusién en las mujeres

gestantes con riesgo de bajo peso al nacer.

Tema 4. Integraciéon humanistico-clinica en el desempefio profesional de la mujer gestante
con riesgo de bajo peso al nacer.

Objetivo: analizar la integraciéon humanistico-clinica en el desempefio profesional de la mujer
gestante con riesgo de bajo peso al nacer.

Contenidos

4.1. Factores que influyen en la integracion humanistico-clinica y el desempefio profesional
ante mujeres gestantes con riesgo de bajo peso al nacer.
4.2. Valoracion de la integracion humanistico-clinica de un profesional de enfermeria en la

prevencion satisfactoria del bajo peso al nacer.

Tema 5. Tematicas educativas claves en la prevencién del bajo peso al nacer.
Objetivo: caracterizar las tematicas educativas claves en la prevenciéon del bajo peso al
nacer.

Contenidos

5.1. Tematicas educativas claves a trabajar en la prevencién del bajo peso al nacer.
5.2. Técnicas educativas a utilizar en la prevencion del bajo peso al nacer de forma

individual y colectiva.
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Tema 6. Importancia de la autorresponsabilidad del individuo, la familia y las comunidades
en relacién con la prevencién del bajo peso al nacer.

Objetivo: identificar la importancia de la autorresponsabilidad del individuo, la familia y las
comunidades en relacién con la prevenciéon del bajo peso al nacer.

Contenidos

6.1. La autorresponsabilidad en relacion con la prevenciéon del bajo peso al nacer.
6.2. La responsabilidad familiar en relacion con la prevencion del bajo peso al nacer.
6.3. La responsabilidad en las comunidades en relacion con la prevencion del bajo peso al

nacer.

Profesionales a los que se dirige la actividad: profesionales de enfermeria del nivel primario
de atencién de salud vinculados a la asistencia de la mujer gestante con diagnéstico de

riesgo reproductivo preconcepcional y el bajo peso al nacer, en particular.

Instituciones a las que se dirige: instituciones docentes y de salud en el nivel primario de

atencion en la provincia.

Tiene una duracién de 69 horas y se impartira en la modalidad presencial en el Policlinico

Universitario “Luis A Turcios Lima”.

Estrategia docente: los contenidos a impartir se desarrollaran en forma de 12 conferencias,
9 discusiones grupales, 8 clases taller y 36 horas para el estudio independiente. Los temas
disefiados les permitiran a los cursistas obtener herramientas que mejoren su desempefio
como enfermeros en la prevencion satisfactoria del bajo peso al nacer desde la atencién

primaria de salud. Se destinan 4 para la evaluacion final.
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Medios de enseflanza: seran utilizados segun el método elegido por el profesor para
desarrollar la actividad: entre ellos se proponen pizarrén, tizas, materiales complementarios

y los disefiados utilizando las herramientas de las computadoras.

Sistema de evaluacion
Evaluacion formativa: el profesor realizara un analisis y valoracién cualitativa de los
resultados obtenidos en las evaluaciones de control sistematico, evaluaciéon por temas y la

elaboracion de tareas para entregar.

Para la evaluacion final se debera tener un 60 % de asistencia y las notas tendran un valor

de excelente, bien y aprobado.

Evaluacion final: consistira en la presentacion de un trabajo referativo donde se evaluaran

los contenidos impartidos en el curso.

El curso fue valorado segun el criterio de los especialistas como pertinente, factible y con un

adecuado tratamiento cientifico y metodolégico en sus temas.

El proceso de perfeccionamiento de la educacion superior cubana se fundamenta en la
necesidad de formar un tipo de profesional capaz de dar respuesta a las exigencias de las
demandas sociales, y a su vez se evidencia la importancia de garantizar un egresado de
perfil amplio con una soélida formacién tedrico-practica capaz de formarse como especialista
durante toda su vida. Por ello es necesario orientar adecuadamente los diferentes
componentes del proceso ensefianza aprendizaje para evitar las insuficiencias latentes en los
procesos de formacion y superacion de los profesionales. Algunas de las respuestas a estas
insuficiencias pueden encontrarse en la falta de una conciencia plena acerca del alcance de

la evaluacion, de sus funciones y aplicacibn. Asimismo, se evidencian fallas en la
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planificaciéon y organizaciéon de la evaluacién que violentan la propia esencia del proceso

docente-educativo.”

La formacion continua es un proceso en debate dentro del dmbito educativo, resulta
pertinente referir que a nivel mundial se habla de formacién continua, formacion
posgraduada y formacién permanente; en América Latina es mas frecuente el uso del
término capacitacion. En la actual investigacion se asume el término formaciéon continua por
su caracter general, por su correspondencia con las demandas sociales y por el rol que
desempefia en su caracter permanente, un profesional debe estar formandose durante toda
su vida laboral. La Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, al referirse a la formacion continua en el afio 2013, la consideré una via para
solventar la necesidad de actualizacion del docente, de una forma mas amplia y eficaz que la
simple capacitacion, puesto que es un proceso dirigido a la revision y renovacion de
conocimientos, habilidades, valores y modos de actuacién previamente adquiridos,
necesarios de actualizar como consecuencia de los cambios y avances de la ciencia y las

tecnologias.®

Las universidades médicas en Cuba, en correspondencia con las demandas sociales de los
servicios de salud, se encuentran enfrascadas en una revision profunda de los programas de
formacioén y superacion de los profesionales. En este contexto, la calidad en la formacién de
los enfermeros ha sido preocupaciéon de las autoridades del Ministerio de Salud Pdblica y de
la educaciéon médica en relacién con el desempefio en sus servicios, los que exigen una
practica competente en el ejercicio de la profesiébn. En concordancia con lo anterior, se
confirma la necesidad de las diferentes formas de educacion de posgrado teniendo en cuenta
el progreso cientifico-técnico; también define estos estudios como el proceso de formacién
que proporciona a los graduados universitarios un dominio profundo del método cientifico y

conocimientos avanzados en el campo del saber, con un enfoque multiprofesional, lo que
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permite mayor comprension, interpretaciéon y solucién de los problemas relacionados con su
actividad, dado que la formacién permanente y la actualizacién sisteméatica conllevan al
perfeccionamiento del desempefio y al enriquecimiento del acervo cientifico-técnico, de
manera que la superacion profesional se desarrolla a través de un conjunto de formas
organizativas que complementan y posibilitan el estudio y divulgaciéon de los avances

sociales, cientificos y tecnolégicos que acreditan una materia determinada.®

Los enfermeros cubanos deben estar conscientes de que su profesion constituye un sistema
histéricamente formado por conocimientos cuya veracidad se comprueba a diario a través de
investigaciones y en la préactica. La esencia a la que se convoca como ciencia y profesion es
a crear, a innovar e integrar un pensamiento enfermero que viabilice la organizacion como
factor critico para el mejoramiento de la calidad de los cuidados. Para lograrlo se hace
imprescindible un ambiente de trabajo donde se cultive el aprecio, la confianza, el respeto y
la motivacion, donde prevalezca el poder de las ideas; lo que implica tener una vision

sistematica y holistica en la identificacion de los niveles del ejercicio de la enfermeria.®®

En este contexto, el proceso de formacion de enfermeria implica varias fases, ya que debe
estar basado en el desarrollo de diferentes competencias que constituyen la base
fundamental para generar un excelente profesional. La formacién debe ser integral, se
educa para realizar tareas especificas y desarrollar competencias, desde el ser, el saber y el
saber hacer. Todas son importantes y dependen de la situaciéon de enfermeria para que se
pongan en practica unas mas que otras; independientemente de la actividad siempre deben
estar presentes en cualquier accién que realiza la enfermera(o). La formacion en enfermeria
permite crear bases soélidas para el desempefio profesional, es un proceso de maduracion
que aspira a promover el avance del ser humano hacia una vida personal, social, cognitiva,

creativa, constructiva y productiva.®
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Se acepta que la educacion médica continua o aprendizaje continuado ocurre a lo largo de
toda la vida, garantiza la vigencia de las competencias clinicas y no puede ser dejada al
azar: es un compromiso personal e implica autorresponsabilidad. Requiere darle el valor
puntual y riguroso que demanda y reclama un elevado horizonte de motivacién hacia la

permanente adquisicién del nuevo conocimiento médico.?

CONCLUSIONES

Se confeccioné y presentdé un programa de superacion profesional sobre la atencion a
mujeres gestantes con riesgo de bajo peso al nacer; sus objetivos y contenidos se
fundamentaron en lograr un desempefio superior de los profesionales de enfermeria
respecto a la problematica encontrada. Fue valorado como adecuado para su aplicacion

segun el criterio de los especialistas consultados.
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