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Fundamento: es necesario el perfeccionamiento de la asignatura “Seguridad Nacional y
Asistencia Primaria” en ler afio de la carrera de Licenciatura en Enfermeria en la que se han
visto afectaciones en los resultados docentes de los alumnos, con cierta frecuencia.

Objetivo: disefiar acciones metodoldgicas para el perfeccionamiento de la asignatura
“Seguridad Nacional y Asistencia Primaria”, a partir de un diagnéstico de su proceso de
ensefanza.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo, transversal, con un enfoque mixto en la carrera de
Licenciatura en Enfermeria, con informacién de los cursos 2015-2016 al 2018-2019. Se
emplearon métodos tedricos, empiricos y estadistico-matematicos. Los profesores que
participaron actuaron como expertos para valorar la propuesta realizada.

Resultados: se constataron insuficiencias en el proceso ensefanza aprendizaje de la
asignatura “Seguridad Nacional y Asistencia Primaria” en ler afio de la carrera de Licenciatura
en Enfermeria, que motivaron al disefio de acciones metodoldgicas generales y particulares en
diferentes temas que contribuyen al perfeccionamiento de la asignatura.

Conclusiones: las acciones metodolégicas propuestas tras el diagnoéstico del proceso de
ensefianza de la asignatura “Seguridad Nacional y Asistencia Primaria”, respetan el fondo de
tiempo de la asignatura y deben tener, segin los expertos, un impacto potencial previsible
positivo en los estudiantes de ler afio de Licenciatura en Enfermeria.

DeCS: aprendizaje; educacion en Enfermeria; estrategias; educacion médica.

ABSTRACT

Background: it is necessary to improve the subject "National Security and Primary Assistance"
in the 1st year of the Nursing Bachelor's degree in which there have been affectations on the
educational results of the students, with some frequency.

Objective: to design methodological actions for the improvement of the subject "National
Security and Primary Assistance”, based on a diagnosis of the teaching process.

Methods: a descriptive, cross-sectional study was carried out, with a mixed approach in the
Bachelor of Nursing degree, with information from the 2015-2016 to 2018-2019 courses.
Theoretical, empirical and statistical-mathematical methods were used. The professors who
participated acted as experts to assess the proposal made.
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Results: insufficiencies were found in the teaching-learning process of the subject "National
Security and Primary Care" in the 1st year of the Nursing Bachelor's degree, which motivated
the design of general and particular methodological actions in different topics that contribute to
the improvement of the course.

Conclusions: The methodological actions proposed after the diagnosis of the teaching process
of the subject "National Security and Primary Assistance", respect the amount of time devoted
to the subject and according to the experts; they should have a foreseeable potential positive
impact on 1st year students of the Bachelor's Degree in Nursing.

MeSH: learning; education, nursing; strategies; education, medical.

Recibido: 23/01/2021
Aprobado: 01/06/2021

INTRODUCCION

La preparacion militar con caracter curricular de los estudiantes universitarios ha estado en
constante perfeccionamiento desde 1975, fecha de su inicio, como cumplimiento a uno de los
acuerdos del Congreso Nacional de Educacién y Cultura. En el curso 1975-1976 surgen las
catedras militares en los centros de educacién superior del pais, y a partir del curso 1995-1996
aparece la disciplina Preparacién para la Defensa como parte de los planes de estudio. Los
objetivos de esta disciplina responden al modelo del futuro profesional, adaptdndose a los
cambios en los planes de estudio y permitiendo aplicar las experiencias adquiridas de acuerdo
con el perfeccionamiento de las Fuerzas Armadas Revolucionarias (FAR) y las nuevas formas de

agresion contra Cuba.®

En el caso de los estudiantes de ciencias médicas, los conocimientos y habilidades que se les
trasmiten desde la disciplina Preparacion para la Defensa son de particular importancia para

garantizar el cumplimiento de sus responsabilidades en dicha esfera en el campo de su
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profesion y de acuerdo con la doctrina militar cubana, materializados en la guerra de todo el
pueblo. Dicha preparacion es fundamental para el profesional de la salud en relacién con su
desempefio en la guerra y en el enfrentamiento a los desastres originados por la naturaleza o

por la accién del hombre, en Cuba o en el cumplimiento de misiones internacionalistas.

Siguiendo este proceso de perfeccionamiento del sistema educacional cubano y tras varios afios
de andlisis y preparativos, en el curso académico 2015-2016 se inici6 la aplicacion de un nuevo
plan de estudios para la formacion de estudiantes de Licenciatura en Enfermeria en la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. El llamado Plan de Estudio D, con un modelo
formativo presencial y una duracién de cinco afios, esta dirigido a egresados de preuniversitario
y otras vias de ingreso con 12 grado, y su objetivo es la formacion de un profesional de perfil
amplio y formacién basica sélida, capaz de resolver los principales problemas que se presentan

en las diferentes esferas de su actuacién profesional.®®

Desde su disefio, el mencionado plan de estudio se enfocé en lograr una concepcién mas
integral y la bisqueda de un mayor nivel de esencialidad, con una integracion horizontal y
vertical de las diferentes unidades curriculares. La malla curricular propuesta, en concordancia
con las pautas antes mencionadas, sigue una fuerte tendencia a la coordinacion

interdisciplinaria.®%

La disciplina Preparacién para la Defensa (PPD) en la carrera de Licenciatura en Enfermeria,®
tiene 120 horas, divididas en dos asignaturas: Seguridad Nacional y Asistencia Primaria (80 h)
y Defensa Nacional (40 h). En el caso particular de la asignatura Seguridad Nacional y
Asistencia Primaria (PPD-1), fue trasladada del 3er afio de la carrera al ler afio en el ler
semestre. Esta asignatura, como su nombre lo indica, abarca dos grandes grupos de
conocimientos: los asociados a Seguridad Nacional y los asociados a Asistencia Primaria. Dicho
cambio ha provocado que varias tematicas (impartidas por otras disciplinas) que se asumian
como conocimiento previo de los alumnos para la imparticién del tema de Asistencia Primaria
(articulacion vertical), ha dejado de serlo y afecta el desempefio de los alumnos al cursar la
asignatura PPD-I. Esta situacion problémica ha llevado al colectivo que imparte la asignatura a

realizar un diagndstico general del estado actual del proceso de ensefianza de la asignatura,
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determinando los factores de mayor influencia en los estudiantes al cursar la asighatura y

plantear modificaciones a su labor metodoldégica.

Partiendo de lo anterior, los autores se plantearon como objetivo: disefiar acciones
metodolégicas a la asignatura PPD-1 en el tema Asistencia Primaria, a partir de un diagnéstico

de su proceso ensefianza aprendizaje.

METODOS

Se realizd6 un estudio descriptivo, transversal, con un enfoque mixto en la carrera de
Licenciatura en Enfermeria de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, durante los
cursos 2017-2018 y 2018-2019 (investigacion y propuesta). Abarcé el diagnéstico del estado
actual del proceso ensefianza aprendizaje de la asignatura “Seguridad Nacional y Asistencia
Primaria (PPD-1)" en los estudiantes de ler afio de la Licenciatura en Enfermeria. Se
determinaron los ndcleos de conocimientos esenciales de la asignatura y los medios, para

mejorar el proceso ensefianza aprendizaje de la asignatura.

Los autores trabajaron con informacion de los cursos 2015-2016 al 2018-2019 para el analisis
documental, y se tomdé una muestra no probabilistica por conveniencia de estudiantes y
profesores que interactian en la carrera de Licenciatura en Enfermeria: 30 estudiantes de ler
afio, 17 de afios superiores y 4 graduados de los dltimos dos afos; y 5 profesores con
categoria docente de Profesor Auxiliar y mas de 15 afios de experiencia en la imparticién de la

asignatura PPD-I, que actuaron como expertos.

Los métodos tedricos empleados fueron: histérico-l6gico, analitico-sintético e induccion-
deduccidon. Estos permitieron realizar la fundamentacién de la investigacion, asi como un
andlisis de cémo ha evolucionado el proceso ensefianza aprendizaje en la carrera de

Licenciatura en Enfermeria.

Empiricos:
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Analisis de documentos: encaminado a constatar las fortalezas y debilidades de los planes y
programas de estudio vigentes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria, se comparé con los
empleados anteriormente. Se analizé la malla curricular de los planes de estudio C y D de la
carrera de Licenciatura en Enfermeria, Programa de la Disciplina PPD, Programas analiticos de
las asignaturas: PPD-I, Filosofia y Sociedad I, Fundamentos de la Enfermeria | y 11,*” Salud
Publica, Psicologia I y Il. Este andlisis permitié sintetizar los conocimientos y habilidades
esenciales obtenidos por los alumnos de estas asignaturas, en relacién con las necesidades de

la asignatura “Seguridad Nacional y Asistencia Primaria”.

Encuesta a los estudiantes (con consentimiento informado): para conocer sus criterios y
opiniones acerca de los retos que han enfrentado en la asignatura “Seguridad Nacional y

Asistencia Primaria”.

Sus respuestas se identificaran con las siguientes dimensiones:

Dimension 1: didactico-metodoldgica.
Dimension 2: organizacional.

Dimension 3: infraestructura y servicios universitarios.

La encuesta esta constituida por 22 items y sigue un escalamiento tipo Likert (escala aditiva
que permite establecer si la actitud hacia un objeto es positiva 0 negativa), las opciones de
respuesta estén graduadas y se analizan desde un punto de vista cuantitativo. En la encuesta
el alumno interrogado sefalé su grado de acuerdo o desacuerdo con cada item en base a una
puntuacion: Totalmente Satisfecho (5), Satisfecho (4), Neutro (3), Insatisfecho (2), y

Totalmente Insatisfecho (1).

Técnica del PNI: aplicada a la muestra para conocer su opinidon sobre el proceso de ensefianza
de la asignatura, permitié una evaluacibn mas detallada de las ideas mas relevantes que se
expresaban y posibilitaron descubrir el potencial de cada idea expuesta y los posibles efectos

adversos.
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Entrevista a los profesores seleccionados como expertos (con consentimiento informado) para
constatar como se desarrolld el proceso ensefianza aprendizaje de la asignatura “Seguridad
Nacional y Asistencia Primaria” en ler afio de la carrera de Licenciatura en Enfermeria. La
validacion de las potencialidades de la propuesta de acciones metodolégicas se apoyo en el

criterio de los profesores que se involucraron y actuaron como expertos.

Los métodos estadisticos: analisis porcentual y estadistica descriptiva permitieron examinar de

forma concreta los resultados obtenidos.

Las acciones metodoldgicas propuestas no afectan el fondo de tiempo de la asignatura PPD-I,
estan basadas en el uso de las Tecnologias de la Informaciéon y las Comunicaciones (TIC),
mediante objetos virtuales de aprendizaje, laminas ilustrativas y otros medios que permitiran a
los alumnos apropiarse de forma acelerada de los conocimientos esenciales requeridos. Las
acciones siguen pautas ya reflejadas en otros articulos cientificos relacionados con las ciencias
meédicas. Deben permitir a los docentes del colectivo de la asignatura PPD-I elevar el grado de

satisfaccion de los estudiantes y mejorar el proceso ensefianza aprendizaje.

RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de documentos relativos a la disciplina de PPD muestra que la asignatura PPD-I,
como el resto de las que conforman la disciplina en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa
Clara, se imparte en forma de concentrado, durante 15 dias con una alta carga docente (40
horas/semana). En el Plan de Estudio “C”, se impartia en el primer semestre de 3er afio de la
carrera, en 80 horas; con el Plan de Estudio “D” se ubicé en ler afio, ler semestre, con igual

ndmero de horas. Contiene los temas expuestos:

Seguridad Nacional (36 h)

Tema |. Aspectos generales sobre la seguridad. Seguridad internacional.

Tema Il. Manifestaciones e influencia de la politica de los gobiernos de Estados Unidos en la
seguridad nacional de Cuba.

Tema lll. La seguridad nacional de Cuba.
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Tema IV. La defensa civil y la reduccién de desastres.

Asistencia Primaria (38 h)
Tema V. Fundamentos del aseguramiento médico en situaciones excepcionales y desastres.
Tema VI. Asistencia primaria en situaciones excepcionales y desastres.

Tema VII. Higiene y epidemiologia en situaciones excepcionales y desastres.

El primer grupo de temas, asociado a la Seguridad Nacional, tiene un elevado nivel de
precedencias. Los autores consideran que con los conocimientos de Historia de Cuba que tiene
el estudiante y la cultura que ha ganado la sociedad en el tema de reduccion de desastres, es

suficiente, y por lo tanto, no sera objeto de andlisis en este momento.

En los temas asociados a Asistencia Primaria, por el contrario, hay un elevado numero de los
conocimientos introducidos, totalmente nuevos y sobre tematicas propias de la especialidad. Un
analisis de las articulaciones horizontales y verticales presentes en el plan de estudio anterior
permiten determinar que las asignaturas Fundamentos de la Enfermeria | y 11, Salud Publica y
Psicologia | y Il, tenian una influencia directa en ellos y hubieran preparado a los estudiantes
en habilidades y conocimientos (los que se muestran a continuacién) de significacion para el

proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura mencionada, por ejemplo:

Fundamentos de la Enfermeria I, en sus unidades 11, 111 y IV: métodos de asepsia y antisepsia,
cOmo realizar recolecciéon de muestras, identificar los niveles de organizacion y regiones del
cuerpo humano, identificar las principales arterias utilizadas para tomar los signos vitales,
realizar inmovilizaciones, explicar conceptos y definiciones sobre necesidades de oxigeno, entre

otros.

Fundamentos de la Enfermeria Il, en sus unidades Il y Ill: precauciones generales de la
administracion de medicamentos, ventajas y desventajas de las diferentes vias de
administracion, identificar las venas superficiales de los miembros y el cuello, diferenciarlas de
las arterias, realizar canalizacion de venas periféricas, identificar signos y sintomas de

sangramiento, shock, hipo e hiperglucemia, paro cardiorrespiratorio, entre otros.
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Salud Publica, Psicologia | y Il: técnicas de control y tratamiento del agua, manipulacion de
residuales liquidos y sdlidos, establecer la cadena epidemioldgica de las enfermedades
transmisibles mas frecuentes en Cuba, reconocer la influencia del estilo de vida y el criterio de
amenaza en los comportamientos relacionados con la salud, identificar los distintos tipos de
afrontamiento al estrés y los aspectos psicolégicos asociados a las situaciones de desastre y

emergencia.

Esta enumeracion de conocimientos y habilidades que se alcanzaban, como parte de las
distintas asighaturas antes mencionadas, muestra lo amplio de su aporte y las dificultades que
se introdujeron al proceso ensefianza de la PPD-I en el primer afio de la carrera de Licenciatura
en Enfermeria. Un sencillo analisis de los resultados académicos alcanzados a lo largo de 6
cursos muestra una caida sostenida en el rendimiento académico, segun la calidad de las
notas, a partir de la implantaciéon de la nueva estructura, como se aprecia en la Figura 1. Esta
situacion puede tener factores madltiples, aparte de las situaciones creadas por las
modificaciones en la estructura de la malla curricular. Para profundizar en esta situacion se
practicaron las encuestas de satisfaccion y la técnica del PNI a los estudiantes y exestudiantes,

y la entrevista a los profesores que actuaron como expertos.

Cambio de plan de
0.9 estHdlos

0,8
0,7
0,6
0,5
0,4

13/14 14/15 15/16 16/17 17/18 18/19

Fig. 1. Rendimiento académico segun calidad de las notas. Asignatura PPD-I. Facultad de
Enfermeria. Cursos 2013-2014 al 2018-2019

Fuente: analisis de documentos
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Para el analisis de los resultados de la encuesta a los estudiantes se suman los valores
obtenidos en las 22 preguntas de las que estaba compuesta y este resultado se reclasifica
segun escala tipo Likert: satisfecho entre 74,4 y 92,1; y totalmente satisfecho entre 92,2 y
110. Se considera totalmente insatisfecho para una puntuaciéon entre 21 y 38,7; insatisfecho
entre 39,8 y 56,5 y, por ultimo, neutro entre 56,6 y 74,3. En la Figura 2 se muestran los

resultados obtenidos, mientras en la Figura 3 se aprecian desglosados por dimension.

= Totalmente Satisfecho
Satisfecho
339% = Neutro
m Insatisfecho

m Totalmente Insatisfecho

Fig. 2. Estudiantes y exestudiantes segun nivel de satisfaccidon con el proceso ensefianza
aprendizaje de la asignatura PPD-I. Asignatura PPD-I.
Facultad de Enfermeria. Cursos 2013-2014 al 2018-2019

Fuente. Cuestionario

El analisis de los resultados de la encuesta mostré que los estudiantes se encuentran
basicamente insatisfechos con el proceso de ensefianza de la asignhatura PPD-l1. El 42 %
indicé estar Insatisfecho o Totalmente Insatisfecho, mientras el 17 % tiene una posicidn
Neutra, la sumatoria de estas posiciones determiné que el 59 % tiene una actitud no positiva
con respecto al proceso; no obstante, en contraste, la técnica del PNI aporté la informacién de
que mas del 60 % consideré importante la asignatura para su formaciéon integral y solicité
ampliar el ndmero de actividades practicas. Situacion que coincide con los resultados
alcanzados en investigaciones similares®®'® en otras instituciones de educacién médica
superior del pais, las cuales refieren el constante perfeccionamiento curricular y la aplicacién de
diferentes estrategias metodoldgicas y formativas, no solo en la carrera de Enfermeria, también

en otras de las ciencias de la salud.
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Para identificar el grado de significacion de cada dimensién en este resultado, se aplico
nuevamente una escala aditiva tipo Likert para cada una de las dimensiones por separado,
segun muestra la Figura 3.

e Didactico-metodoldgica (Dimension 1): se consideré Satisfecho entre 40,8 y 50,3; y
totalmente satisfecho entre 50,4 y 60. Totalmente Insatisfecho entre 12 y 21,5;
Insatisfecho entre 21,6 y 31,1 y, por ultimo, neutro entre 31,2 y 40,7.

e Organizacional (Dimension 2): se considera satisfecho entre 17 y 20,9; y totalmente
satisfecho entre 21 y 25. Totalmente insatisfecho entre 5 y 8,9; insatisfecho entre 9y 12,9
y, por ultimo, Neutro entre 13y 16,9.

e Infraestructura y Servicios Universitarios (Dimension 3): se considera Satisfecho entre 17 y
20,9; y Totalmente Satisfecho entre 21 y 25. Totalmente Insatisfecho entre 5 y 8,9;

Insatisfecho entre 9 y 12,9 y, por ultimo, Neutro entre 13 y 16,9.

Dimension 2
3%

® Totalmente Satisfecho Satisfecho = Neutro = Insatisfecho ® Totalmente Insatisfecho

Fig. 3. Analisis porcentual de las respuestas de los estudiantes sobre su satisfaccion con la
ensefianza por dimensiones. Asignatura PPD-I. Facultad de Enfermeria. Cursos 2013-2014 al
2018-2019

Fuente: cuestionario
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El analisis individual por dimension e items permitié particularizar los aspectos negativos y
positivos desde la visidon de los estudiantes con el proceso ensefianza aprendizaje. De igual
forma, la técnica del PNI permitié conocer que entre los argumentos mas comunes para tener
una opinién negativa se destacan: el alto volumen de horas clase, enfrentarse a tematicas
totalmente nuevas, la alta frecuencia de evaluaciones, el hecho de que la docencia, si bien
tiene un alto componente practico con multiples clases tipo taller, en sentido general se apoya
en técnicas clasicas poco motivadoras. En lo relativo a la infraestructura universitaria el
argumento mas comun es la falta de cobertura wi-fi en todas las dependencias, situacion
expresada por varios autores 2 |os que a pesar de asumir las ventajas numerosas que

ofrecen las TIC, refieren la pobre disponibilidad de estas herramientas para la docencia cubana.

La entrevista a los cinco profesores de mayor experiencia en la imparticion de la asignatura
permitié determinar los factores positivos y negativos, que segln su opinibn como expertos

intervenian con mayor énfasis en el proceso ensefianza aprendizaje. Los negativos fueron:

e La ubicacidon de la asignatura “Seguridad Nacional y Asistencia Primaria” en el primer
semestre del primer afio de la carrera, lo que limita el establecimiento de relaciones
interdisciplinarias que pudieran favorecer la mejor comprension de los contenidos y su fin
utilitario.

e Limitaciones del claustro en el dominio de las TIC para generar contenidos o administrar de
forma efectiva un entorno de aprendizaje basado en estas tecnologias.

e Las limitaciones existentes respecto a la variedad de medios de ensefianza, materiales

didacticos y recursos informaticos para favorecer el aprendizaje de la asignatura.

Fue identificado como factor positivo:

e Un colectivo con experiencia en la imparticion de la asignatura y procedente, en su
mayoria, de las atenciones primaria y secundaria de salud, lo que les permite vincular la

asignatura con facilidad a situaciones reales.
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Teniendo en cuenta que el fondo de tiempo de la asignatura PPD-1 para el tema Primera
Asistencia, es de tan solo 38 horas y debe impartirse en 15 dias, se realiz6 una propuesta de
acciones concretas y preferentemente basadas en medios de ensefianza que logren en un
periodo muy corto de tiempo, transmitir un alto volumen de informacién y potenciar la
didactica sobre las tematicas que se deben introducir. De igual forma, orientar actividades no
presenciales que se apoyen en las TIC, podria contribuir a mejorar el desempefio del estudio
independiente por parte de los estudiantes como constructores de su conocimiento. La inclusion
de actividades en espacios virtuales puede constituir una experiencia interesante en

concordancia con investigaciones actuales en el sector.3?

Descripcion de las acciones metodolégicas propuestas por el colectivo de la disciplina PPD

y avaladas por los cinco profesores que actuaron como expertos.

1. Realizar preparaciones metodolégicas con la asesoria de los especialistas en manejo
pedagdgico de las TIC, para seleccionar contenidos viables, directos y altamente didacticos.

2. Capacitar a los docentes en el uso de la plataforma Moodle, donde los docentes puedan
crear actividades y permitir el acceso a recursos educativos digitales.

3. Utilizar los colectivos de afio para dar tratamiento metodolégico desde la actividad
curricular, a la preparacion para la defensa y fomentar la interdisciplinariedad.

4. Actualizar las guias de observacion a clases de forma tal que se corrobore en cada control,
el uso adecuado de los materiales didacticos seleccionados o creados por el departamento
de PPD.

5. Inclusion en el taller patridtico-militar de tematicas relacionadas con el uso de medios
didacticos para la asignatura “Seguridad Nacional y Asistencia Primaria”.

6. Confeccionar guias de estudio para los estudiantes, apoyados en objetos virtuales de

aprendizaje y otros materiales en la red.
Las acciones metodoldgicas individuales dirigidas a cada actividad docente fueron sefialadas en
forma cronoldgica con respecto a los temas abordados en Primera Asistencia. Los expertos

seflalaron que, al enunciar cada accién, sea precisado qué aporte potencial podria tener.
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Acciones metodoldgicas por temas:

¢ Tema V: Fundamentos del Aseguramiento médico en situaciones excepcionales y desastres.

Conferencia 3. Organizacién de la asistencia primaria en situaciones excepcionales y desastres:
se destaca que el estudiante como sanitario podra brindar los primeros auxilios con los
recursos que obtenga del medio y los disponibles en la bolsa del sanitario. Esta consta de
medicamentos que pueden ser administrados por via oral e intramuscular. Algunos alumnos
pueden realizar preguntas sobre las técnicas para administrarlos.

Accion metodoldgica: el profesor se auxiliard de medios de ensefianza como la pancarta donde
se muestren las formas en las que se puede administrar el medicamento, destacar ventajasy
desventajas de cada una. En opinién de los expertos, esto suple a nivel basico las habilidades

que deberian tener en la temética de administracién de medicamentos.
. Tema VI: Asistencia primaria en situaciones excepcionales y desastres.

Conferencia 1. Prestacion de la asistencia primaria en situaciones excepcionales y desastres:
se enfatiza en que el estudiante como sanitario debe estar preparado para brindar los primeros
auxilios ante una parada cardiorrespiratoria. De igual forma, debe conocer cémo actuar ante
sangrados leves y severos, obstruccion de las vias aéreas, esguinces, luxaciones y fracturas,
heridas y quemaduras.

Accion metodoldgica: el profesor se auxiliara de un video en el que se muestren las estructuras
anatémicas que permiten la toma de los signos vitales y las estructuras de distintas regiones
del cuerpo humano: las grandes arterias, la posiciéon anatdmica del corazén, la localizacion del
apéndice xifoides y la localizacion del pulso carotideo. Segun los expertos, esto suple a nivel
basico, las habilidades que debieron obtener sobre la tematica sobre primeros auxilios, al lograr
identificar las principales arterias utilizadas para tomar los signos vitales y regiones del cuerpo

humano.
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Conferencia 3. Preparacion psicoloégica en situaciones excepcionales y desastres: se subraya
que el estudiante como sanitario debe estar preparado para identificar los aspectos psicologicos
asociados a las situaciones de desastres y emergencia.

Accidon metodolégica: el profesor, en la actividad docente anterior, facilitara a los estudiantes
una version digital del libro: “Psicologia y practica profesional de Enfermeria”, orientara el
estudio del capitulo 13, paginas 407-15, para conocer las respuestas ante situaciones de
emergencia y desastre, y las reacciones tipicas ante dichas situaciones. De igual forma, en la
parte inicial de la conferencia, mostrara una pancarta con una tabla que describe las principales
reacciones ante estas situaciones, asi como laminas que muestran seres humanos y
rescatistas. Segun los expertos, esto suple a nivel béasico, las habilidades que debieron obtener
por articulacién vertical con Psicologia I, tema Il: Personalidad, y en Psicologia Il, tema IlI:

Vision integral del proceso salud-enfermedad a partir del nivel de funcionamiento psicolégico.
. Tema VII. Higiene y epidemiologia en situaciones excepcionales y desastres

Conferencia 1. Generalidades de la higiene y la epidemiologia en situaciones excepcionales y
desastres: se resalta que el estudiante aprenda a clasificar las enfermedades transmisibles,
domine las acciones a seguir durante el proceso de evacuacion y como obtener los recursos
basicos e indispensables para la vida.

Accion metodoldgica: en la actividad docente el profesor debe auxiliarse de un medio de
ensefianza donde se muestre la cadena epidemioldgica con todos sus elementos en distintos
colores, de forma que le facilite al estudiante apropiarse de los conocimientos elementales. Se
describiran ejemplos tipicos o de alta frecuencia en Cuba. Segun opinion de los expertos, esto
sustituye a nivel béasico las habilidades que debieron obtener por articulacion vertical con la
asignatura Salud Pdblica en las tematicas relativas a la epidemiologia de las enfermedades

transmisibles y no transmisibles.
Clase taller 1: Principales instalaciones higiénicas sanitarias: se enfatiza en que el estudiante

conozca alternativas para purificar y almacenar el agua, cémo construir un incinerador, higiene

de los alimentos y cdmo realizar la disposicion de excretas.
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Accion metodoldgica: desde la actividad docente anterior el profesor entregara en formato
digital, el texto “Manual de higiene y saneamiento ambiental” confeccionado por el colectivo de
profesores. De igual forma, en la clase taller mostrara maquetas de las distintas instalaciones.
Segun los expertos, de esta forma se logran a nivel basico, las habilidades que debieron
obtener para implementar técnicas de control y tratamiento del agua, manipulacién de
residuales liquidos y sdélidos y estado general de salud de la poblacidn en situaciones de

desastres.

CONCLUSIONES

Las acciones metodoldgicas propuestas tras el diagnoéstico del proceso de ensefianza de la
asignatura “Seguridad Nacional y Asistencia Primaria”, respetan el fondo de tiempo de la
asignatura y deben tener, segun los expertos, un impacto potencial previsible positivo en los

estudiantes de ler afo de Licenciatura en Enfermeria.
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