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RESUMEN

La adquisicién de habilidades intelectuales en el ciclo basico de la carrera de Estomatologia

resulta indispensable para el avance de los estudiantes hacia el ciclo clinico. Objetivo:
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disefiar acciones pedagégicas para desarrollar la habilidad "explicar" en estudiantes de
Estomatologia que cursan la disciplina Morfofisiologia. Métodos: se desarroll6 una
investigacion de desarrollo con enfoque cualitativo, desde enero de 2009 a abril de 2011 en
la Facultad de Estomatologia de Camaguley. Se realiz6 el diagnéstico inicial sobre el grado de
desarrollo de esta habilidad en Morfofisiologia I en los cursos 2008-2009 y 2009-2010. Entre
las acciones emprendidas se encuentran: la preparaciéon del colectivo docente y la
orientacion a los estudiantes del sistema de acciones y operaciones de la habilidad, y su
entrenamiento en las actividades docentes. La evaluacion se basé en los resultados de
Morfofisiologia V. Resultados: El diagnéstico inicial mostré que el 41 % de los estudiantes
en el curso 2008-2009 y solo el 21 % en el curso 2009-2010 tenian desarrollada la habilidad
explicar. Con la implementacién de estas acciones el 79 % de los estudiantes en el curso
2009-2010 y el 85 % en el curso 2010-2011 alcanzaron el desarrollo de la habilidad al
finalizar su transito por la disciplina Morfofisiologia. Conclusiones: Este accionar mostré su
efectividad, se sugiere que se convierta en herramienta permanente del colectivo aunque su
aplicacién futura debe involucrar al equipo de trabajo educativo de las brigadas, para
aumentar el compromiso y motivacion de los estudiantes y elevar su responsabilidad

individual en el desarrollo de sus habilidades.

Palabras clave: Habilidades, Explicar, Morfofisiologia, Acciones pedagdgicas.

ABSTRACT

The acquisition of intellectual skills in the basic cycle of dentistry undergraduate studies is
essential for the advance of students to the clinical cycle. Objective: To design pedagogical
actions in order to develop the skill of “explaining” in dentistry students who take the
discipline of Morphophysiology. Methods: A development research, with a qualitative
approach, was conducted from January 2009 to April 2011 at the Faculty of Dentistry of
Camagiey. The initial assessment of the level of development of this skill in
Morphophysiology | was conducted in the academic years 2008-2009 and 2009-2010. The

actions included the training of the teaching staff and the guidance of students through the
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system of actions and operations of the skill, and their training in teaching activities. The
final assessment was based on the results of Morphophysiology V Results: The initial
assessment showed that 41 % of students in the academic year 2008-2009, and only 21 %
in the academic year 2009-2010, had developed the skill of explaining. With the
implementation of the strategy, 79 % of students in the academic year 2009-2010 and 85%
in the 2010-2011 reached the development of the skill at the end of their transit through the
discipline of Morphophysiology. Conclusions: The strategy showed its effectiveness and
should become a permanent tool for the work of the teaching staff, although its future
implementation should involve the educational work team of the brigades, in order to
increase the commitment and motivation of students and improve their individual

responsibility in the development of their skills.

Keywords: Skills, Explain, Morphophysiology, Pedagogical actions.

INTRODUCCION

La habilidad se considera la posibilidad que tiene el estudiante para utilizar conocimientos
esenciales en la realizacion exitosa de la actividad de estudio. Permite la satisfaccién
posterior de sus necesidades profesionales, constituyen una via de apropiacion de
contenidos, son expresion de contenidos asimilados y favorecen la formacion de otras
habilidades."

Las adquisiciones de conocimientos e independencia cognoscitiva se logran si se desarrollan
los procesos necesarios para formar y desarrollar habilidades del pensamiento en los
alumnos. La elevacion de la calidad y la eficiencia del proceso docente educativo, esta en
relacion directa con el desarrollo de sus habilidades, lo que implica que aprendan a pensar y

a aprender por si mismos.*
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La formacion de habilidades y hébitos permitird al futuro profesional resolver los problemas
esenciales que se presentan en su campo de accién, de manera activa, independiente y

creadora.

El logro de habilidades en el estudiante implica su automatismo, su transformacion en
operaciones légicas o préacticas, lo que es fundamental para desarrollar mayor independencia y

creatividad en la solucién de los problemas que como profesional tendra que enfrentar.?

El sistema de habilidades determinado por las relaciones del hombre con el objeto de su
profesion, contempla las docentes o de autoeducacion; las habilidades I6gico-intelectuales y las

propias de la profesion.

Entre las habilidades l6gico intelectuales propuestas para las carreras en ciencias de la salud se
encuentran: comparar, identificar, definir, clasificar, describir, explicar, interpretar y predecir.
Las habilidades menos complejas se tornan en operaciones de habilidades mas complejas,
como es el caso de explicar, interpretar y predecir que requieren de acciones preliminares las
que constituyen por si mismas habilidades.® Las ciencias basicas biomédicas, integradas en la

disciplina Morfofisiologia, son imprescindibles para su desarrollo.**

En los dltimos afios, el colectivo docente del Departamento de Ciencias Morfofisiolégicas de la
Universidad de Ciencias Médicas de Camaguey, ha percibido un descenso en la calidad general
del estudiantado que ingresa en la carrera de Estomatologia; expresado en la carencia de
habilidades l6gico intelectuales, que supuestamente son trabajadas y desarrolladas en alguna
medida en estudios precedentes, lo que constituye un paso intermedio para alcanzar las

habilidades de salida del ciclo bésico, entre ellas, la de explicar.

Explicar implica poner de manifiesto la esencia del término, objeto, fenbmeno o actividad dada.
La explicacion puede tener lugar por medio de lo general, o de la relacién causal, por medio de
una ley, regularidad, principio o esencialidad; la explicacidon esta directamente relacionada con
la descripcidon, se basa en ella. Partiendo de la explicacion Unicamente se puede dar la

prediccion cientifica. Es un recurso l6gico-metodoldgico en virtud del cual un concepto o una
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representacion conocida se fundamenta o se argumenta a partir de precisiones cientificas.*

Los docentes han observado que los estudiantes pueden poseer el conocimiento acerca de un
tema y son incapaces de utilizarlo de manera adecuada, o demostrar su dominio a través de la
solucibn de problemas y tareas docentes. En ocasiones no saben explicar; se muestran
inseguros, desorganizados o dicen saber la respuesta o la soluciéon pero no cémo expresarla o

explicarla.

Durante las clases taller y consultas se ha podido corroborar lo antes referido, cuando el
profesor desglosa la habilidad explorada en sus operaciones implicitas y el estudiante va
transitando por ellas guiado por el profesor; sin embargo, es incapaz de ejecutarla solo. Otros
errores comunes se detectan en las evaluaciones donde generalmente los alumnos responden
con una descripcién cuando debieran explicar, o solo identifican; las deficiencias van desde la
ausencia hasta el exceso de informacién, en ocasiones importante y en otras no relacionadas

con el tema o el problema a resolver.

La actual situacién exige del colectivo docente una nueva perspectiva y la aplicacién inmediata
de estrategias que puedan favorecer el logro de las habilidades durante el transito por la
universidad. La adquisicion de habilidades intelectuales en el ciclo basico de la carrera de
Estomatologia resulta indispensable para el exitoso avance hacia el ciclo clinico, donde se
desarrollan otras que requieren del desarrollo precedente de aquellas logradas en el ciclo

basico.

El presente trabajo tiene como objetivo disefiar acciones pedagoégicas que favorezcan el
desarrollo de la habilidad explicar en estudiantes que cursan la disciplina Morfofisiologia de
la carrera de Estomatologia.

DESARROLLO

Se realizé una investigacion de desarrollo con enfoque cualitativo en la Facultad de

Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de Camaguey, desde enero de 2009 a
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abril de 2011, ejecutada por profesores del departamento docente de Ciencias
Morfofisiolégicas. El universo estuvo constituido por los estudiantes matriculados en primer
afo de los cursos 2008-2009 y 2009—-2010 en la sede central.

La investigacion se realiz6 en tres etapas:

Etapa 1: se efectud el diagnéstico inicial sobre el grado de desarrollo alcanzado por los
estudiantes en la habilidad explicar en estudios precedentes. Con este fin se analizaron las
calificaciones obtenidas en las preguntas en las que se evaluaba la habilidad, en los
examenes finales de la asignatura Morfofisiologia I. Los criterios utilizados se basaron en los

definidos por el Instituto Pedagdgico Latinoamericano y Caribefio® y fueron los siguientes:

Habilidad insuficientemente desarrollada: estudiantes con calificacion de 2
Habilidad general: estudiantes con calificacién de 3

Habilidad desarrollada: estudiantes con calificacion de 5 o0 4
De manera que se considera como:

Habilidad insuficientemente desarrollada: el sujeto conoce lo que va a realizar y la
secuencia de invariantes funcionales, pero no puede ejecutar dichos pasos o elementos.
Habilidad general: el sujeto conoce lo que va a hacer, conoce la secuencia de
invariantes funcionales y la utiliza, pero no ejecuta todos los elementos correctamente.

Habilidad desarrollada: conoce lo que va a hacer y la secuencia de invariantes

funcionales y ejecuta con eficiencia todos los elementos.
Etapa 2: Se definieron las acciones pedagégicas a implementar lo que incluyé:
Preparacion de los docentes sobre el tema de habilidades de forma planificada en
colectivos de asignaturas, sesiones cientificas y actividades metodolégicas.
Orientacion a los estudiantes mediante la caracterizacién de la habilidad y el aporte del

algoritmo con las acciones y operaciones de la habilidad explicar a través de las tareas
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en las actividades docentes.

Atencidn diferenciada a los estudiantes identificados con dificultades en la habilidad.
Redisefio de la asignatura desde los colectivos en cuanto a la orientacion al estudio
independiente, la modificacion de las guias de clases préacticas, clases taller y
seminarios donde quedan expresadas la caracterizacion de la habilidad y su sistema de
operaciones.

Evaluacion de la habilidad a través de los seminarios, exdmenes parciales y finales.

Para la definicion e implementacion se consideraron las orientaciones del IPLAC,®y que dada

la importancia de su conocimiento para el lector se han incluido en el anexo 1.

Etapa 3: Se implementaron las acciones pedagdgicas y se evaluaron los resultados. Esta se

llevé a cabo desde el inicio de la Morfofisiologia 11 y se extendié hasta la Morfofisiologia V.
Resultados

El analisis documental del programa analitico de las asignaturas que conforman la disciplina
permitié constatar las habilidades l6gicas incluidas en el sistema de habilidades, pero no
hacen referencia a como trabajar en la formaciéon y desarrollo de estas habilidades. A

continuacion se relacionan:

Asignatura: Morfofisiologia |

Habilidades logicas: explicar, describir, comparar e interpretar.

Asignatura: Morfofisiologia Il

Habilidades l6gicas: explicar, describir, interpretar, comparar, clasificar y predecir.

Asignatura: Morfofisiologia Il1
Habilidades ldégicas: interpretar, predecir, clasificar, comparar, describir, explicar, aplicar,

analizar.

http://www.revedumecentro.sld.cu 51

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

EDUMECENTRO 2012;5(2):45—61
b2 ISSN 2077-2874
E@M RNPS 2234

Santa Clara may.-ago.

Asignatura: Morfofisiologia IV
Habilidades logicas: identificar, clasificar, comparar, explicar, interpretar, determinar,

describir.

Asignatura: Morfofisiologia V

Habilidades l6gicas: comparar, identificar, describir, reproducir, interpretar, explicar.

La evaluacién se baso en los resultados alcanzados por los estudiantes en las preguntas que
exploraban la habilidad explicar, del examen final de Morfofisiologia V, que es la ultima
asignatura de la disciplina. Los resultados se expresaron en frecuencias absolutas y

relativas.

Al realizar el diagndéstico inicial, la evaluacion de Morfofisiologia | mostré que el 41 % de los
estudiantes en el curso 2008-2009 habian desarrollado la habilidad explicar al inicio de la

ensefianza de la disciplina, y solo el 29 % en el curso 2009-2010.

La Morfofisiologia V exhibié resultados superiores en ambos cursos con la implementacion de
las acciones pedagdgicas propuestas. En el curso 2009-2010 se logré que el 79 % de los
estudiantes alcanzaran el desarrollo de la habilidad; aunque el 22 % de ellos solo mostré un
nivel de desarrollo general. En el curso 2010-2011 se logré que el 85 % de los estudiantes
tuvieran un desarrollo al menos, general, de la habilidad, quedaba el 15 % con insuficiente

desarrollo al culminar el transito por la disciplina, como se aprecia en la tabla 1.
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Tabla 1. Desarrollo de la habilidad explicar alcanzado con la aplicacidon de acciones

pedagdgicas.

Desarrollo de la

habilidad Morfofisiologia Morfofisiologia
alcanzado Curso 2008-2009 a Curso 2009-2010 a
2009-2010 2010-2011
| Vv | Vv
No % No % No % No %
Desarrollada | 52 | 41 |71 |57 |37 |29 | 65 |56
General 25 20 27 22 44 35 34 29
Insuficiente 51 40 26 21 45 36 17 15

Fuente: Examenes finales de las asignaturas.

En el grupo que comenzd en el curso 2009-2010 los resultados finales fueron superiores,

comparados con el grupo que comenzd en el curso 2008-2009, segun refleja la figura 1.
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Fuente: Examenes finales de las asignaturas.

Fig.1. Desarrollo de la habilidad explicar con la implementacion de
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Discusion

La integracion de una disciplina tan amplia como la Morfofisiologia debe sustentarse en
fuertes fundamentos tedricos que permitan comprender la relacion estructura funcién que se

necesita para el estudio del cuerpo humano.®

En opinién de los autores, hay un intento de integracion de las ciencias biomédicas en la

carrera de Estomatologia, que no se ha logrado totalmente.

Hay imprecisiones que van desde la distribucion de los temas y su agrupacién, hasta las
omisiones de contenido de las ciencias morfolégicas, sin considerar que en ellos se
sustentan otros de las ciencias fisiolégicas que se deben abordar. Lo referido dificulta el
alcance de los objetivos, la asimilacion de los contenidos y consecuentemente atenta contra
el desarrollo de habilidades. Al implementarse el Plan de estudios D de la carrera en este
curso no se perciben cambios que den solucién a estas debilidades en la disciplina. Las
limitaciones del programa de la disciplina Morfofisiologia con sus asignaturas han sido

reportadas también para la carrera de Medicina.’

Durante el proceso docente educativo se ha observado falta de conocimientos béasicos de
fisica y quimica que se necesitan para comprender esencialidades de la morfofisiologia
cardiovascular, renal y respiratoria, y los estudiantes de forma general se ven limitados para
el desarrollo de habilidades en estos temas por lo complejo de los contenidos. Lo anterior ha
sido expresado por los educandos y corroborado en los bajos resultados obtenidos en las
evaluaciones de los temas relacionados. Asimismo, han sido detectados problemas en la
comprension de la lectura y de forma general dificultades en la expresién oral y escrita en
estos grupos de alumnos; lo que repercute sobre el desarrollo de la habilidad explicar. Esto
ha sido reportado por otros investigadores, en estudiantes que ingresan a la educacion

superior en carreras de ciencias de la salud.?

El colectivo considera que la organizacion del contenido de la disciplina no les facilita a los
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alumnos concatenar, sistematizar y relacionar con facilidad el contenido precedente. Por
ejemplo, la ubicacion del tema hemolinfopoyético al iniciar la Morfofisiologia 111 implica cierta
interferencia para la posterior asimilacion de los contenidos del sistema nervioso, si se tiene
en cuenta que la Morfofisiologia Il culmina con el estudio de los biopotenciales y la parte
activa del aparato locomotor, béasicos para el estudio del sistema nervioso. Similar situacién
ocurre con los temas hemolinfopoyético y cardiovascular, tan vinculados funcionalmente y
tan separados en la organizacion de la disciplina; el primero al iniciar la Morfofisiologia 111 y

el segundo en la IV.

Se sugieren requisitos a tener presentes para la formacion y desarrollo de habilidades,
habitos y capacidades.® Evitar el cansancio y la fatiga, que disminuyen la capacidad de
trabajo y fomentar la motivaciéon, son dos de estos requisitos que se considera no pudieron
ser utilizados a favor del accionar implementado. La gran cantidad de contenido acumulado
en algunos temas hace que muchos encuentros sean agotadores, aln cuando se enfoquen
las esencialidades. Por otro lado, se constaté falta de motivacibn en gran numero de
estudiantes, que aln con bajos resultados y orientaciéon oportuna, creacién de espacios para
la atencién a las individualidades y consultas docentes, mostraban desinterés por su
superacion personal. Se comprobd ademas que muchos estudiantes no revisaban las guias
de practicas y seminarios, donde se exponian las operaciones ldgicas de la habilidad
explicar, incluyendo las menos complejas contenidas en ella, junto a ejemplos de problemas
y tareas resueltos para su entrenamiento en el estudio independiente. Seria favorable
involucrar a las brigadas con sus equipos de trabajo educativo lo que podria ser de gran

valor para solucionar estas deficiencias.®

La labor desarrollada por el departamento para el desarrollo de las habilidades identificar y
describir favorecio los resultados que se exponen en este trabajo sobre la habilidad explicar.
Las primeras han sido consideradas dentro de un segundo nivel de complejidad y estan
implicitas en la explicacién, habilidad, que junto a interpretar y predecir, ha sido ubicada en

un tercer nivel de complejidad, como muestran los resultados de la investigacion.*®

Las acciones pedagodgicas implementadas demostraron su valor tanto en la formacién y
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desarrollo de la habilidad en los estudiantes asi como en la preparacién del profesorado, en
coincidencia con lo encontrado por otros autores.’> Como ha sido reportado®® y se ha
reconocido por los docentes del departamento, la formacion de especialistas en las ciencias
biomédicas independientes constituye una desventaja para la imparticién de una disciplina
que integra contenidos de cinco ciencias, lo que ha sido paliado en parte por el trabajo del
colectivo docente, la preparacion metodolégica en el tema y los cursos impartidos en el
departamento. La incorporaciéon de profesores noveles al colectivo integrados a los
profesores de experiencia ha resultado un binomio de valor para lograr la integracién de los
contenidos desde el momento de su imparticion hasta la evaluacion mediante problemas
integradores, donde la creatividad, el conocimiento y la motivacién, asi como la combinacion
entre los recursos de la informatica y el rescate de los laboratorios tradicionales ha sido

favorable para el proceso docente educativo.

Los resultados superiores mostrados por el segundo grupo de estudiantes favorecido con la
implementacion de las acciones propuestas, apuntan a que el conocimiento y la experiencia
adquiridos por el colectivo docente durante el afio precedente tuvieron efecto positivo y
obliga a mantener la constante superacion en el tema, lo que se traducird en la mejor

preparacion del estudiantado.

CONCLUSIONES

Las acciones pedagodgicas mostraron ser efectivas y deben convertirse en herramienta
permanente de trabajo del colectivo docente, aunque la aplicacién futura debe involucrar al
equipo de trabajo educativo de las brigadas, para aumentar el compromiso y motivacién de
los estudiantes hacia la solucion de las deficiencias y elevar la responsabilidad individual en el

desarrollo de sus habilidades.

Anexo 1. Pasos que garantizan la eficiencia del proceso en la proyeccion del trabajo en la

formacién y desarrollo de habilidades
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1- Planificacion: determinar las ejecuciones terminales y sus invariantes funcionales.

1.1 Determinar cuales son las habilidades que se quieren formar. Requiere de la revision del
modelo del especialista, los objetivos y habilidades de la disciplina a la que pertenece la
asignatura y los objetivos y habilidades que se indican en el programa especifico que se
debe desarrollar.

1.2 Determinacion de las invariantes funcionales de las habilidades. Consiste en la
determinacién de cudles son las acciones necesarias, imprescindibles y esenciales para la
formacién de la habilidad y cuales son las operaciones correspondientes.

1.3 Debe diagnosticarse el nivel de entrada real que poseen los alumnos.

2- Organizacion: establecer cuando y con qué conocimientos se relacionan las acciones y las
operaciones que constituyen invariantes funcionales.

2.1 Dada la relaciéon conocimiento habilidad, el proximo paso es determinar en qué
momentos del programa y qué conocimientos permitirian proporcionarle al alumno, como
objetivos y tareas, la realizacion de las acciones y operaciones que se pretende que él
domine.

2.2 Establecer cémo van a ser cumplidos a lo largo del programa los requisitos enumerados
anteriormente como necesarios para la formacién y desarrollo de las habilidades
(complejidad, periodicidad, frecuencia, flexibilidad de la ejecucion, retroalimentacion del
resultado, evitar el cansancio, la monotonia y la fatiga, fomentar la motivacion y
autoconciencia). Tener presente que el desarrollo de las habilidades no se logra sin
consolidacion a través de su ejercitacion, lo que exige el uso sisteméatico de los métodos y
medios que proporcionan su aplicacién.

2.3 Se recomienda no sobrecargar las clases de contenidos. Evitar llenar todo el tiempo de
la clase con conocimientos sin la participacién ejecutora de los alumnos pues esto atenta
contra su interés y desarrollo individual.

2.4 Trabajo coordinado del colectivo profesoral. En el proceso interviene todo el personal
docente, por lo que se hace necesaria la coordinacion de las influencias para realizar un
trabajo eficiente.

3- Ejecucion: es el momento de interaccion directa entre el profesor y el alumno. En esta
etapa el docente debe organizar y garantizar las condiciones para la ejecucién exitosa por

parte de los estudiantes y su actuacion independiente. La labor pedagdgica debe ir
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encaminada a lograr que el estudiante, de manera independiente, sea capaz de elaborar el
programa de accién a modo de representaciones internas. El estudiante necesita lograr una
representacién interna consciente:
a) del objetivo que persigue la actividad que va a realizar, es decir, aquello que debe
alcanzar
b) de aquello que concierne al cdmo debe alcanzar el objetivo, es decir, de los medios y
los métodos a utilizar

¢) de las condiciones en que desarrollara su actuacion

Las actividades que los alumnos realicen, deben ir encaminadas a garantizar que conformen
dicho programa de accion a modo de representaciones internas, primero con ayuda del
profesor y paulatinamente de manera independiente. Se propone que el profesor distinga al
menos didacticamente dos momentos en las ejecuciones con los estudiantes: una fase de
preparacion y otra de realizacidon. Es necesario hacerlo asi porque en la préactica, cuando el
estudiante se enfrenta a la ejecucion independiente, tiene necesariamente que atenerse a
estos dos momentos.

4- Evaluacion de las actuaciones: existe un conjunto de cualidades de la actuacién que
indican que el sujeto ha alcanzado un mayor dominio de la ejecucién: sintesis de los
elementos componentes, mayor grado de generalizacion, sistematizacion, eficiencia en la
ejecucion, independencia en la ejecucién, tiempo en que realiza la ejecucion.

Otros criterios que pueden integrarse con los anteriores que ayudan a evaluar el grado de
desarrollo de la actuacion y la creatividad de los alumnos son: responde de forma poco
comun, emite juicios que implican una valoracion de su desempefio, no s6lo obtiene buenos
resultados, también ejecuta con calidad; controla su ejecucidn sobre la base del programa
de accién a modo de representaciones internas que elabor6 de forma independiente o con

poca ayuda, defiende sus criterios y tiene criterios arriesgados.
Sobre la base del resultado obtenido en estos indicadores el profesor puede clasificar la
habilidad en una de las siguientes etapas de desarrollo:

Habilidad inicial: el sujeto conoce lo que va a hacer, sigue pasos para la ejecucién, pero

éstos carecen de secuencia y no se corresponden con el sistema de invariantes
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funcionales.

Habilidad insuficientemente desarrollada: el sujeto conoce lo que va a realizar y la
secuencia de invariantes funcionales, pero no puede ejecutar dichos pasos o elementos.
Habilidad general: el sujeto conoce lo que va a hacer, conoce la secuencia de
invariantes funcionales y la utiliza, pero no ejecuta todos los elementos correctamente.
Habilidad desarrollada: conoce lo que va a hacer y la secuencia de invariantes
funcionales y ejecuta con eficiencia todos los elementos.

Maestria: conoce lo que va a hacer y la secuencia de invariantes funcionales y ejecuta
con eficiencia y perfeccion dicha secuencia y la aplica en condiciones nuevas con

independencia.
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