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RESUMEN

Fundamento: el conocimiento oportuno de los problemas relacionados con el desarrollo
psicomotor de los nifios propicia el mejoramiento de su calidad de vida en la infancia
temprana.

Objetivo: describir los resultados de una orientacién formativa para modificar
conocimientos relacionados con la estimulacién temprana, en madres con hijos con
alteraciones en el desarrollo psicomotor.

Métodos: se realizé un estudio cuasiexperimental de tipo pretest y postest en el Policlinico
Docente “José Marti Pérez” de Santiago de Cuba, durante el periodo abril —julio 2024, donde
se implement6 una orientacion formativa. Se utilizaron métodos tedéricos para la
fundamentacién de la investigacién; empirico: el cuestionario y como método estadistico: el
porcentaje como medida de resumen y el test de McNemar donde existieron condiciones
para su aplicacidon con una significacién estadistica de p <0,05.

Resultados: predominé el grupo de edades de 25 a 29 afos, el nivel de escolaridad
universitario; sin embargo, solo 1 (4,0 %) mostré conocimientos adecuados sobre las
alteraciones en el desarrollo psicomotor y 7 (28,0 %) sobre estimulacidon temprana, antes de
la orientacion formativa. Después de aplicada, 21 madres (87,5 %) incrementaron sus
conocimientos sobre las alteraciones en el desarrollo psicomotor y 16 (88,8 %) sobre
estimulacion temprana.

Conclusiones: se desarrollé una orientacion formativa que permitié incrementar los
conocimientos relacionados con la estimulacién temprana en las madres con hijos menores
de dos afios con alteraciones en el desarrollo psicomotor.

DeSC: cursos de capacitacion; programas; medicina comunitaria; indicadores de calidad de

vida; calidad de la atencién de salud

ABSTRACT

Background: timely awareness of problems related to children's psychomotor development
improves their quality of life in early childhood.

Objective: to describe results of a training approach to modify knowledge related to early

stimulation in mothers with children suffering from psychomotor development disorders.
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Methods: a quasi-experimental pre-test and post-test study was carried out at "José Marti
Pérez" Teaching Polyclinic in Santiago de Cuba during April and July 2024, where a formative
orientation was implemented. Theoretical methods were used to substantiate the research;
questionnaire were used as an empirical method and percentage as a summary measure
and the McNemar's test as statistical ones in which there were conditions for its application
with a statistical significance of p <0.05.

Results: 25- to 29-year-old age group and university education level predominated;
however, only 1 mother (4.0%) showed adequate knowledge on psychomotor development
disorders and 7 (28.0%) on early stimulation before the training guidance. A number of 21
mothers (87.5%) after the training guidance increased their knowledge on psychomotor
development disorders and 16 (88.8%) on early stimulation.

Conclusions: a training approach was developed to increase knowledge related to early
stimulation in mothers with children under two years of age who suffered from psychomotor
development disorders.

MeSH: training courses; programs; community medicine; indicators of quality of life;

quality of health care

Recibido: 06/02/2025
Aprobado: 23/06/2025

INTRODUCCION

Los primeros afios de vida constituyen un momento crucial en el desarrollo del ser humano,
en ellos se presentan caracteristicas y posibilidades que no tienen comparaciéon con ninguna
otra etapa del ciclo vital. Durante este periodo se sientan las bases del desarrollo fisico,
psicolégico y emocional posterior, y se adquieren las habilidades personales y sociales que

determinaran el futuro de cada persona.®
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El desarrollo emocional, social y fisico de un nifio pequefio tiene un impacto directo en su
desarrollo general y en el adulto que se convertiran; de ahi la importancia de comprender la
necesidad de potenciar el desarrollo psicomotor desde las primeras edades para maximizar

su bienestar en el futuro.®

Se reconoce entonces el desarrollo psicomotor como un proceso de adquisicidon continua y
progresiva de habilidades que se inicia en la concepcidn y termina en la madurez; en él es
posible identificar etapas o estadios de creciente nivel de complejidad que tienen una
secuencia similar en todos los nifios(as), pero a un ritmo variable. Resulta de la interaccién
de factores bioldégicos y de aquellos vinculados a determinantes del contexto psicosocial,
donde la familia, las condiciones de vida y el medio ambiente tienen un rol importante.®

La primera condicién para que un nifio se desarrolle bien es el afecto de su madre o de la
persona encargada de su cuidado. La falta de amor en los primeros afios de vida dejara
marcas definitivas y constituye uno de los riesgos mas importantes para el buen desarrollo

del nifo.

La deteccion temprana de los problemas del desarrollo psicomotor en particular y la
investigacion de su posible causa permite, en muchos casos, aplicar acciones terapéuticas y
medidas de apoyo que pueden mejorar sustancialmente el progreso del nifio. Numerosos
estudios®>® muestran evidencias de los beneficios de una intervencién temprana en

relacion con la evoluciéon a corto y mediano plazos.

Para la deteccion oportuna de estos problemas es util y necesario someter al nifio a pruebas
objetivas de pesquisa, disefiadas especialmente para este fin; las que por su sencillez
pueden ser aplicadas en el primer nivel de atencion, circulos infantiles u otras instituciones
relacionadas con la infancia, con el objetivo de detectar a individuos probablemente

enfermos entre la poblacién presuntamente sana.

La estimulacion temprana es entendida como el conjunto de técnicas psicopedagégicas que
aplicadas en los nifios de forma sistematica permite mantener, acelerar y optimizar el
desarrollo del infante durante los primeros afios. Para su realizacion se prefieren lugares

ludicos y sin presiéon para hacerles disfrutar del momento a la vez que van incorporando el
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propio aprendizaje. Segun afirma Calle Poveda:(” “Son las acciones que proporcionan al nifio
las experiencias que este necesita desde su nacimiento para alcanzar el maximo de su

potencial psicoldgico”.

Las tareas de estimulaciéon ya son realizadas de manera empirica y precoz en los nifios
pequefos, generalmente por la familia. Debe tenerse en cuenta que el hogar es el ambiente
idéneo donde los infantes efectian practicas que estimulan sus capacidades intelectuales en
las esferas psicoldgicas, motoras y sociales desde los primeros momentos de su vida, para

que se puedan desenvolver con criterios formados.®

El entorno del nifio y las personas que intervienen en su vida influyen en su desarrollo. Sin
su colaboracién, no sera posible ofrecer una atencién temprana adecuada en ninguno de los
ambitos de la educacion, salud o servicios sociales; especialmente la familia interactua
diariamente con el infante y puede detectar algunas diferencias en el comportamiento o el
modo de actuaciéon de sus hijos en comparaciéon con los otros nifios; no solo lo acompafia en
los primeros afios de su vida, sino que permanece junto a él mucho mas alla; mientras,

puede vigilar su continuo desarrollo.®

En este sentido los autores opinan que es importante considerar que las madres deben estar
informadas acerca de las areas que involucran un desarrollo natural. Es relevante estimular
al nifio, buscando mejoras para ofrecerles una amplia gama de experiencias que sirven
como base para su futuro aprendizaje. La estimulacion temprana es fundamental en la
primera infancia porque proporciona experiencias enriquecedoras en el desarrollo

psicomotor.

El presente trabajo tiene como objetivo: describir los resultados de una orientacion
formativa para modificar conocimientos relacionados con la estimulacion temprana, en

madres con hijos con alteraciones en el desarrollo psicomotor.

METODOS
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Se realiz6 un estudio cuasiexperimental de tipo pretest y postest en el contexto de la
atencion primaria de salud, en el Policlinico Docente “José Marti Pérez” de Santiago de Cuba,
durante el periodo abril-julio 2024. El universo de estudio estuvo conformado por 25 madres

que cumplieron con los siguientes criterios:
Criterios de inclusion:

e Madres con hijos menores de dos afios con alteraciones psicomotoras
e Consentimiento de la madre para participar en la investigacion

e Convivir de forma permanente con el nifio(a)
Criterios de exclusion:

¢ Madres que no se encontraron con plenas capacidades mentales y fisicas
Criterios de salida:

¢ Que no desee continuar en la investigacion.
e Que no asista a dos 0 mas encuentros.

e Salida hacia otra comunidad o del pais.
Métodos teodricos:

e Histérico-l6gico: para valorar la evolucidon histérica del proceso de estimulacion
temprana ante las alteraciones del desarrollo psicomotor en hijos menores de dos
anos, y el papel de las madres ante este proceso.

e Andlisis-sintesis: con el objetivo de interpretar y comprender la literatura existente
sobre estimulaciéon temprana, desarrollo psicomotor y el papel de las madres durante
el proceso de estimulacion temprana.

e Induccién—deduccidn: para establecer generalizaciones concretas sobre la base de la
interpretacion de los operadores epistemoldgicos y los instrumentos aplicados, en

aras de dilucidar el proceso de estimulaciéon temprana ante las alteraciones del
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desarrollo psicomotor asi como el papel de las madres de estos nifios ante este
proceso.

e Sistémico-estructural funcional: para configurar la estructura de la orientacién
formativa a fin de modificar conocimientos relacionados con la estimulacion temprana

en madres de nifios menores de dos afios con alteraciones psicomotoras.
Métodos empiricos:

Cuestionario: con el objetivo de constatar el nivel de conocimientos de las madres sobre el
proceso de estimulacion temprana ante las alteraciones del desarrollo psicomotor en nifios

menores dos anos.

La orientacién formativa se realiz6 mediante la ejecucién de un programa de clases sobre
conocimientos de estimulacion temprana en nifios (as) con alteraciones psicomotoras

desarrollado en tres etapas:

| etapa. Diagnostico
Il etapa. Intervencion

11l etapa. Evaluacion

| etapa

Se cité a las madres de los nifios(as) con alteraciones en el desarrollo psicomotor, se les
explicod el objetivo de la investigacién y se solicitd su consentimiento para participar en la
intervencién. Posteriormente se les aplicé un primer cuestionario encaminado a identificar el
nivel de conocimientos sobre estimulacién temprana. Se consideraron las variables: edad,

nivel de escolaridad, vinculo laboral y nivel de conocimientos.
e Conocimientos sobre el desarrollo psicomotor: se exploraron los conocimientos sobre su

concepto, el desarrollo psicomotor normal del nifio, la determinacion del contexto

psicosocial del nifio en su desarrollo y las alteraciones del desarrollo psicomotor.
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e Conocimientos sobre estimulacion temprana y areas de estimulacion: se exploraron los
conocimientos sobre el concepto de estimulacion temprana, su objetivo, areas de

estimulacién, lugar idéneo para realizar el proceso, papel de la familia.

El conocimiento general fue evaluado tras la aplicacidon del primer cuestionario de 20 items

con un valor de un punto cada uno (verdadero o falso) para un total de 20 puntos posibles.

e Adecuado (16 a 20 puntos): nivel alto de conocimiento

e Inadecuado (menos de 16 puntos): nivel medio o bajo de conocimientos.

Il etapa
Los autores ofrecieron las herramientas necesarias que les permitieran a las madres ayudar

a los nifios en el proceso de estimulacion temprana.
Para el disefio del programa se tuvo en cuenta lo siguiente:

e Determinacion de los objetivos: fue elaborado en funciéon de las necesidades de
ensefianza identificadas previamente.

e Seleccion del contenido y métodos: se hizo una cuidadosa seleccion de los temas y una
adecuada actualizacion cientifico-pedagogica, con métodos activos y participativos,
propiciando el intercambio y la reflexién del grupo.

e Organizacion del programa: se ajustd racionalmente conforme a las caracteristicas de
sus destinatarios y de los contenidos y métodos seleccionados, los cuales estuvieron
organizados en dos direcciones: unos dirigidos hacia la apropiacion de una cultura en
estimulacion temprana a través de situaciones problémicas, actividad de busqueda, la
demostracion y verificacion; y otros a la practica formativa en estimulacién temprana a
partir de la utilizaciéon de técnicas y procedimientos de estimulaciéon; ambos encaminados

a la integracion de conocimientos, habilidades, valores.

Para valorar la efectividad y pertinencia de la orientacion formativa propuesta se empleé el
meétodo de criterio de expertos. Una vez seleccionados los especialistas, se les aplicé una

encuesta para recoger los criterios evaluativos sobre los cinco aspectos de la orientacién
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formativa, (concepcion tedrica y practica, concepcion estructural y metodoldgica,
requerimientos técnicos, materiales y humanos, correspondencia entre las actividades a
desarrollar por las madres y las particularidades de su desarrollo psiquico-social y
contribuciéon que realiza dicha orientacién), aspectos que fueron evaluados en Inadecuada
(1) y Adecuado (A).

Propuesta de sesiones de la orientacién formativa:

Sesién 1. Conociendo mi grupo y mi programa

Sesidn 2. La infancia temprana. ¢(Qué la caracteriza?

Sesion 3. Aprendiendo sobre alteraciones en el desarrollo psicomotor
Sesion 4. Estimulacién temprana. ¢En qué consiste?

Sesion 5. La madre en el proceso de estimulacion temprana

Sesion 6. Autoevaluacion y cierre

111 etapa
Pasados seis meses de la intervencion, se repiti6 el cuestionario con las mismas
caracteristicas de su calificacion. En los resultados se considerd un antes y después sobre la

base de este periodo.
Métodos y técnicas estadisticas:

Se utilizé el calculo porcentual, test no paramétrico para muestras apareadas (Ji al cuadrado
de McNemar): con la finalidad de describir el comportamiento de los datos empiricos,
ademas, para el analisis porcentual por frecuencia de operaciones de las categorias

incluidas, los cuales permiten emitir juicios.

Para el procesamiento de los datos, se utilizé la herramienta Microsoft Excel 2010 donde se
realizé su vaciamiento, los cuales se procesaron mediante el paquete estadistico SPSS 11.5
para Windows: Se utilizé el porcentaje como medida de resumen, ademas, se compararon

los resultados del cuestionario diagnoéstico (antes) y evaluativo (después) a partir del
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analisis de la cantidad de cambios que se produjeron en el conocimiento de los miembros de

dicha muestra; se aplic6 el test de McNemar con un nivel de significacion 0,05.

La investigacion fue realizada de acuerdo con los tres principios éticos basicos: respeto a las
personas, beneficencia y normal eficiencia y justicia, de acuerdo con lo establecido por la
Declaracion de Helsinki sobre las investigaciones en seres humanos con fines terapéuticos.
Por ello, se solicitd el consentimiento informado de las madres para participar en la

investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

La Tabla 1 muestra un predominio del grupo de madres de 25 a 29 afios de edad. Los
autores del presente trabajo consideran que el hecho de predominar las edades aptas para
la reproduccion constituyd un factor a favor de la investigacion, teniendo en cuenta que las
madres adolescentes presentan un componente importante en la aparicion de alteraciones
en el desarrollo psicomotor al no tener percepciéon de riesgo, sentirse invulnerables y asumir
conductas omnipotentes, lo cual casi siempre constituye factores de riesgo ante la adecuada
estimulacién temprana. Esta caracteristica fue aprovechada a la hora de la orientacién

formativa y de toda la investigacion.

Tabla 1. Madres seguin grupos de edades. Policlinico Docente “José Marti Pérez”. Santiago
de Cuba. Abril-julio 2024

Grupos de edades No. %

20-24 afos 7 28,0
25-29 afios 12 48,0
30-34 afos 6 24,0
Total 25 100

Fuente: cuestionario
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Como se constata en la Tabla 2, predominé el nivel de escolaridad universitario entre las

madres que conforman el estudio (40 %).

Tabla 2. Madres segun nivel de escolaridad. Policlinico Docente “José Marti Pérez”. Santiago

de Cuba. Abril-julio 2024

Nivel de escolaridad No. %
Secundaria 2 8,0
Preuniversitario 8 32,0
Técnico medio 5 20,0
Universitario 10 40,0
Total 25 100

Fuente: cuestionario

Seglin Bassante et al.® el bajo nivel educacional impide el conocimiento de cémo evitar los
riesgos de las alteraciones psicomotoras en las madres. A su vez, los autores del presente
estudio consideran que el conocimiento constituye un ingrediente necesario en la educaciéon
y la conducta a seguir ante cualquier situacion; por lo que es importante conocer el nivel de

escolaridad de la muestra porque influye en el resultado final de la investigacion.

La Tabla 3 muestra que solo una madre (4,0 %) tenia conocimientos adecuados sobre las
alteraciones en el desarrollo psicomotor antes de la orientacion formativa. Al finalizar su
aplicacion, 21 (87,5 %) lograron incrementar sus conocimientos, resultado objeto de una

validacion estadistica mediante el test de McNemar con un nivel de significacién de 0,05.
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Tabla 3. Madres segun nivel de conocimiento sobre las alteraciones en el desarrollo

sicomotor, antes y después de la orientacion formativa. Policlinico Docente “José Marti
Yy

Pérez”. Santiago de Cuba. Abril-julio 2024

Después
Antes Adecuados Inadecuados Total
No. % No. % No. %
Adecuados 1 100,0 0 0 1 4,0
Inadecuados 21 87,5 3 12,5 24 96,0
Total 22 88,0 3 12,0 25 100,0

p < 0,05. Fuente: cuestionario

En la literatura Romero Zumba,® Quintero Trujillo et al.,® Calle Poveda'” y Figueroa et
al.,® refieren las alteraciones en el desarrollo psicomotor en la infancia y la importancia
activa de los padres y en particular de las madres. Ellos concluyeron que mejorar y
favorecer las habilidades motoras y cognitivas en el desarrollo infantii mediante la
estimulacién temprana, contribuye al desarrollo del area socioemocional mediante la
integracidon de practicas ludicas, el estimulo sensorial y la interaccién afectiva, fomentando
elementos clave para el desarrollo de la psicomotricidad en la primera infancia. Asi mismo,
la combinacién de técnicas de estimulacién sensorial, juegos y actividades ludicas, ejercicios
de estimulacibn motriz gruesa y fina, la interaccion social y afectiva, el uso adecuado de
material didactico emergen como un enfoque integral para potenciar el desarrollo motor y

cognitivo durante la primera infancia.

Los primeros afios de vida son cruciales para que nifios(as) desarrollen habilidades y
capacidades que les serviran para el resto de su vida, no solo en la parte fisica, sino también
cognitiva y emocional. Aunque se suele hacer énfasis en la alimentacién y crecimiento fisico
de los nifios, un adecuado desarrollo en etapas tempranas involucra también el crecimiento
cognitivo (aprendizaje y razonamiento) y sobre todo, el emocional; es primordial crecer en

un entorno sin violencia y seguro para que sean capaces de transmitir lo que sienten.®
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En estudios similares Paredes Otiniano et al.“Y y Romero Zumba® hacen referencia a la
efectividad de un programa educativo sobre el nivel de conocimientos maternos respecto al

desarrollo psicomotor en la infancia temprana y la funcionabilidad familiar.

La valoracion integral de este resultado por los autores de esta investigacion, estuvo en
funciéon de la eficacia del proceso de intervencion y la alta motivaciéon creada en los grupos
educativos, lo que concuerda con estudios descritos por Romero Zumba® y Quintero Truijillo
et al.,®® quienes confirman las alteraciones en el desarrollo psicomotor de alto riesgo para

nifios(as), lo cual reclama atencién temprana.

De ahi que se impone el disefio e implementacion de programas educativos eficaces que
contribuyan, no solo a incrementar conocimientos sobre las alteraciones en el desarrollo
psicomotor, sus factores de riesgo y prevencién, sino para que asuman conductas

responsables sobre la necesidad de la estimulacion temprana de sus hijos.%112

Los autores del presente trabajo consideran que el insuficiente conocimiento sobre este
tema puede considerarse un factor de riesgo agregado dado que es una condicion que

incrementa las posibilidades de tener conductas que potencien los riesgos.

En la Tabla 4 se puede observar que siete madres (28,0 %) tenian conocimientos adecuados
sobre estimulacion temprana antes de la orientacion formativa. Al finalizar la intervencion,
16 (88,8 %) lograron incrementar sus conocimientos, resultados que evidencian un nivel de

significacion estadistica inferior a 0,05.
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Tabla 4. Madres segun nivel de conocimiento sobre estimulacion temprana, antes y después

de la orientacién formativa. Policlinico Docente “José Marti Pérez”. Santiago de Cuba. Abril-

julio 2024
Después
Antes Adecuados Inadecuados Total
No. % No. % No. %
Adecuados 7 100,0 0 0 7 28,0
Inadecuados 16 88,8 2 11,2 18 72,0
Total 23 92,0 2 8,0 25 100,0

p < 0,05. Fuente: cuestionario

Segln afirman Casco Rosales,*® Sifuentes Frioso,*® Callejo Mora,™® Escalona Aguilera et
al.,"” y Cueva Quevedo et al.,*® la estimulacién temprana tiene un papel importante en el
desarrollo de nifos(as). Las madres principalmente les brindan cuidados desde su
nacimiento, asumiendo la responsabilidad de su atencion y el cumplimiento de las
actividades a través del juego para ayudar a que su hijo(a) aprenda nuevos saberes y pueda

lograr el mejoramiento de los procesos cognitivos, afectivos y volitivos.

En consecuencia, la estimulacién temprana tiene como objetivo desarrollar y potenciar, a
través de juegos, ejercicios, técnicas, materiales didacticos, actividades y otros recursos, las
funciones del cerebro del nifio, a la vez, pretende promover la utilizacién de actividades para
viabilizar sus procesos mentales ya que potencia las funciones de los aspectos cognitivo,

linguiistico, motriz y social.®

Los autores coinciden con estudios realizados por Calle Poveda,(” Figueroa et al.,® Soto
Insuga et al.? y Briones Tigrero et al.®® quienes verificaron que las madres de familia
centradas en estrategias de estimulacion temprana favorecieron el desarrollo integral de sus

hijos.
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La orientacion formativa fue valorada por el 100 % de los expertos como adecuada y
aplicable al contexto para el que fue concebido, a partir de la fundamentacion teorica
expuesta y sus potencialidades para cumplir sus objetivos en pos de mejorar el
conocimiento sobre estimulaciébn temprana en madres de nifios con alteraciones en el

desarrollo psicomotor.

Aporte cientifico

Ofrece un programa para incrementar conocimientos sobre la estimulacion temprana en
madres con nifios con alteraciones en el desarrollo psicomotor, mediante una orientacion
formativa eficaz, que favorece que el nifio pueda alcanzar al maximo su potencial

psicolégico.

CONCLUSIONES

Se implementé una orientacion formativa que permitié incrementar los conocimientos
relacionados con la estimulaciéon temprana en las madres con hijos menores dos afios con

alteraciones en el desarrollo psicomotor.
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