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RESUMEN

El electrocardiograma es una herramienta diagnoéstica esencial en cardiologia, pero su
aprendizaje es complejo debido a la variabilidad de los trazados y la dificultad para inferir
diagndsticos clinicos a partir de sefales eléctricas. Aunque la ensefianza tradicional basada
en conferencias sigue siendo predominante, su eficacia limitada ha obligado a incursionar en
otros métodos de ensefianza innovadores como el aula invertida, talleres practicos,
aplicaciones mdviles y simuladores digitales que han demostrado ser efectivos para

fortalecer las habilidades de interpretacion. La combinacion de enfoques deductivos e
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inductivos, junto con la integracion de tecnologias modernas, es clave para optimizar la
ensefianza del electrocardiograma, por lo que los autores a través de la presente
comunicacién se proponen como objetivo socializar su punto de vista sobre como formar la
habilidad de interpretar el electrocardiograma desde una perspectiva moderna.

DeCS: electrocardiografia; ensefianza; aprendizaje; educacion médica; métodos

ABSTRACT

The electrocardiogram is an essential diagnostic tool in cardiology, but its learning is
complex due to the variability of tracings and the difficulty in inferring clinical diagnoses
from electrical signals. Although traditional reading-based teaching remains predominant, its
limited effectiveness has forced the foray into other innovative teaching methods such as
the inverted classroom, hands-on workshops, mobile applications, and digital simulators that
have proven effective in strengthening interpretation skills. The combination of deductive
and inductive approaches, together with the integration of modern technologies, is key to
optimize the teaching of the electrocardiogram, so the authors through the present research
paper aim to socialize their point of view on how to train the ability to read the
electrocardiogram from a modern perspective.
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El electrocardiograma (ECG) es la técnica de diagndstico cardiovascular mas ampliamente
difundida. Sin embargo, el lado oscuro radica en su dificil aprendizaje. Para nadie es un
secreto que los niveles de competencia en esta materia son bajos entre estudiantes de

pregrado y posgrado; incluso, entre especialistas en Cardiologia la competencia en ECG no
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es la tedricamente esperable si tenemos en cuenta que son los referentes en el dominio de

esta habilidad.

Para los médicos resulta retador inferir diagndsticos clinicos a partir de una sefal eléctrica
compleja. El espectro de posibilidades diagndsticas puede ser enorme para una expresion
gréafica dada y lo peor es la increible variabilidad de una misma presentacién de persona a
persona. Esto ultimo hace que los estudiantes que pasan cursos de ECG, en los cuales se
suelen mostrar imagenes prototipo, al llegar a la practica no encuentran lo que estudiaron.
Por esto, el término ECG facil que promulgan algunos textos sobre el tema y algunos cursos
que se encuentran en las redes sociales no es mas que un espejismo fabricado con fines

comerciales. No existe el ECG facil.

El razonamiento electrocardiografico es uno de los aspectos mas intrigantes del tema y
resulta crucial que los docentes lo dominen para mejorar sus métodos de ensefianza. En
interpretacion electrocardiogréfica, la integracion de los métodos deductivo e inductivo es

fundamental para un diagndéstico preciso.

El razonamiento deductivo, basado en criterios estandarizados, permite inferir patologias a
partir de hallazgos predefinidos, como la elevacion del segmento ST =1 mm en derivaciones
contiguas para diagnosticar infarto. Por otro lado, el razonamiento inductivo emerge ante
escenarios atipicos, donde la correlacién clinico-electrocardiografica juega un papel
trascendental. Algunos ejemplos son la asociacién de intervalos PR variables con bloqueos
auriculoventriculares de segundo grado o la vinculacibn de extrasistoles ventriculares
polimérficas e intervalo QT prolongado con hipopotasemia en pacientes que toman diuréticos
del asa en altas dosis. Esta sinergia metodolégica no solo optimiza la precisiéon diagndstica,
sino que también subraya la importancia de contextualizar los hallazgos
electrocardiogréaficos dentro del marco clinico del paciente y reforzar asi el rigor en la

practica cardiolégica contemporanea.

En todas las escuelas de Medicina del mundo se imparte electrocardiografia porque se
considera dentro de las competencias obligatorias del médico general, lo que varia es la

forma de hacerlo. Todavia la conferencia presencial tradicional sigue siendo el método mas
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extendido a pesar de que muchos critican que los estudiantes permanecen pasivos, tienen
poca oportunidad para desarrollar el pensamiento independiente y para formar habilidades
resolutivas.? Sin embargo, los autores consideran que el objetivo de la conferencia
tradicional puede mejorarse si a los estudiantes se les brindan materiales de alta calidad y

actualizados.

Una clave en la formacién de esta habilidad es desarrollar experiencias visuales con muchos
trazos provenientes de casos de la vida real. No hay pruebas cientificas de cuantos ECG se
necesita interpretar para declarar que alguien es competente en esta materia, pero algunas
sociedades han establecido cuotas; asi, el Colegio Americano de Cardiologia (ACC) vy la
Asociacion Americana del Corazén (AHA) afirman que un médico solo se vuelve competente
después de leer un minimo de 500 ECG bajo la supervision de un electrocardiografista

experto.®

La declaracion de capacitacion en Cardiologia del ACC declara que un médico envuelto en un
programa de entrenamiento cardiovascular debe interpretar de 3000-3500 ECG durante un
periodo de 36 meses para considerarse que tiene la competencia adecuada.®® Después de
adquirida la habilidad corresponde conservarla, pero el olvido conspira contra su

conservacion.

Estudios recientes con estudiantes de Medicina que recibieron conocimientos de ECG
demuestran que la curva de olvido cae estrepitosamente a corto plazo (2-4 semanas) para
luego mantenerse estable a medio (10-12 semanas) y largo plazo (18-20 semanas).®
Aunque no hay estudios que lo respalden, el ACC y la AHA recomiendan interpretar un
minimo de 100 ECG por afio para mantener la competencia.® Basado en esto Vishnevsky et
al.® recomendaron en su articulo que las estrategias para facilitar la mejora de las
habilidades en ECG deberian incluir un enfoque ampliado de la electrocardiografia en los
planes de estudio de pre y posgrado e incluir programas educativos basados en

competencias.

Otro aspecto importante es el uso de tecnologia y recursos digitales en la ensefianza del

ECG. La Escuela de Medicina de California introdujo la aplicacion movil de grado médico
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AliveCor KardiaMobile en el primer afio para aumentar la experiencia de aprendizaje y la
interpretacion de la fisiologia cardiovascular.®® Mas de 40 paises han adoptado la aplicacion
desarrollada por Ramos Garzén(” que consta de cuatro moédulos de aprendizaje y un
simulador del ritmo cardiaco que en la validacidon por expertos alcanzé un coeficiente de

validez de 0,91 en claridad, 0,95 en precisiéon y 0,97 en relevancia.

Las nuevas tecnologias permiten la personalizacién a gran escala de la ensefianza, un logro
dificil de alcanzar en la docencia cara a cara en el aula. En la era de los nativos digitales el
aprendizaje basado en internet ha revolucionado la forma en que se adquieren los
conocimientos. Tanto el aprendizaje basado en internet guiado por expertos como el
autogestionado han demostrado ser efectivos para mejorar el flujo de aprendizaje, las
habilidades de interpretaciéon del ECG y la autoconfianza.® Incluso se esta explorando la

utilidad de las redes sociales como herramientas para ensefiar electrocardiografia.

Aungue no se puede afirmar que la conferencia tradicional sea insuficiente para ensefiar ECG
diferentes métodos se estan poniendo en practica en todo el mundo. El aula invertida, la
enseflanza entre pares cercanos, los talleres, el dibujo de trazos de ECG basados en un
diagnostico y la gamificacion estan dando buenos resultados. No obstante, ningun método
puede etiquetarse como el mejor para ensefiar o aprender a interpretar el ECG, aunque el

autoaprendizaje parece estar asociado a las peores competencias.®

La mejor estrategia docente posiblemente sea utilizar varios métodos de ensefianza a la vez
y exponer a los estudiantes a multiples trazos. Un estudio realizado en estudiantes franceses
de cuarto afio de Medicina, que inicialmente reportaron baja confianza e insuficientes
habilidades en interpretacion del ECG al llegar a la pasantia en Cardiologia, demostré que la
implementacion de talleres en combinacion con el aula invertida superé a la conferencia
convencional cuando se compararon las calificaciones finales cinco semanas después

respecto a las iniciales.®®

En resumen, aprender ECG es una habilidad obligatoria en la formacién del médico general.
La adopcion de un curriculo basado en competencias posiblemente sea la mejor estrategia

para revolucionar la forma en que hoy se ensefia la electrocardiografia en las universidades.
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El uso combinado de varios métodos de ensefianza es crucial. La exposicidon a muchos trazos
durante los cursos y después a lo largo de la carrera es indispensable para formar la

habilidad de interpretar el ECG y mantenerla.
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