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El motivo del articulo es divulgar el impacto de la acreditacion de la especialidad de
Dermatologia en la salud publica y la calidad de vida de la poblacion de Pinar del Rio en un
contexto donde prevalecen las enfermedades dermatoldgicas que pueden afectar tanto el
bienestar fisico como emocional de los individuos. Es crucial entender como una formacion
especializada puede transformar no solo la practica clinica, sino también contribuir a la

educacién y prevencion en salud.

La acreditacion de la especialidad de Dermatologia en la Universidad de Ciencias Médicas de
Pinar del Rio representa un hito significativo que no solo fortalece la formacién académica y
profesional de residentes, sino que también tiene profundas implicaciones para el bienestar

social y econdmico de la comunidad.

Relevancia de la Dermatologia en la Salud Publica

La Dermatologia es una especialidad médica que se ocupa de una amplia gama de
condiciones que afectan la piel y anejos cutaneos. Estas afecciones varian desde problemas
estéticos hasta enfermedades graves que amenazan la vida, dermatosis cronicas de etiologia
no precisada como el cancer de piel melanoma y no melanoma. La formaciéon especializada
en este campo permite a los residentes adquirir competencias que les capacitan para
diagnosticar, tratar y prevenir estas condiciones y contribuir asi a mejorar la salud publica.
La Junta de Acreditacion Nacional de Cuba establece directrices para asegurar la calidad en

la educacion superior.®
La importancia de esta especialidad radica en varios factores:

e Prevalencia de enfermedades dermatoldgicas: se estima que una gran parte de la
poblacién sufrird alguna afeccion dermatoldgica en algin momento de su vida.

e Deteccion temprana: la formacién especializada permite a los médicos identificar
signos tempranos de enfermedades graves como el cancer de piel. Es crucial para
mejorar los resultados clinicos y reducir la mortalidad asociada.

e Prevencidon y educaciéon: los dermatélogos pueden educar a la poblacion en la
prevencion de enfermedades cutaneas que incluye la importancia del uso de

protector solar y el autoexamen de la piel.®
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El impacto social de la formacion en Dermatologia se manifiesta en varios niveles:

e Mejora de la calidad de vida: la atencién adecuada no solo alivia el sufrimiento fisico,
sino que también mejora el bienestar emocional y psicolégico. Los pacientes con
condiciones visibles pueden experimentar estigmatizacién y autoestima.

e Reduccion del estigma: a través de campafias educativas y atencibn médica
adecuada, los dermatdlogos contribuyen a reducir el estigma asociado a condiciones
cutaneas y promueven una mayor aceptaciéon social.

e Contribucibn a la salud mental: hay una conexiéon documentada entre las
enfermedades dermatoldgicas y los problemas de salud mental como ansiedad y
depresion. Al abordar las necesidades dermatoldgicas, los especialistas pueden
contribuir indirectamente a mejorar la salud mental de los pacientes.

e Acceso a atencion especializada: con el aumento de dermatélogos capacitados se
mejora el acceso a la atencion especializada en comunidades rurales o menos
atendidas.

e Educacidon y conciencia comunitaria: los residentes, al estar formados en temas
relevantes como el cancer, infecciones y dermatosis cronicas, participan en camparias
educativas que promueven la prevencion y el autocuidado que aumentan la

conciencia sobre la salud dermatolégica en la poblacion.®

El impacto econdmico derivado del desarrollo de la especialidad se puede observar desde

varias perspectivas:

e Reduccién de costos en salud: la atencién preventiva y el tratamiento oportuno
previenen complicaciones que requieren hospitalizacion o tratamientos costosos. Por
ejemplo, el tratamiento temprano del cancer de piel puede evitar procedimientos
quirudrgicos extensivos y costosos, asi como tratamientos oncolégicos prolongados.

e Incremento de la productividad laboral: las afecciones dermatoldégicas producen
ausencias laborales. Al proporcionar tratamiento efectivo, se mantiene la capacidad

laboral.

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2025:17:€3105
A% ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

e Generacion de empleo: la formacion y acreditacion de nuevos especialistas no solo
crea oportunidades para médicos, sino para otros profesionales del sector de la salud
como enfermeras, técnicos y personal administrativo.

e Investigacion y desarrollo: la especialidad puede fomentar investigaciones
innovadoras que aborden problemas criticos como el melanoma y otras
enfermedades cutaneas. Este enfoque mejora el conocimiento cientifico y promueve

el financiamiento para proyectos de investigacion.®

La evaluacion y acreditacion de programas de posgrado ha evidenciado en estudios
realizados en Santiago de Cuba por Senu Gonzalez et al., que "la acreditacibn en
especialidades médicas no solo eleva el estandar de atencién, sino que también tiene un
efecto multiplicador en la comunidad, al fomentar un enfoque preventivo que puede reducir

la carga de enfermedades a largo plazo".®

La implementacion de encuestas al final de cada médulo en los programas de posgrado es
vital para evaluar su impacto social y econémico y esta basada en la recopilacion de datos
cuantitativos y cualitativos, identificacion de necesidades y retroalimentacion continua, la
cual puede derivar en futuras decisiones curriculares para que el programa se mantenga

relevante y eficaz.

Senli Gonzélez et al.®® coinciden en que la acreditaciéon de la especialidad de Dermatologia
es fundamental para mejorar tanto la atencién médica como el bienestar social. Sin
embargo, se preguntan como se puede asegurar que la formacion y la acreditacion estén
actualizadas frente a los rapidos avances en la investigacion dermatolégica y las cambiantes
necesidades de salud de la poblacion. Esta interrogante invita al debate sobre la necesaria

formacion continua que responda a los desafios emergentes en Dermatologia.
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