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________________________________________________________________ 

RESUMEN 

El pase de visita hospitalario constituye en las ciencias médicas una forma de organización 

de la docencia esencial de la educación en el trabajo. Como resultado de una investigación 

educativa se identificó el carácter multidimensional de esta actividad dado por su enfoque 

asistencial, docente, investigativo y de extensionismo universitario. Es por ello que la tarea 

docente como célula del proceso educativo requirió del diseño de un sistema de tareas 

docentes integradas al pase de visita hospitalario para cumplir los objetivos de esta forma 

de educación en el trabajo alineadas al problema de salud del paciente. El objetivo del 

artículo es comunicar cómo se logró integrar un sistema formado por la tarea docente 

clínica, la investigativa y de extensionismo universitario. 
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ABSTRACT 

In medical sciences, hospital ward round constitutes an essential form of teaching 

organization for workplace education. As a result of educational research, the 

multidimensional nature of this activity was identified, given its focus on care, teaching, 

research, and university outreach. Therefore, the teaching task as a central component of 

the educational process required the design of a system of teaching tasks integrated into 

hospital ward round to meet the objectives of this form of workplace education aligned with 

the patient's health problem. The objective of this article is to communicate how a system 

comprised of clinical teaching, research, and university outreach was integrated. 

MeSH: faculty; teaching; health; patients; education, medical   
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El pase de visita hospitalario (PVH) se define en el Reglamento Hospitalario en Cuba como 

una actividad docente-asistencial esencial en los servicios médicos.(1) Es una variante dentro 

de la educación en el trabajo (ET) como forma de organización de la enseñanza (FOE) de las 

Ciencias Médicas. Se desarrolla en un contexto real donde interactúan el médico profesor 

con el paciente y una pirámide docente de estudiantes del pregrado y posgrado. 

 

Tras la identificación de sus limitaciones prácticas en el Hospital Universitario Clínico-

quirúrgico “Arnaldo Milián Castro” y carencias teóricas respecto al tema se planteó la 

necesidad de orientar su realización. 
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Se analizó la Resolución Ministerial No. 47 de 2022, Reglamento organizativo del proceso 

docente y de dirección del trabajo docente y metodológico para las carreras universitarias en 

Cuba, el protocolo para ejecutar y controlar el desarrollo de la educación en el trabajo en 

Ciencias Médicas de la Dirección General de Docencia Médica del MINSAP y la Resolución 

Ministerial No. 1 de 2007, Reglamento general de hospitales en Cuba.(2,3) Durante este 

análisis se derivó el carácter investigativo y de extensionismo universitario de esta actividad, 

además de la configuración de la tarea docente en tres tipos fundamentales. 

 

La tarea docente se considera la célula del proceso de enseñanza aprendizaje y también el 

núcleo de la actividad independiente del estudiante. Como medio pedagógico alcanza a 

organizar y direccionar el proceso que tiene lugar en diversas FOE con impacto en la calidad. 

Posee como característica principal la inclusión de todos los componentes y regularidades 

esenciales del proceso docente, por lo que requiere un mayor trabajo metodológico del 

profesor para diseñar su estructura metodológica y lograr el aprendizaje desarrollador.(4,5) 

 

Es reconocido el potencial del pase de visita hospitalario en la enseñanza aprendizaje de 

habilidades clínicas, estas se integran en el concepto de competencia clínica y el propósito es 

aprovechar su contexto real para que los alumnos alcancen un desempeño clínico profesional 

apropiado que se enriquecerá a lo largo de los años de experiencia laboral. Es esencial para 

la formación médica; pero también para lograr obtener información verídica, relevante y 

suficiente a través del método clínico, posee complejidad porque demanda capacidades 

intelectuales y emocionales, lo que confiere un reto a la didáctica especial de la universidad 

médica.(6) Requiere de planificación y organización, dos condiciones que se favorecen con la 

estructuración de la tarea docente. 

 

El desarrollo de competencias que propicien el aprender a aprender a través de estrategias 

como la formación investigativa es importante en la educación médica. El estudiantado 

vinculado a procesos de investigación desarrolla más deseos de aprender lo que es 

importante para el proceso de aprendizaje autónomo. Despierta en ellos la motivación 

académica que se deriva de la vinculación con las actividades de investigación, organizan 

mejor su tiempo y desarrollan un desempeño superior en sus actividades académicas y en 

las prácticas clínicas.(7) Durante el desarrollo del pase de visita hospitalario se despliegan 
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oportunidades para lograr esta pretensión educativa al utilizar el método clínico como 

método profesional y de enseñanza, paralelo al método científico y realizar un estudio de 

caso.(8) 

 

La extensión universitaria es parte del sistema de interacciones de la universidad y la 

sociedad, se puede realizar dentro y fuera de esta con el objetivo de formar profesionales 

conscientes y responsables con la comunidad y poseedores de una cultura humanística y 

científica. En las ciencias médicas representa una posibilidad real en la adquisición de 

conocimientos al abordar los problemas de salud de la población de forma más integral y 

eficiente.(9) 

 

En el quehacer cotidiano del pase de visita hospitalario tiene lugar un encuentro de la 

universidad con la comunidad en el vínculo entre profesor, estudiante, grupo básico de 

trabajo y paciente-acompañante. Este hecho lleva a plantear su objetivo de extensión 

universitaria con el desarrollo de una cultura de salud a través de acciones de prevención y 

promoción de estilos de vida saludable. Además, no se puede marginar el efecto de la 

formación de valores de los estudiantes en la sociedad, una estrategia curricular que orienta 

la universidad médica y que también se implementa en este ejercicio. 

 

En el pase de visita hospitalario, la tarea docente debe partir de un diagnóstico integral 

previo de los estudiantes para pretender llevarlos de la zona de desarrollo alcanzado al 

próximo, requisito necesario que da cumplimiento al principio didáctico de individualización. 

Su planificación puede incluir el cumplimiento durante la ejecución del PVH o para el trabajo 

independiente, este último pretende desarrollar mayor independencia de aprendizaje en el 

estudiante. 

 

Al contemplarse el carácter multidimensional de esta forma de organización de la enseñanza 

que implica la docencia, la investigación y el extensionismo universitario para el desarrollo 

integral del estudiante en vínculo con la labor asistencial de los enfermos, se construye 

entonces el sistema de tareas docentes integradas al PVH que comprende la tarea docente 

clínica, la investigativa y la extensionista universitaria. 
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La tarea docente clínica persigue como objetivo lograr la competencia clínica a través del 

método clínico durante la interacción real con el paciente como medio de enseñanza especial 

y con otros, como la historia clínica y exámenes complementarios. A través de esta se 

pueden desarrollar habilidades diagnósticas y de tratamiento. 

 

La tarea docente investigativa se diseña con el objetivo de fomentar el desarrollo de 

habilidades investigativas en los estudiantes mediante la aplicación de métodos científicos 

de indagación, análisis crítico y generación de conocimientos para integrar la investigación 

como eje transversal en el aprendizaje. 

 

La tarea docente extensionista universitaria, por su parte, tiene como objetivo el desarrollo 

de habilidades de prevención y promoción para enriquecer la cultura estudiantil y 

comunitaria con estilos de vida saludables proyectada hacia la sociedad desde el paciente, el 

acompañante y el grupo básico de trabajo del que forma parte el estudiante, a través de 

acciones de promoción y prevención de salud en relación con la patología que se asiste. 

También persigue, como resultado de las relaciones interpersonales que se desarrollan en 

esta actividad y los valores de la historia de la Medicina acumulada, el fomento de una 

cultura que enriquece la formación de la personalidad del estudiante con la influencia de 

estos valores en dicho contexto. 

 

Las tres tareas docentes concebidas se entrelazan en su ejecución durante la asistencia 

médica al paciente, este constituye a su vez un medio de enseñanza especial que demanda 

el ejercicio de los principios de la ética médica. Todas deben abordar el contenido teniendo 

en cuenta los programas de estudio de los diferentes niveles académicos estudiantiles de la 

pirámide docente de estudiantes del pregrado y posgrado que participan en el pase de visita 

hospitalario, a la vez que deben alinearse al problema de salud del paciente que se asiste. 

 

Se destaca así la particularidad que adquieren estas tareas docentes respecto al contenido y 

el medio fundamental de enseñanza durante el pase de visita hospitalario: el paciente. En 

todas ha de incluirse la evaluación de carácter formativo por su impacto en el aprendizaje 

significativo. 
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