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Señora editora: 

Los autores, motivados por el artículo "Visión 2030 de la Federación Dental Internacional: un 

desafío para la estomatología cubana”, publicado en la revista EDUMECENTRO,(1) pretenden 
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ampliar la discusión sobre cómo el enfoque “Una Salud”, que interconecta salud humana, 

animal y ambiental, puede ser la clave para superar los desafíos identificados como 

debilidades en dicho estudio, especialmente en las condiciones económicas agravadas por el 

bloqueo a Cuba. 

 

En el citado artículo, a partir de la contextualización de la “Visión 2030: proporcionar una 

salud bucodental óptima para todos”(2) de la Federación Dental Internacional (FDI), se listan 

las debilidades constatadas en el área de salud del Policlínico Universitario “Marta Abreu” de 

Santa Clara, Villa Clara, respecto a los desafíos planteados en los tres pilares de dicho 

informe. 

 

Conscientes de que estas debilidades podrían presentarse en otros escenarios, se sugieren 

alternativas de solución, sobre la base del reconocimiento de las oportunidades que ofrece el 

enfoque Una Salud. 

 

Para la OMS, “Una Salud” está concebido para diseñar y aplicar programas, políticas, leyes e 

investigaciones, en el que múltiples sectores se comunican y colaboran para lograr mejores 

resultados de salud pública. Este concepto abarca áreas imprescindibles como la vigilancia 

epidemiológica y el diagnóstico, la prevención y el control de las zoonosis, la resistencia 

antimicrobiana, la inocuidad de los alimentos, entre otros.(3,4) 

 

Diversos estudios(3,4,5) demuestran que en las bases conceptuales del enfoque “Una Salud” 

se explicitan oportunidades para la atención a los desafíos de la Visión 2030 en los que, 

según Contreras Cobas et al., se manifiestan las mayores debilidades. 

 

En primer lugar, es necesario incluir en los programas de estudio diferentes temas desde 

una visión integral de salud que incluya los componentes de la salud humana, animal y 

ambiental.(3) Se sugieren entre otros: zoonosis, resistencia antimicrobiana, impacto 

ambiental de materiales dentales, efectos del cambio climático en la salud bucal y variables 

ambientales a considerar en los historiales clínicos. 
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En consecuencia, el currículo de pregrado y posgrado garantiza la formación integral de un 

estomatólogo resiliente para el desarrollo sostenible, capaz de ganar reconocimiento 

profesional y participar en redes multidisciplinarias y colaboraciones interprofesionales, 

como presupone el enfoque “Una Salud” por su carácter interdisciplinar y multisectorial. 

 

En segundo lugar, promover la realización de investigaciones vinculadas a las funciones 

esenciales de la salud pública, en respuesta a los determinantes sociales de salud.(5) Pero 

deben poseer un carácter interdisciplinar, resultado de la gestión de proyectos en los que se 

impliquen médicos de la familia, microbiólogos, veterinarios, epidemiólogos, endocrinólogos, 

biotecnólogos, informáticos, agrónomos, educadores, ambientalistas, factores de la 

comunidad, entre otros. De esta forma, se anula la cultura profesional sectorizada y la 

mentalidad tradicional para avivar el trabajo colaborativo en función de una mejor 

comprensión de las señales de alarma tempranas en la detección y atención de 

enfermedades sistémicas.(2) 

 

Igualmente, se encuentran soluciones a otros problemas de promoción y prevención de 

salud que requieren de miradas multi e interdisciplinares, identificación de clústeres de 

caries tempranas en niños por contaminación del agua con fluoruros en zonas agrícolas, 

prevalencia de periodontitis en áreas ganaderas por exposición a nitratos, maloclusiones en 

niños por el hábito de chuparse el dedo inducido por estrés debido a la exposición al ruido, 

prevención de infecciones oportunistas en pacientes con prótesis removibles, relación entre 

la calidad del aire en ciudades industriales y la incidencia de cáncer oral, por citar algunos 

ejemplos. 

 

En tercer lugar y en interrelación con las ideas anteriores, estimular la innovación para la 

generación de tecnologías, productos y servicios que suplan la baja disponibilidad de 

recursos. 

 

Para ello es preciso el establecimiento de nexos entre la estomatología y otras ciencias, 

como propone el enfoque “Una Salud” para que, de la iniciativa, la creatividad y la 

integración multidisciplinaria, resulten propuestas novedosas: reducción de residuos 
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peligrosos, generación de materiales alternativos, reutilización de arcos de níquel-titanio, 

biomateriales para prótesis parciales y teleodontología. 

 

En este artículo se resumen criterios que no pretenden convertirse en ideas acabadas, sino 

en estímulos para el debate científico respecto a los retos estratégicos a los que se deben 

enfrentar los estomatólogos, según el informe Visión 2030 alineado al enfoque Una Salud 

que, por su novedad y posible carácter controversial, constituyen temas de interés: 

 

• ¿Cómo actualizar los contenidos del currículo de formación para asumir los pilares de 

la Visión 2030 alineados al enfoque “Una Salud”? 

• ¿Cómo adaptar los pilares de la Visión 2030, especialmente el pilar 3 (colaboración 

interprofesional) al enfoque “Una Salud”? 

• ¿Podrían las universidades médicas cubanas crear residencias conjuntas entre 

estomatólogos y profesionales de otras ciencias con modelos internacionales? 

 

Los autores consideran que la estomatología cubana tiene la oportunidad de liderar un 

modelo innovador donde la Visión 2030 y el enfoque “Una Salud” converjan para crear 

soluciones sostenibles. Por ello, invitan a los lectores a compartir experiencias prácticas para 

promover este importante debate. 
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