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El motivo de esta carta es propiciar el debate en la comunidad cientifica acerca de un tema
crucial dentro de la formacion inicial en la carrera de Rehabilitacion en Salud: la proteccion

al adulto mayor.

Coincidimos con los autores® que sefialan a la vejez como uno de los mayores retos del
siglo XXI en el contexto mundial debido al descenso de la tasa de natalidad y el aumento de

la esperanza de vida.

De acuerdo con la Oficina Nacional de Estadistica e Informacion, Cuba se encuentra entre los
paises méas envejecidos de América Latina y el Caribe y se prevé que para el afio 2050 la
poblacién de personas mayores alcance la cifra de 3 343 520, lo cual representaria un grado
de envejecimiento del 35,9 %; se destaca Villa Clara como la provincia con mayor cantidad

de personas potencialmente inactivas.®

Segln Aja Diaz,®® la proporcion de personas mayores en este siglo XXI, aumentara con un

envejecimiento poblacional demografico sin precedentes en la historia.

Los autores consideran que el envejecimiento poblacional es un fendbmeno global que
plantea desafios significativos en el ambito de la salud, especialmente en rehabilitacion. La
cantidad creciente de adultos mayores que requieren atencién rehabilitadora motiva a
abordar la proteccion de este grupo etario en la carrera Rehabilitacion en Salud de la

Facultad de Enfermeria y Tecnologia de la Salud.

La vulnerabilidad como factor inherente a los adultos mayores exige de un enfoque ético y
responsable que les garantice la dignidad y los derechos en todos los procesos de atencion.
Los autores sostienen que la rehabilitacion no solo debe centrarse en la recuperacion fisica,

sino también en garantizar el respeto, el decoro y los derechos de los adultos mayores.

Dentro de las funciones fundamentales del rehabilitador en salud esta lograr el bienestar de
los adultos mayores, elevar su calidad y estilo de vida con la adopcién de un enfoque
integral que complemente sus necesidades fisicas, psicolégicas y sociales. Para ello, es

esencial que los rehabilitadores en formacién sean instruidos tanto en la adquisicion de
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técnicas y procedimientos, como en una ética soélida que priorice la atencidon, proteccion,

respeto y el fomento de la autonomia en estos pacientes.

Seglin criterios de Sanchez Benitez et. al.“Y y Suarez et al.,®® la proteccion integra todas
aquellas actividades dirigidas a garantizar el pleno respeto de los derechos de las personas

sin discriminacion.

La Organizacion Mundial de la Salud sefiala la necesidad de establecer estrategias de
prevencion y promocion de la salud mental de los adultos mayores para favorecer un
envejecimiento saludable.®® En Cuba, existe un marco legal que garantiza dichas

aspiraciones.

Para los futuros profesionales de la rehabilitacion, un requisito indispensable para el logro de
esta proteccién es la formacion inicial basada en una cultura juridica, ética, cientifica,
medioambientalista y humanista, bajo la concepcion martiana de educar al hombre para la

vida y la aspiracion de instruir el pensamiento con la educacion de los sentimientos.

Los autores reafirman la necesidad de incluir en el curriculo base de la carrera Rehabilitacion
en Salud, temas relacionados con normativas juridicas que garanticen la proteccion del

adulto mayor.

El rehabilitador, desde su formacion inicial en el contexto universitario, debe formarse en
valores para la defensa de los derechos de los adultos mayores con fundamentos legales y
una interpretacion de los fendmenos sociales con sentido critico y reflexivo. De esta manera,
una vez egresado, contribuird al desarrollo y la sostenibilidad de las sociedades basado en la

armonia, el respeto, la justicia y la seguridad.

Los autores consideran, ademas, que la investigacion cientifica es otra herramienta para
promover la proteccién del adulto mayor en el ambito de la rehabilitacién, los resultados
podran guiar la préactica clinica y contribuir a las politicas publicas que benefician a esta

poblacién vulnerable.
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La proteccion del adulto mayor en la carrera Rehabilitacion en Salud es un tema que merece
atencion urgente y un debate profundo. La ética y la profesionalidad deben centrarse en
garantizar una atencion integral, inclusiva, justa y equitativa que respete la dignidad y los

derechos de los adultos mayores.

En este contexto, es esencial el fomento de un debate cientifico sobre la proteccién al adulto
mayor en la carrera Rehabilitacion en Salud, no solo con profesionales del sector, sino
también con investigadores, académicos y responsables de politicas publicas. Con un
enfoque colaborativo se podran desarrollar estrategias que garanticen una atencién digna y

respetuosa hacia nuestros mayores.
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