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RESUMEN

El proyecto “La educaciéon de la sexualidad en la formacion de los estudiantes de Medicina”
se inici6 en el 2023 en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara y se extendi6 en
enero del 2024 a la carrera de Enfermeria, por las estrechas relaciones entre los

estudiantes. El diagndstico realizado arrojé como resultado la necesidad de abordar la salud
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sexual desde el estudio del virus del papiloma humano, por su impacto directo en el cancer
cervicouterino, vulvar, anal y bucal. A partir del diagndstico se desarrollaron acciones
educativas en la residencia estudiantil universitaria en la que se emplearon los resultados
cientificos obtenidos en las investigaciones de los especialistas del Hospital Universitario
Ginecobstétrico “Mariana Grajales” de Santa Clara. El objetivo del articulo es socializar las
experiencias de los investigadores en la prevencién del virus del papiloma humano en
estudiantes universitarios de las ciencias médicas a través de intervenciones educativas.

DeCS: estudiantes; salud sexual; prevencion de enfermedades; virus del papiloma humano;

neoplasias; educacién médica.

ABSTRACT

The project “Sexuality education in the training of medical students” began in 2023 at the
University of Medical Sciences in Villa Clara and was extended in January 2024 to the
nursing program, due to the close relationships between the students. The diagnosis
revealed the need to address sexual health from the perspective of the human
papillomavirus, due to its direct impact on cervical, vulvar, anal, and oral cancer. Based on
the diagnosis, educational activities were developed in the university student residence,
using the scientific results obtained in the research carried out by specialists at the Mariana
Grajales University Gynecological and Obstetrics Hospital in Santa Clara. The aim of the
article is to share the experiences of researchers in the prevention of human papillomavirus
in medical science university students through educational interventions.

MeSH: students; sexual health; disease prevention; human papillomavirus viruses;

neoplasms; education, medical.
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El Anteproyecto de Ley de Salud Publica 2023 plantea en su articulo 132" que los cuidados
a la salud sexual y reproductiva de las personas son un derecho a la salud que incluye
recibir informacién, orientacidon y atencidon especializada en las instituciones del sistema,
promover ambientes inclusivos y libres de estigmas, discriminacion y violencia, con atencion
y respeto a las condiciones de la persona, asi como el entorno familiar y comunitario. Por
otra parte, el articulo 133 define que la sexualidad se comprende como la identidad de
género, la orientacion y actividad sexual y la reproduccién. El sistema de salud en Cuba en
coordinacién con la familia, los centros educacionales y la comunidad en atencién en la
autonomia progresiva de nifias, nifios y adolescentes, participa en la educacion integral de la

sexualidad.

El logro del compromiso de tener generaciones jovenes saludables para el 2030, al ofrecer
un triple rendimiento: poblacién joven sana hoy, adultos sanos mafiana, y generaciones
sanas en el futuro, hace necesario emprender acciones para transformar las realidades como

lo requiere la salud sexual reproductiva en el escenario universitario.®

El proceso de educacion de la sexualidad en el nivel universitario se concibe como parte de
la personalidad individual del hombre y la mujer, con un caracter singular en cada caso, en
tanto tiene su expresion en toda la vida, particularmente en las relaciones sociales donde
interviene el rol, la identidad de género y la orientacidon sexoeroética, en virtud de lo cual la
educacion desempefia un papel importante en las decisiones de como expresarla y sentirla
responsablemente; sin embargo, persiste la necesidad de lograr el caracter integrador para

que sea comprendida y aplicada en las diferentes etapas del desarrollo humano.®

La educacion de la sexualidad constituye un factor clave en la formacion integral del
estudiante de las ciencias médicas ya que lo educa en una concepcion humanista sobre el
cuidado y el tratamiento de la sexualidad del paciente, regula el comportamiento acorde al
modelo del profesional, influye en una expresion adecuada de la sexualidad, forma una
vision critica sobre las manifestaciones que discriminan y denigran a los seres humanos,
favorece la comprension y la solidaridad con los problemas sexuales de los pacientes y su

familia y contribuye a una visién mas holistica del hombre en su entorno social.
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Una vez egresado el profesional de la salud podra brindar mejores servicios de salud sexual
y reproductiva a la comunidad desde la atencién primaria, con una vision inclusiva, con

enfoque de género y de derechos sexuales.

En opinidn de los autores, la educacién sexual como proceso de formacién integral en la vida
de los jovenes universitarios es aun insuficiente y los programas que se utilizan no siempre
responden a sus necesidades. La alfabetizaciéon en salud como un determinante social de la
salud, basico para las poblaciones, constituye una alternativa para la correccidon de estas
debilidades.®

Como resultado del diagndstico de necesidades realizado por el proyecto cientifico “La
educacion de la sexualidad en la formacion de los estudiantes de Medicina” en el afio 2023
con estudiantes becados de primer afio de Medicina y en el afio 2024 con estudiantes
becados de primero a cuarto afio de Enfermeria, se constatdé la existencia de una vision
ingenua, triunfalista e inmadura acerca del riesgo real que constituyen las infecciones de
trasmision sexual (ITS) para la salud sexual y reproductiva de nuestros jovenes. No le
prestan la debida atencién al virus del papiloma humano (VPH) como una infeccion de
trasmision sexual y no es de pleno dominio su relacion con varios tipos de cancer como el

cervicouterino, vulvar y anal.

La infeccion por el virus del papiloma humano (VPH) es la causa principal del cancer
cervicouterino y otros tipos de canceres, asi como de verrugas anogenitales en varones y
mujeres, de mayor incidencia en el mundo en poblaciones sexualmente activas, con un

mayor indice de contagio en jovenes entre los 15 y 25 afios de edad.®

En estudios realizados en el afio 2020 en la regién de América Latina®”® se constatdé un
alto desconocimiento en jovenes acerca del VPH, principalmente en: no saber qué afecciones
puede generar el virus, la falta de informacién sobre la vacuna y las pruebas de deteccién,
situacion que puede contribuir a la mala praxis en la salud sexual o a desarrollar actividades
riesgosas como el tener multiples parejas sexuales y no usar el preservativo ante un

contacto sexual.
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Teniendo en cuenta estos resultados se decidié por el equipo de investigadores, con asesoria
de especialistas en ginecobstetricia del Hospital Universitario Ginecobstétrico “Mariana
Grajales” de Villa Clara, el desarrollo de pefias educativas en la residencia estudiantil
universitaria sobre la prevencion del virus del papiloma humano. En estas actividades
participaron estudiantes de primero y cuarto afio de Medicina, asi como estudiantes de
Enfermeria, ademas del equipo de diez investigadores del proyecto. En ellas se emplearon
varios meétodos educativos como el video debate, la charla ética, el diadlogo y las
dramatizaciones. Se utilizaron técnicas y medios comunicativos como el papeldégrafo, la
lluvia de ideas, el completamiento de frases, juegos didacticos, maquetas, instrumentos de

estimulacion sexual, condones y lubricantes.

En las pefias educativas realizadas durante el afio 2024 en la residencia estudiantil de las
carreras de Medicina y Enfermeria primé el didlogo abierto, anecddtico, basado en
experiencias e historias de vida. Se evidencié un enfoque biologicista en el tratamiento de la
sexualidad. Los estudiantes reconocieron que estan expuestos a riesgos en sus practicas
sexuales por diferentes causas: el inicio temprano de las relaciones sexuales, el escaso uso
del condén debido a la baja disponibilidad en la red de farmacias del pais y su elevado costo
en el mercado informal, el sostenimiento de varias parejas sexuales a la vez y la realizacion
de practicas sexuales vinculadas al consumo de alcohol. Poseen un conocimiento limitado
sobre las ITS, tienen mas informacion sobre el VIH/sida, pero desconocen en su mayoria la

relaciéon del VPH con los diversos tipos de cancer.

La intervencion educativa generada por el equipo de investigadores, el estudio de materiales
derivados de investigaciones realizadas por especialistas en ginecobstetricia del territorio, el
uso de plegables y propaganda sobre la prevencion de ITS, la visualizacion de materiales
audiovisuales, el buré de informaciéon y los testimonios de estudiantes operadas de lesiones
cervicouterinas favorecié un cambio en la percepcién de los estudiantes hacia el riesgo de

contraer el VPH.
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