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RESUMEN

La formacion médica en Cuba enfrenta el reto de promover un aprendizaje significativo,
personalizado y lograr el protagonismo de los estudiantes en los procesos sustantivos de la
universidad. En la asignatura de Oftalmologia adquiere especial relevancia por su
complejidad técnica y clinica. Se comparte la experiencia de la aplicacion de una estrategia
didactica centrada en el estudiante que integra el aprendizaje basado en problemas y la
investigacion a través de proyectos donde los estudiantes se enfrentan a casos reales desde

la educacion en el trabajo y la atencibn comunitaria como parte del eje extensionista. El
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objetivo del articulo es socializar los resultados de dicha intervenciéon, destacar su impacto
en la formacion del estudiante, asi como su correspondencia con los principios de la
educacion médica cubana.

DeCS: educacién médica; aprendizaje; aprendizaje basado en problemas; Oftalmologia;

estudiantes

ABSTRACT

Medical education in Cuba faces the challenge of promoting meaningful, personalized
learning and achieving student leadership in the university's substantive processes. This
acquires special relevance in the Ophthalmology course due to its technical and clinical
complexity. We share the experience of implementing a student-centered didactic strategy
that integrates problem-based learning and research through projects, where students
confront real cases within the framework of work-based education and community care as
part of the extension axis. The objective of the article is to disseminate the results of this
intervention, highlight its impact on student training, and underscore its alignment with the
principles of Cuban medical education.
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La educaciéon médica contemporanea ha evolucionado de modelos tradicionales a enfoques
centrados en el aprendiz, es importante adaptar los procesos formativos a las

particularidades del entorno laboral y las caracteristicas individuales de los estudiantes.

Las universidades cubanas se apoyan en una red estable de entidades laborales donde se

vinculan los estudiantes para cumplir tareas profesionales, idea que parte de la experiencia
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acumulada en el desarrollo de la formacion del profesional de la Medicina a través del
componente laboral, donde la forma organizativa principal es la educaciéon en el trabajo en

interaccién con los componentes académico e investigativo.®

En el contexto cubano, esta perspectiva se alinea con los principios de la Medicina que
enfatiza en el desarrollo integral del futuro profesional y combina el aprendizaje con la
formacion humanista.? La personalizaciéon del aprendizaje se sustenta en el modelo
histérico-cultural donde el estudiante participa en la construccién social de su conocimiento,
particularmente relevante en especialidades como la Oftalmologia porque convergen

complejidad teérica y exigencia de habilidades practicas.®

Para lograr una concepcion centrada en el estudiante es imprescindible considerar los
procesos sustantivos: académico, investigativo y extensionista en las universidades de
manera coherente y con cardcter sistémico.®*%® Es necesario articularlos en todas las
asignaturas del curriculo de la educaciobn médica; en particular, en la ensefianza de la
Oftalmologia. Ello garantizara la formaciéon de médicos con sdélidos conocimientos tedricos,

habilidades clinicas y una actitud comprometida con la investigacion y la labor comunitaria.

Sobre esta base, se elabord una estrategia didactica que integra dichos procesos mediante
un enfoque que combina el aprendizaje basado en la practica, el uso de recursos
investigativos y la vinculacion directa con la atencion oftalmoldgica desde la educacion en el

trabajo.

La estrategia didactica disefiada para la ensefianza de la Oftalmologia en la carrera de
Medicina se basa en la integracion de los procesos sustantivos en vinculo con la sociedad. Su
propdsito es desarrollar en los estudiantes conocimientos y habilidades que les permitan
brindar atencién oftalmoldgica de calidad, mediante un enfoque activo, reflexivo y basado en
la solucién de problemas. Incorpora metodologias innovadoras, el uso de tecnologia y la

articulacion con escenarios reales de atenciéon médica.

La estrategia se conformd a partir de tres ejes:
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1. Académico: se implementa un sistema de actividades que refuerza el aprendizaje
auténomo y facilita la comprension de procedimientos oftalmolégicos. Los recursos se
enfocan en el aprendizaje basado en problemas, permiten que los estudiantes enfrenten
situaciones reales de diagnéstico y tratamiento en entornos controlados.

2. Investigativo: los alumnos realizan proyectos de investigacion orientados a la solucién de
problematicas oftalmoldgicas prevalentes en la comunidad a partir de pacientes
asignados en la consulta.

3. Extensionista: la estrategia contempla la participacién de los estudiantes en camparias
de prevenciéon de enfermedades oftalmoldgicas, jornadas de pesquisa y educaciéon de la

comunidad.

Mediante el aprendizaje basado en problemas, el uso de recursos investigativos y la
educacién en el trabajo, se fortaleci6 su capacidad para el diagnéstico y tratamiento de
afecciones visuales. Asimismo, los estudiantes desarrollaron investigaciones a partir de los
casos clinicos atendidos en consulta que enriquecieron el conocimiento cientifico en esta
area. Como parte del eje extensionista, participaron en campafas de prevencion y
promocion de la salud ocular con un impacto positivo en la comunidad. Su implementacion
permitié evaluar la efectividad en la formacién integral del futuro médico y garantizar su

preparacion para enfrentar los desafios de la practica oftalmoldgica.

La estrategia didactica aplicada en la asignatura de Oftalmologia estuvo centrada en la
personalidad del estudiante porque diagnostica sus necesidades individuales de aprendizaje,
fomenta su autonomia y promueve la participacion en la construccién del conocimiento. Al
integrar los procesos académicos, investigativos y extensionistas, permite que cada
estudiante desarrolle sus habilidades a partir de experiencias reales en la atenciéon
oftalmoldgica lo cual favorece un aprendizaje significativo y contextualizado. Ademas, el uso
de metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas y la educacién en el

trabajo, respeta los ritmos y estilos de aprendizaje de cada estudiante.

La estrategia didactica fue implementada en un grupo de 25 estudiantes de la carrera de
Medicina durante el desarrollo de la asignatura Oftalmologia en el curso 2024-2025. A lo

largo de esta rotacion, los estudiantes participaron activamente en actividades que
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articularon los procesos académico, investigativo y extensionista y consolidaron asi, sus

habilidades en Oftalmologia.

Los resultados alcanzados con la aplicacion de la estrategia didactica evidenciaron un
impacto positivo en la formacién de los estudiantes, reflejado en una mayor apropiacién de
conocimientos tedricos, el desarrollo de habilidades practicas en la atenciéon oftalmoldgica y

una actitud mas proactiva frente al aprendizaje.

Finalmente, se realizé la evaluacién cualitativa de la estrategia de manera integral, al
considerar la integracion de los tres ejes. Esto favorecid un aprendizaje significativo,
permiti6 que los estudiantes no solo adquirieran habilidades técnicas, sino que también
comprendieran la importancia de la investigacion en la solucion de probleméaticas
oftalmoldgicas y el rol de la prevenciéon en la salud visual de la comunidad. La participacién
en actividades extensionistas fortaleci6 su compromiso social y capacidad de comunicacion

con los pacientes con una vision humanista de la profesion médica.

Se constatd un incremento en la motivacion y la autonomia en el aprendizaje, lo que indica
la contribucion a una formaciéon integral en correspondencia con las exigencias de la

universidad cubana.

Los autores consideran que la estrategia didactica aplicada en la asignatura de Oftalmologia
demostr6 ser Util para la integracion de los procesos sustantivos en la formacién médica. Su
enfoque basado en el aprendizaje activo, la investigacion aplicada y la proyecciéon
comunitaria permitié fortalecer las competencias teéricas y practicas de los estudiantes, al
tiempo que propici6 una mayor conciencia sobre la importancia de la prevencién y el

compromiso social en la salud ocular.

La implementacion de metodologias innovadoras, combinadas con la educacién en el trabajo
y el uso de recursos investigativos, favorecié un aprendizaje significativo y auténomo, al
preparar a los futuros médicos en los desafios de la préactica clinica oftalmolégica con una

vision cientifica y humanista.
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Estos resultados indican la necesidad de continuar promoviendo estrategias similares en la
educacion médica para garantizar una formacion integral y contextualizada de los futuros

profesionales del sistema de salud cubano.
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