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RESUMEN:

El objetivo del articulo es enfatizar en la interdisciplinariedad, entendida como la
colaboracion entre disciplinas para abordar problemas complejos que promueve el desarrollo
integral y evita la fragmentacion del proceso de ensefianza aprendizaje. En tal sentido, los
contenidos que como la educacion alimentaria y nutricional se constituyen en estrategias
curriculares necesitan para su tratamiento curricular de metodologias activas como el
aprendizaje basado en proyectos, los laboratorios hibridos y la gamificacion, el trabajo
colaborativo dirigido a la asimilaciéon de contenidos interdisciplinarios con la configuracién de
cada una de sus etapas vinculadas a escenarios académicos y comunitarios. Lo antes

planteado subraya la necesidad de contextualizar los contenidos y desarrollar habilidades
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practicas en los docentes. Aunque existen avances, persisten desafios en la integracion
curricular que requieren de enfoques mas sistémicos y articulados.

DeSC: educacion alimentaria y nutricional; ensefianza; aprendizaje; proyectos

ABSTRACT

The objective of the article is to emphasize interdisciplinarity, understood as the
collaboration between disciplines to address complex problems that promotes holistic
development and avoids the fragmentation of the teaching-learning process. In this sense,
content such as food and nutrition education, which constitutes curricular strategies,
requires active methodologies such as project-based learning, hybrid laboratories, and
gamification—collaborative work aimed at the assimilation of interdisciplinary content with
each of its stages linked to academic and community settings—for their curricular
integration. The underscores the need to contextualize content and develop practical skills in
teachers. Although progress has been made, challenges persist in curricular integration that
require more systemic and articulated approaches.
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El enfoque interdisciplinario es especialmente relevante en el contexto actual donde los
problemas de salud relativos a la alimentacion, la nutricidén y la forma en que el organismo
metaboliza las sustancias ingeridas constituye la causa de multiples enfermedades no
trasmisibles que manifiestan una extraordinaria comorbilidad. Algunas de estas

enfermedades se inician desde muy temprana edad.*?
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Tal es el caso de la obesidad y la hipertensiéon manifiesta en infantes no solo de Cuba, sino
en el mundo, desafios cada vez mas complejos que exigen una vision integradora para

permitir a los estudiantes analizar situaciones desde multiples perspectivas.®

Lo antes planteado fundamenta la necesidad de integrar la educacion alimentaria y
nutricional en los curriculos de pregrado como estrategia curricular a partir de experiencias
para afrontar este problema. Al respecto, las investigaciones consultadas coinciden en que
para lograr tales propésitos se debe considerar la integralidad del proceso de ensefianza
aprendizaje y sus componentes como una de las potencialidades y debe transcurrir en los

escenarios académicos y el comunitario.®?

Este aspecto es fundamental para resolver las brechas existentes entre los contenidos
tedricos y la aplicacion préactica de la educacién alimentaria y nutricional en el contexto
escolar siempre que se consideren las habilidades esenciales en un enfoque contextualizado

en la préctica educativa y los métodos para lograrlas.®

De ahi que el enfoque interdisciplinario constituya una necesidad de la educacién en sus
diferentes niveles y su implementacion implique considerar el pensamiento critico, la

creatividad, la resolucién de problemas y la colaboracién con equipos interdisciplinares.®

El trabajo con dichos equipos ha sido una de las formas adoptadas para ir abandonando la
ensefianza tradicional y lograr habilidades para la resolucién de problemas. En tal sentido, la
ensefianza basada en proyectos tiene potencialidades para involucrar a todos sus
participantes en la investigacion y la resolucion de problemas complejos relacionados con
ejes tematicos de programas curriculares a través del trabajo individual o en equipos que se

puedan preestablecer en el contexto laboral.®

Para algunos investigadores, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se consolida como
una metodologia activa que sitda el proceso de ensefianza aprendizaje en contextos
auténticos y problematizados donde los estudiantes enfrentan desafios reales mediante la

indagacion, la colaboracién y la creacién de productos significativos.(”
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En el marco de la implementacion curricular de un proyecto es fundamental garantizar su
integracion coherente con el plan de estudios de la disciplina o asignatura correspondiente.
Dicho plan debe caracterizarse por su flexibilidad, al contemplar dos escenarios
interdependientes: el académico y el comunitario.® En el &mbito comunitario, el estudiante
debe desarrollar la capacidad de identificar problematicas reales mediante el establecimiento
de analogias, proceso que requiere a su vez, la adquisicién de conocimientos sélidos a partir
de la solucién de tareas tedricas en el escenario académico. Este tipo de tareas constituyen
las bases conceptuales para el desarrollo de tareas modeladas, las cuales deben disefiarse

con un alto grado de aproximacion a las situaciones auténticas.

Los resultados del proyecto disefiado e implementado en la carrera de Licenciatura en
Educacion, especialidad Primaria, de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas,
constituyen el nacleo del contenido de este articulo. Se tuvieron en cuenta las etapas o
eslabones en que transcurrio la asimilacion de los contenidos de un proceso de ensefianza
aprendizaje de Anatomia y Fisiologia Il que constituyeron los nucleos conceptuales del

proyecto y como se integraron de forma paralela al resultado.

La dinamica del proyecto emergio de la forma de organizacion del proceso de ensefianza
aprendizaje. Se desarrolld la fase inicial de orientacion, la introduccion y el contexto
necesario para el proyecto comunitario. Se establecieron los objetivos, se presentaron los
recursos disponibles y se delinearon las expectativas. Ademas, se brindé una visién general
de la educacién alimentaria y nutricional y su influencia en la estructura bioldgica. La
comprensiéon del proyecto como etapa estuvo destinada a que los estudiantes adquirieran un
conocimiento béasico de este mediante el tratamiento de las bases tedricas sobre la
educacién alimentaria y nutricional y su influencia en la funcién de la estructura biolégica y

su funcionamiento.

Los estudiantes se enfocaron en contextualizar e identificar el problema y los desafios
especificos que enfrenta la escuela y la comunidad donde se desempefian. Se promovié la
reflexion sobre la relevancia y el impacto potencial del proyecto en la comunidad. Para la
etapa de dominio, los estudiantes profundizaron en el proyecto, por lo que adquirieron una

asimilacion més completa de los problemas de salud relativos a la alimentacién y la
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influencia en las estructuras biolégicas en colaboracion con el equipo basico de salud. Se

involucraron en actividades practicas, como la realizacion del diagndstico, las mediciones, la
recoleccidon de datos necesarios, identificacién de factores de riesgo y elaboracién de planes
de accién. Estos aspectos se profundizaron durante el transito por cada uno de los temas del

proceso integrado.

Durante la sistematizacion, los estudiantes organizaron y estructuraron la informacién
adquirida a lo largo del proyecto, relacionaron los conceptos y las habilidades aprendidas
con las necesidades especificas de la comunidad al integrar la teoria con la préactica en la
planificacion y ejecucion del proyecto comunitario. Se promovio la reflexion critica sobre los

procesos y resultados del proyecto.

En la etapa final, se evalué el nivel de comprensién y dominio alcanzado por los estudiantes
en relacion con el proyecto comunitario. Se realizaron las evaluaciones formativas a partir
de la rubrica como instrumento recomendado para medir el progreso individual y colectivo,

asi como el impacto en la comunidad.

La implementacion del proyecto demostrd que la integracion de la educacion alimentaria y
nutricional en el proceso formativo de Anatomia y Fisiologia Il permitio a los estudiantes
aplicar conocimientos tedrico-practicos con la identificacion de factores de riesgo y el disefio
de intervenciones comunitarias. La integracion con la Atencién Primaria de Salud fue un
componente esencial para el seguimiento de casos y la sostenibilidad de las acciones. El
andlisis descriptivo evidencié que este enfoque no solo optimizé el aprendizaje significativo,
sino que también potencié el impacto comunitario con la vinculacién intersectorial de los

Ministerios de Educacidon Superior con los servicios de Atencién Primaria de Salud.
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