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Fundamento: la transformacién profunda de la educacion universitaria debe responder a
las nuevas demandas sociales y tecnolégicas, especialmente en sectores tan sensibles como
la salud.

Objetivo: disefiar una metodologia para el desarrollo de habilidades investigativas desde el
proceso ensefianza aprendizaje de la disciplina principal integradora Rehabilitacion, en la
carrera Licenciatura en Rehabilitacién en Salud.

Métodos: se realizé un estudio experimental en estudiantes de tercer afio, entre enero
2023-diciembre 2024. Se aplicaron métodos teéricos: andalisis-sintesis, induccién-deduccién,
histérico-l6gico y modelacién; empiricos: el pretest y postest. La metodologia disefiada fue
valorada por grupos de expertos mediante la técnica Delphy con el objetivo de ajustarlo y
derivar recomendaciones para su aplicacion.

Resultados: se disefi6 y validé una metodologia para el desarrollo de habilidades
investigativas en estudiantes de la carrera Licenciatura en Rehabilitacion en Salud. Tras su
aplicacion, se constatd un desarrollo significativo, destacan especialmente en las habilidades
conocimiento de la habilidad investigativa: emplear las TIC, trabajar en equipo
multidisciplinario para la toma de decisiones en los tratamientos terapéuticos y
rehabilitadores, y aplicar evidencias cientificas en la practica clinica de la rehabilitacion.
Conclusiones: la metodologia no solo favorecié la adquisicion de conocimientos teoricos,
sino potencio la aplicacion practica de habilidades investigativas en contextos reales de
atencion y rehabilitacion. Fue valorada satisfactoriamente por los expertos.

DeCS: investigacion cualitativa; apoyo a la investigacion como asunto; educaciéon

profesional; estrategias; capacitaciéon; aprendizaje; educacion médica

ABSTRACT

Background: the profound transformation of university education must respond to new
social and technological demands, especially in such sensitive sectors as health.

Objective: to design a methodology for the development of research skills through the
teaching-learning process of the main integrating discipline Rehabilitation, in the Health
Rehabilitation degree program.

Methods: an experimental study was conducted in third-year students, between January

2023 and December 2024. Theoretical methods were applied: analysis-synthesis, induction-
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deduction, historical-logical and modeling; empirical methods: pretest and posttest. The
designed methodology was evaluated by groups of experts using the Delphi technique in
order to adjust it and derive recommendations for its application.

Results: a methodology for the development of research skills in students of the Health
Rehabilitation degree program was designed and validated. After its application, significant
development was observed, especially in the skills of knowing the research skill: using ICT,
working in a multidisciplinary team for decision-making in therapeutic and rehabilitative
treatments, and applying scientific evidence in the clinical practice of rehabilitation.
Conclusions: the methodology not only favored the acquisition of theoretical knowledge but
also enhanced the practical application of research skills in real care and rehabilitation
contexts. It was satisfactorily evaluated by the experts.

MeSH: qualitative research; research support as topic; education, professional; strategies;

capacitation; learning; education, medical

Recibido: 24/08/2025
Aprobado: 18/10/2025

INTRODUCCION

En la actualidad, la globalizacion y la rapida evolucién tecnolégica exigen que los
profesionales estén en constante actualizacién y adopten una visién critica y creativa para
resolver los desafios sociales. No basta con aplicar conocimientos técnicos; es fundamental

entender el contexto social para disefiar soluciones sostenibles y equitativas.®

Ruiz-Arnaud et al.,® sefialan que la educacién superior cubana estd experimentando
procesos de transformacion curricular que reflejan los constantes y acelerados cambios
cientificos, tecnoldgicos, sociales y culturales. Este proceso se evidencia en la transicion del

curriculo D al E, fundamentado en la formaciéon de un modo de actuacion generalizador; y
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refiere formas concretas para materializar la relacion entre la educacion y la sociedad, con
un enfoque profesional orientado a desarrollar en el egresado un sistema de informacion
personal integral. Este sistema no solo implica la adquisicién de conocimientos, sino también

un compromiso emocional profundo y una identidad profesional sélida.

Un analisis reciente sobre la educacion superior en Cuba subraya que la transformacion

curricular: "... se orienta hacia un modelo integrador que conjuga la dimensiéon cognitiva y
socio-afectiva, fortalece el vinculo estudio-trabajo y equilibra la rectoria nacional con una
gestion universitaria contextualizada y flexible".®® Este proceso de actualizacién de los
planes de estudio busca responder con agilidad a las demandas del desarrollo social y
cientifico-técnico, formando profesionales con las competencias necesarias para contribuir de
manera efectiva al proyecto social cubano.

Se sostiene que en la formacion profesional contemporanea: "... la dimension investigativa
es un pilar fundamental, ya que desarrolla en el estudiante las capacidades de pensamiento
critico, andlisis y creatividad indispensables para la resolucién de problemas complejos; (...)
este proceso de especializacion debe estar anclado en instituciones de educacion superior,
Unicas dotadas para ofrecer una formacion profunda, rigurosa y basada en evidencia en un

area especifica del conocimiento”.®

La transformacion en la educacion universitaria es indispensable para que responda a las
nuevas demandas sociales y tecnoldgicas, especialmente en sectores tan sensibles como la
salud. En Cuba esto implica un esfuerzo conjunto para actualizar la formacién profesional, e
integrar tecnologias biomédicas avanzadas a fin de preparar los especialistas necesarios

para continuar mejorando la calidad de vida de su poblacién.

Para Garcia-Hevia et al.,® la investigacion formativa se centra en el aprendizaje y desarrollo
de habilidades investigativas desde etapas tempranas de la educacidon superior, mientras
que la investigacion cientifica en sentido estricto corresponde a la generaciéon de
conocimiento nuevo y a la funcién investigativa avanzada de la universidad en niveles de

posgrado. Esta diferenciacion es clave para disefar politicas educativas y curriculos que
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integren adecuadamente la investigaciéon en todos los niveles formativos y fortalezcan la

mision investigativa universitaria.

La revision de los trabajos previos de autores mencionados por Morales-Gonzalez et al.,®
expresan la importancia del desarrollo de estas competencias en la educacién superior, su
capacidad para formar sujetos autébnomos, criticos y capaces de contribuir al desarrollo
cientifico y social. No obstante, la carencia de una modelacién teérica robusta sobre estas
competencias en la educacién superior evidencia la necesidad de profundizar en
investigaciones que aborden su desarrollo de forma integral y contextualizada, mas alla de

la formacion profesional especifica.

La Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus muestra un ambiente favorable para el
desarrollo de la investigacion, apoyado en el dominio curricular de los estudiantes y en
donde se involucran actividades cientificas, lo que fortalece la calidad educativa y la
contribucioén al avance cientifico en el area de la salud. El objetivo de este trabajo es disefiar
una metodologia para el desarrollo de habilidades investigativas desde el proceso ensefianza
aprendizaje de la disciplina principal integradora Rehabilitacion en estudiantes de la carrera

Licenciatura en Rehabilitacién en Salud.

METODOS

Se realizé un estudio experimental en la Facultad Dr. Faustino Pérez Hernandez, en el
periodo enero 2023-diciembre 2024. La poblaciéon estuvo conformada por los 80 estudiantes
matriculados y en la muestra se incluyeron los 45 de tercer afo (56,25 % del total de la

carrera).

Se utilizé6 una técnica muestral no probabilistica intencional teniendo en cuenta que
constituye el tercer afio el de resultados clave cuando se aplica el andlisis de sistema al
disefio curricular del programa académico. A partir de ese afio los estudiantes consolidan los
contenidos teodricos, procedimentales y actitudinales en un contexto de practica

preprofesional.
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Se utilizaron métodos teoéricos:

e Anadlisis-sintesis e induccion-deduccion: se emple6 para la obtencidn, procesamiento
y andlisis de la informacion de las variables utilizadas, la interpretaciéon de los
resultados obtenidos, redacciéon del informe y conclusiones del estudio; en todos los
casos transitando de lo abstracto a lo concreto.

e Histoérico-logico: fue utilizado para conocer los antecedentes bibliograficos, su
comparacion con los articulos revisados, y en la redacciéon de los fundamentos légicos
del marco tedrico.

e Modelaciéon: empleado en la concepcion y disefio de la metodologia aplicada.
Métodos empiricos:

Cuestionario a estudiantes: antes de aplicar la metodologia y luego de finalizada esta,
(pretest y postest); su proposito fue obtener datos empiricos sobre los conocimientos que

posee el estudiante sobre las habilidades investigativas.

Se considero la dimension cognitiva con sus respectivos indicadores medidos en una escala
ordinal de cuatro categorias: Muy adecuado, Bastante adecuado, Adecuado e Inadecuado
(MA, BA, Ael)

Dimension cognitiva: expresa el dominio que posee el estudiante sobre el conocimiento de
las habilidades investigativas en el proceso ensefianza aprendizaje de la disciplina principal

integradora Rehabilitacion para el ejercicio de la profesién (saber):

e Indicador 1. Argumentar el proceso relacionado con la evaluacién de las tecnologias
sanitarias y calidad de los servicios en el area de rehabilitacion

e Indicador 2. Identificar situaciones problematicas en el area asistencial de
rehabilitacion

e Indicador 3. Seleccionar y aplicar métodos cientificos y técnicas de recolecciéon y
analisis de datos asociadas al area asistencial de rehabilitacion

e Indicador 4. Aplicar evidencias cientificas en la préactica clinica de la rehabilitacion
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e Indicador 5. Utilizar el trabajo en equipo multidisciplinario para la toma de decisiones
en los tratamientos terapéuticos y rehabilitador
e Indicador 6. Emplear las TIC

e Indicador 7: Comunicar los resultados

Se asume la estructura de la metodologia descrita por De Armas-Ramirez et al.(” para el
disefio y la estructura de la propuesta en etapas que contemplan acciones orientadas al
desarrollo de habilidades investigativas desde el proceso ensefianza aprendizaje de la

disciplina en las actividades durante la educaciéon en el trabajo.

La metodologia disefiada fue valorada por grupos de expertos mediante la técnica Delphy
con el objetivo de ajustarlo y derivar recomendaciones para su aplicacién y la proyeccion de

nuevas investigaciones.

Los aspectos éticos del estudio fueron analizados y aprobados por el Comité de Etica y el
Consejo Cientifico de la mencionada facultad. El consentimiento informado de cada uno de
los estudiantes se obtuvo por escrito. Fueron explicados los objetivos del estudio y se
establecié la voluntariedad de participar en este o abandonarlo en el momento que lo
desearan. Los datos obtenidos fueron utilizados Unicamente con fines investigativos, sin

divulgar datos personales de los participantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Como principal resultado de esta investigacion, se disefié y validé una metodologia para el
desarrollo de habilidades investigativas en estudiantes de la carrera Licenciatura en
Rehabilitacién en Salud; estructurada en un aparato tedrico-cognitivo y uno metodolégico-
instrumental, representado en la Figura 1. Posee acciones educativas para el desarrollo de

habilidades investigativas.
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Fig. 1. Disefio de la metodologia propuesta para el desarrollo de habilidades investigativas.

Fuente: elaboracién propia.
De un total de 37 posibles expertos, 24 alcanzaron un Kc. entre 0.8 y 1 (calificado por el
autor como elevado); 8 obtienen un Kc. entre 0.7 y 0.75 (calificado, como medio); y solo 5

de ellos obtienen un Kc. entre 0 y 0.6 (calificado como bajo).
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El trabajo con estos expertos consistio en la realizacion de dos rondas en las que emitieron
sus juicios criticos en torno al disefio de la metodologia. En la primera ronda expresaron que
su elaboraciéon precisaba un perfeccionamiento. Entre las criticas y cuestionamientos
fundamentales, se sefialaba que la estructura se debia rectificar por la excesiva cantidad de

etapas sin explicar adecuadamente.

Corregidos estos sefialamientos iniciales, se les presentaron los elementos perfeccionados,
los cuales denotaron un cambio sustancial y un grado de madurez superior con respecto a la
primera ronda. Se procedié a efectuar la segunda ronda y los 24 consideraron que todos los

aspectos propuestos resultaban pertinentes y con un elevado grado de relevancia.

Después de implementada la metodologia, se aplicé el postest, donde se obtuvieron los

resultados presentados en la Tabla 1 y en la Figura 2.

Comparativamente, en el pretest predomind el nivel Inadecuado en todos los indicadores;
mientras en el postest las cifras se incrementaron en el nivel Muy adecuado, como se

observa a continuacion:

Pretest. Nivel Inadecuado: Postest. Nivel Muy adecuado:
e Indicadores 1y 2: 82,22 % e Indicadores 1, 2, y 3: 88,88 %
e Indicador 3: 88,88 % e Indicadores 4 y 5: 93,33 %

e Indicadores 4 y5: 84,44 % e Indicador 6: 97,77 %

e Indicador 6: 51,11 % ¢ Indicador 7: 86,66 %

e Indicador 7: 86,66

Después de implementada la metodologia, ningun estudiante estuvo ubicado en el nivel

Inadecuado, lo cual justifica su aplicacion en el contexto para el que fue disefiada.
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Tabla 1. Evaluacién de los indicadores relacionados al desarrollo de habilidades

investigativas segun estudiantes. Carrera Licenciatura en Rehabilitaciéon en Salud. Enero

2023-diciembre 2024

H]l] m? m3 m4 E5 g m7

Indica- | Muy adecuado Bastante Adecuado Inadecuado
dores adecuado
Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
test test test test test test test test
1 0 88,88 4,44 4,44 13,33 6,66 82,22 0
2 0 88,88 4,44 4,44 13,33 6,66 82,22 0]
3 0 88,88 2,22 4,44 8,88 6,66 88,88 0
4 0] 93,33 4,44 6,66 11,11 0] 84,44 0]
5 0 93,33 4,44 6,66 11,11 0] 84,44 0
6 0 97,77 22,22 2,22 26,66 0 51,11 0
7 0 86,66 4,44 8,88 8,88 4,44 86,66 0
Fuente: pretest y postest.
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Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
Muy adecuado Bastante adecuado Adecuado Inadecuado

Fig. 2. Evaluacién de los indicadores relacionados al desarrollo de habilidades investigativas

segun estudiantes. Carrera Licenciatura Rehabilitaciéon en Salud. Enero 2023-diciembre 2024

Fuente: pretest y postest
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Las habilidades investigativas, segun Chavez-Ayala et al.,® son indispensables en la
actividad académica; su ausencia anticipa un rendimiento deficiente y una producciéon
académico-cientifica de muy baja calidad. Estas permiten a los estudiantes universitarios
aplicar el método cientifico para identificar problemas, adquirir y clarificar conocimientos, y
formular conclusiones fundamentadas, lo que es esencial para una formacién integral y

equilibrada.

En el estudio se observé predominio del sexo femenino entre los participantes, asi como una

mayor cantidad de estudiantes que cursaban el tercer afio de la carrera.

En cuanto a los conocimientos relacionados con las habilidades investigativas, se evidencio
que en el pretest, sus niveles no estaban adecuadamente alineados con las exigencias
investigativas necesarias para una formacion sélida en investigacion. Sin embargo, en el

postest se constaté un desarrollo significativo de estas habilidades en los estudiantes.

Los estudiantes obtuvieron el nivel Muy adecuado en las habilidades: emplear uso de las TIC
(97,77 %), utilizar el trabajo en equipo multidisciplinario para la toma de decisiones en los
tratamientos terapéuticos y rehabilitador (93,33 %) y con igual porciento, aplicar evidencias
cientificas en la practica clinica de la rehabilitacion. Estos resultados demuestran el aporte
positivo y efectivo de la metodologia implementada, evidenciando que una intervencién
educativa bien disefiada puede potenciar considerablemente las habilidades investigativas en
los estudiantes universitarios. Asi no solo mejoran su desempefio académico, sino que
también fortalecen su capacidad para enfrentar retos cientificos y profesionales de manera

autébnoma y critica.

En efecto, existen pocas investigaciones especificas sobre la medicién de las habilidades
investigativas en estudiantes de la carrera Licenciatura en Rehabilitacion. Sin embargo, se
han realizado estudios que abordan su desarrollo y evaluacién en carreras afines, aunque

con enfoques y métodos diferentes al presente estudio.
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Por ejemplo, Hernandez et al.,*” en su estudio cuasiexperimental en una universidad
mexicana demostraron que un taller donde se aplicé el aprendizaje basado en problemas,
mejoré significativamente las habilidades para formular preguntas de investigacion y disefar
metodologias en estudiantes de ciencias de la salud, medidas mediante rdbricas validadas.
Los resultados mostraron que el 85 % de los estudiantes del grupo experimental alcanzaron
un nivel competente o superior, frente a un 45 % del grupo control, como evidencia del

impacto de las metodologias activas.

Valverde-Ayte,*® evalué el nivel de actitud hacia la investigacién en 72 internos de
Tecnologia Médica especializados en Terapia Fisica y Rehabilitacién en Lima Metropolitana.
En este estudio predominé el sexo femenino, con 51 participantes (70,83 % del total). La
participacién de internos procedentes de universidades publicas y privadas fue casi

equitativa, lo que aport6 diversidad al andlisis.

Los autores consideran que estos resultados reflejan la necesidad de fortalecer las
estrategias educativas y motivacionales para mejorar la actitud investigativa en los
estudiantes de esta especialidad, como componente clave para el desarrollo de

competencias investigativas y la participacion activa en procesos cientificos y académicos.

Barbachan-Ruales et al.,” se enfocaron en determinar las habilidades basicas investigativas,
consideradas el punto de partida y soporte fundamental para el desarrollo de competencias
mas complejas en investigacion, en 30 estudiantes universitarios en el area tecnoldgica. Los
resultados mostraron que la mayoria (56,7 %) se ubicaron en una posicién neutral, es decir,
no estaban en desacuerdo ni de acuerdo respecto a su dominio o desarrollo de estas
habilidades basicas. Por otro lado, un 23,3 % manifestd estar en desacuerdo con poseer
dichas habilidades; mientras que solo el 13,3 % estuvo de acuerdo y un 6,7 % totalmente

de acuerdo sobre el dominio de ellas.
En opinién de los autores estos datos reflejan una percepcién general de incertidumbre o

insuficiencia en el desarrollo de habilidades investigativas basicas entre los estudiantes de

esa facultad de tecnologia. Dado que estas habilidades constituyen la base para el
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aprendizaje y la practica investigativa avanzada; es fundamental implementar estrategias
pedagodgicas desde las etapas iniciales de la formacién universitaria.

(D describieron el nivel de dominio de las habilidades

Valenzuela-Santoyo et al.,
investigativas y las competencias de investigacion en 40 estudiantes de posgrado en
educacion, divididos en dos grupos segun el tipo de sostenimiento de la institucién: publico
(n=20) y privado (n=20). En el grupo de estudiantes adscritos a un programa de doctorado
en una institucién publica, los resultados destacaron que la habilidad “valorar” fue la mas
desarrollada, con una media de 4,00 y una desviacion estandar de 0,60, lo que indica un
nivel alto y consistente en esta competencia; mientras “sintetizar” fue la menos
desarrollada, con una media de 2,25 y una desviacion estandar de 1,21, lo cual expresa un

dominio bajo y mayor variabilidad entre los estudiantes.

Oseda-Gago et al.,"® en la Universidad Nacional de Carfiete, analizaron la relacién entre
competencias digitales y habilidades investigativas en 155 estudiantes. Los resultados
mostraron que el 65,07 % tenian un nivel bueno en competencias digitales, mientras que el
63,01 % alcanz6 un nivel bueno en habilidades investigativas. Ademas, se encontré una
relacion directa, fuerte y altamente significativa entre ambas variables, con un coeficiente de
correlacion de 0,896 y un p-valor de 0,000, lo que indica que a mayor dominio de

competencias digitales, mayor desarrollo de habilidades investigativas.

Los autores de este estudio ratifican que esta relacion sugiere que el manejo adecuado de
herramientas digitales facilita el proceso de investigacion, desde la busqueda y evaluacion
de informacién hasta la elaboracién de proyectos y tesis, especialmente en contextos de
enseflanza virtual como los impuestos por la pandemia de COVID-19. Por tanto, fortalecer
las competencias digitales en los estudiantes es clave para potenciar sus habilidades

investigativas y su autonomia en el aprendizaje.

El estudio de Marmol-Castillo et al.,*® evalu6 a 96 estudiantes del segundo semestre de la
carrera de Administracion de Empresas de la Universidad Politécnica Salesiana, junto con
cinco docentes de la asignatura Metodologia de la Investigaciéon. El objetivo fue obtener una

vision profunda sobre el estado actual de la formacién de habilidades investigativas y
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competencias profesionales, considerando ademas un enfoque alineado a la neuro-
educacion. Se indago sobre si los contenidos de la asignatura contribuian efectivamente al
desarrollo de habilidades investigativas. Los resultados reflejaron una percepcién poco
alentadora por los estudiantes respecto a la utilidad y correlacién de los conocimientos
adquiridos en esta materia con otras asignaturas del plan de estudios. En detalle, solo el
12,5 % indicO estar totalmente de acuerdo y el 19 % de acuerdo con que lo aprendido en
Metodologia de la Investigacion era significativo para otros aprendizajes. Por otro lado, el 26
% se manifestd neutral (ni de acuerdo ni en desacuerdo), mientras que un 19 % estuvo en
desacuerdo, y un 23,5 % totalmente en desacuerdo. En conjunto, esto significa que apenas
el 31,5 % consideré que la asignatura aporta significativamente a su formacion integral,

mientras que un amplio 68,5 % la percibié como poco significativa.

Gomez et al.,® en una universidad colombiana identificaron a través de grupos focales, que
los factores que mas influyen en el desarrollo de la competencia investigativa son la tutoria
cercana y continua, y la integracion de proyectos reales en asignaturas disciplinares. Se
concluy6 que el desarrollo de habilidades investigativas no es espontaneo, sino que requiere
intervenciones educativas intencionadas, con un fuerte componente de guia docente y

contextualizacion practica.

Betancourt Bethencourt et al.,*® en el Policlinico Docente Tula Aguilera del municipio
Camagiey, Cuba, contd con la participacion de 50 estudiantes de quinto afio de la carrera
de Medicina que cursaban la asignatura Salud Publica. Durante las entrevistas se
identificaron diversas deficiencias relacionadas con sus habilidades investigativas, entre las
que destacan: no diferencian entre el problema practico y el problema cientifico, desconocen
que el problema de investigacion depende de una profunda revision de las referencias
bibliogréaficas existentes, en la construccion del protocolo no valoran en su correcta
dimension los aspectos sociales, no tienen suficiente habilidad para recabar informacién de
entrevistas, encuestas, observaciones, y no tienen habilidades en la escritura y acotamiento
de las referencias. Los autores de este estudio enfatizan que los estudiantes de Medicina
deben recibir una capacitaciéon temprana y sistematica en metodologia de investigacion,

estadistica y ética en investigacion desde el inicio de su formacién académica.
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Aporte cientifico.

La novedad cientifica del estudio radica en la integracion préactica de la metodologia
disefiada en los servicios de rehabilitacion, desde la dinamica del proceso ensefianza
aprendizaje de la disciplina principal integradora de la carrera Licenciatura en Rehabilitacion
en Salud, la cual potencia el desarrollo de habilidades investigativas aplicadas a la realidad

clinica que exige el modo de actuacion profesional.

CONCLUSIONES

Se disefid una metodologia la cual, una vez implementada evidencié que no solo favoreci6 la
adquisicion de conocimientos teodricos, sino que también potencié la aplicacion practica de
habilidades investigativas en contextos reales de atencidon y rehabilitacion. Esto contribuye a
formar profesionales mas competentes, criticos y capaces de aportar al mejoramiento

continuo de los procesos de rehabilitacion y al bienestar de los pacientes.
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