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__________________________________________________________________ 

RESUMEN 

Introducción: la preparación pedagógica de los nuevos profesionales es esencial para el 

ejercicio docente por lo que la superación del profesor universitario constituye un área 

prioritaria para las instituciones de educación superior. 
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Objetivo: exponer los fundamentos teóricos que evidencian la importancia de la 

preparación metodológica del profesor universitario en las carreras de ciencias médicas. 

Métodos: se realizó una revisión bibliográfica de artículos originales y de revisión publicados 

entre 2020 y 2025 en español, portugués e inglés, en revistas indexadas en Scopus, SciELO 

y Google académico. Se emplearon como palabras clave: profesor universitario, preparación 

metodológica, enseñanza aprendizaje y trabajo metodológico. Se analizaron 67 

publicaciones y 28 fueron seleccionadas por su pertinencia, rigor y relevancia. 

Desarrollo: el trabajo metodológico carece de una conceptualización consolidada, las 

investigaciones coinciden en su orientación hacia la superación docente para optimizar el 

proceso de enseñanza aprendizaje. Se enfatiza en la necesidad de un claustro preparado en 

ciencias pedagógicas, capaz de garantizar eficiencia y calidad en la formación de 

profesionales de la salud. La preparación metodológica debe integrar tendencias 

contemporáneas de la Pedagogía, asegurar que la práctica educativa responda a las 

exigencias de la educación superior y a los retos de la formación profesional. También se 

resalta la evaluación continua de competencias didácticas del docente y su impacto 

formativo. 

Conclusiones: los fundamentos teóricos revisados confirman que la preparación 

metodológica del profesor universitario constituye una necesidad estratégica en las 

universidades médicas al garantizar excelencia académica, enfoque humanista y capacidad 

de innovación en los futuros profesionales de la salud. 

DeSC: formación del profesorado; docentes; educación médica; enseñanza; universidades 

__________________________________________________________________ 

 

ABSTRACT 

Introduction: The pedagogical training of new professionals is essential for teaching 

practice, making the ongoing development of university professors a priority area for higher 

education institutions. 

Objective: To present the theoretical foundations that demonstrate the importance of 

methodological preparation for university professors in medical science degree programs. 

Methods: A literature review was conducted of original and review articles published 

between 2020 and 2025 in Spanish, Portuguese, and English languages, in journals indexed 

in Scopus, SciELO, and Google Scholar. The keywords used were: university professor, 
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methodological preparation, teaching-learning, and methodological work. 67 publications 

were analyzed, and 28 were selected for their relevance, rigor, and significance. 

Development: Methodological work lacks a consolidated conceptualization, but research 

agrees on its orientation towards teacher development to optimize the teaching-learning 

process. Emphasis is placed on the need for a faculty prepared in pedagogical sciences, 

capable of guaranteeing efficiency and quality in the training of health professionals. 

Methodological preparation should integrate contemporary trends in Pedagogy, ensuring that 

educational practice responds to the demands of higher education and the challenges of 

professional training. The continuous evaluation of teachers' didactic competencies and their 

formative impact is also highlighted. 

Conclusions: The reviewed theoretical foundations confirm that the methodological 

preparation of university professors constitutes a strategic necessity in medical universities, 

as it guarantees academic excellence, a humanistic focus, and innovation capacity in future 

health professionals. 

MeSH: teacher training; faculty; education, medical; teaching; universities 
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INTRODUCCIÓN 
Los profundos cambios en los ámbitos de la vida social y cultural generados por el desarrollo 

científico-técnico es el rasgo distintivo de la época actual.(1,2) Las universidades tienen la 

oportunidad de asumir dichos cambios y adaptarse para reforzar su papel como centros de 

educación. 
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La superación del profesor universitario se ha convertido en un área de interés y 

preocupación para las instituciones de la enseñanza superior; en consecuencia, constituye 

una necesidad de primer orden que la educación se plantee su actualización. 

 

Las ciencias pedagógicas tienen un gran reto en la educación de las nuevas generaciones; 

de ahí que sea necesaria la reestructuración de un proceso de enseñanza aprendizaje donde 

el foco de atención esté en el estudiante y la manera en que aprende.(3,4) 

 

Este nuevo entorno en el que la universidad debe desarrollar sus funciones docentes, 

investigativas y de actuación social requiere de profesores preparados, que no solo sepan el 

contenido científico de las materias que imparten, sino también que sean capaces de 

enseñar lo que la sociedad exige porque no siempre el conocimiento que incide en la 

sociedad surge de las universidades.(1,4) 

 

El profesor universitario es el encargado de la formación de los recursos más calificados con 

que cuenta una nación; para ello, es imprescindible la búsqueda de la calidad en los 

procesos que se desarrollan pues quien los conduce debe actuar según las necesidades de la 

sociedad.(5,6) 

 

Las universidades médicas cubanas reflejan los cambios sociales en los procesos sustantivos 

vivenciados. La integración docente-asistencial e investigativa debe garantizar un mejor 

desempeño en el egresado, esto demanda una fuerte preparación metodológica de los 

profesores.(7,8) 

 

Según Casanova Moreno et al.,(5) numerosos egresados de las universidades tienen el 

encargo social de asumir la continuidad de la formación de nuevos profesionales, sin tener 

preparación de índole pedagógica, necesaria para el desarrollo de su labor docente, la cual 

se debe lograr a través de diferentes vías que les permitan la toma de conciencia sobre la 

necesidad del conocimiento de las ciencias pedagógicas para que el proceso formativo sea 

eficiente. Por tanto, es necesaria la superación constante de los profesores en las 

universidades médicas y que aumenten los conocimientos para garantizar un desempeño 

acorde a las tendencias de la educación superior. Esto les permitirá desarrollar el proceso de 
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enseñanza aprendizaje (PEA) en mejores condiciones como respuesta a las demandas de la 

sociedad actual. 

 

El objetivo del artículo es exponer los fundamentos teóricos que evidencian la importancia 

de la preparación metodológica del profesor universitario en las carreras de ciencias 

médicas. 

 

 

MÉTODOS 
Se realizó una revisión bibliográfica sobre la preparación metodológica del profesor 

universitario en las carreras de las ciencias médicas; se consideraron artículos originales y 

de revisión publicados entre 2020 y 2025 en español, portugués e inglés en revistas 

nacionales e internacionales indexadas en bases de datos reconocidas: Scopus, Scielo y 

Google académico; para ello se utilizaron palabras clave como: profesor universitario, 

preparación metodológica, enseñanza aprendizaje y trabajo metodológico. Fueron revisados 

67 artículos de los que se seleccionaron 28 para conformar el texto final. Para ello se 

tuvieron en cuenta los siguientes indicadores: 

 

1. Preselección de artículos basada en el título y resumen para descartar aquellos no 

relevantes o fuera del ámbito de estudio 

2. Evaluación detallada de los textos completos con el fin de confirmar su relevancia, 

selección de los datos clave y exclusión de los estudios que no aporten al análisis  

3. Realizar una búsqueda secundaria mediante el rastreo de referencias y citas de los 

estudios con el fin de incorporar literatura adicional relevante. 

4. Se aplicaron criterios de inclusión y exclusión para la selección de los documentos. 

 

Criterios de inclusión 

 

1. Artículos relacionados con la preparación metodológica del profesor universitario 

2. Artículos en su mayoría con un tiempo de publicación de menos de 5 años 

3. Trabajos publicados en español, portugués e inglés 
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DESARROLLO 
En las estrategias educativas de varios países, entre ellos Cuba, se refleja la voluntad de 

reconocer y elevar la formación de profesores. El enfoque educativo cubano está concebido 

para garantizar el desarrollo permanente y efectivo del proceso de formación, elevar la 

calidad y la formación multilateral de manera que influya de forma significativa en la 

preparación de los estudiantes. 

 

En la actualidad, la educación superior cubana está enfocada en mantener un modelo de 

universidad humanista, universalizada, científica, tecnológica, innovadora e integrada a la 

sociedad, caracterizada por la formación de valores y el aseguramiento de la calidad de sus 

procesos sustantivos, en aras de lograr un egresado que posea cualidades personales, 

cultura y habilidades profesionales que le permitan desempeñarse con responsabilidad social 

y que propicie una educación para toda la vida.(6,9) 

 

La universidad se considera una institución social que pone el conocimiento al servicio de la 

humanidad con la responsabilidad de dar respuesta a las necesidades de salud y las 

demandas de la sociedad, comprometida con una formación integral donde se empleen 

métodos alternativos de enseñanza, con agentes activos en el proceso de enseñanza 

aprendizaje (PEA) que logren mantener la continuidad de los procesos formativos.(10,11) 

 

Fundamentos del trabajo metodológico 

De este modo, el trabajo metodológico debe estar enfocado en alcanzar un crecimiento 

elevado en la calidad de la formación. En tal sentido, se dirige a mejorar la preparación de 

los profesores y directivos desde el perfeccionamiento de la integración entre la teoría y la 

práctica y a su vez, entre la docencia, la producción y la investigación en todos los procesos 

sustantivos (laboral y extensionista) y contextos formativos, de manera que se obtengan en 

consecuencia, egresados competentes y comprometidos con su labor profesional futura.(9) 
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Coello Lión en su artículo, expresa varias definiciones relacionadas con el trabajo 

metodológico: 

 

“Hemos definido como trabajo metodológico o trabajo didáctico, las actividades que realizan 

los docentes por mejorar o perfeccionar el desarrollo del proceso docente-educativo”. 

 

“Es la dimensión administrativa del proceso docente-educativo mediante la cual se 

desarrollan tanto la planificación y organización del proceso, como su regulación y control”. 

 

“En el proceso de formación, es la gestión de la didáctica. En su desarrollo posibilita a los 

sujetos que intervienen en él, trabajar por optimizarlo y, en consecuencia, lograr los 

objetivos propuestos”.(9) 

 

Otros autores(9,12) consideran al trabajo metodológico la esfera de la gestión de los 

profesionales de la educación superior que, apoyada en la didáctica, tiene como objetivo la 

integración dialéctica de los procesos sustantivos universitarios, lo que posibilita a los 

sujetos que intervienen en ellos optimizar y lograr los objetivos propuestos en el currículo 

que aseguran el desarrollo y la promoción de la cultura. 

 

Según la Resolución Ministerial 47/2022(13) el trabajo metodológico es la labor que, 

apoyados en la didáctica, realizan los sujetos que intervienen en el proceso docente 

educativo con el propósito de alcanzar óptimos resultados, jerarquizando la labor educativa 

desde la instrucción para satisfacer plenamente los objetivos formulados en los planes de 

estudio. 

 

Los autores consideran que, aunque no se constata una conceptualización acabada del 

trabajo metodológico, en todas las definiciones se manifiesta que está dirigido a la 

superación del profesor para un mejor desempeño durante el PEA, donde la didáctica tiene 

un papel significativo. 

 

El trabajo metodológico desempeña un papel fundamental en la preparación docente, a fin 

de poner a los profesores en condiciones de dirigir con eficiencia y eficacia el proceso de 
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formación y lograr una adecuada integración de las clases con la actividad investigativa, 

laboral, las tareas de impacto social y las de carácter extracurricular que cumplen los 

estudiantes.(14) 

 

Este proceso se concreta desde la dirección docente-metodológica y científico-metodológica. 

Se planifica, organiza y controla de forma dinámica, tiene carácter sistémico y se nutre de 

un diagnóstico del estado real y deseado del colectivo de docentes. Además, es fuente de 

autopreparación individual y colectiva, de discusión científica y participativa.(9) 

 

Preparación metodológica del profesor para la dirección del proceso enseñanza 

aprendizaje 

La docencia enfrenta un incremento acelerado del número de estudiantes y profesores, esto 

provoca que estos últimos deban dedicar mayor tiempo a la preparación pedagógica. Existen 

insuficiencias materiales y deficiencias de otros tipos, pero en la preparación del claustro 

está el mayor reto, o al menos, la clave para el logro del éxito en las circunstancias 

actuales.(5) 

 

El profesor universitario requiere de una fuerte etapa de superación en el posgrado. Las 

formas de superación son: el curso, el entrenamiento, el diplomado, la conferencia 

especializada, el seminario, el taller, el debate científico, la consulta, la autopreparación y 

cualquier otra vía que posibilite el estudio y la divulgación de los avances del conocimiento, 

la ciencia, la tecnología y el arte.(15) Asimismo, se determinan otras formas de superación de 

mayor nivel de complejidad, las cuales son: la especialización, la maestría y el doctorado. Se 

establecen dos modalidades de dedicación (tiempo completo o tiempo parcial), el grado de 

participación puede ser: a distancia, presencial o semipresencial.(15) 

 

La superación de los profesores universitarios que ejercen la docencia en los centros de 

educación médica superior y otros del Sistema Nacional de Salud se realiza generalmente 

por curso académico, con el objetivo de lograr la formación permanente y la actualización 

sistemática de los graduados universitarios, el perfeccionamiento del desempeño de sus 

actividades profesionales, académicas y el enriquecimiento del acervo cultural.(16) 
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Los investigadores consideran que una de las condiciones necesarias para la formación del 

profesor en el posgrado es garantizar un sistema de superación y reciclaje permanente que 

le permita mantenerse actualizado en los problemas inherentes a la especialidad. 

 

Actualmente, se amplía el contenido del trabajo metodológico a tono con el desarrollo 

infocomunicacional del sistema de universidades, aliado al uso de disímiles plataformas y 

soportes o dispositivos electrónicos, lo que está sustentado en el acceso a Internet en el 

proceso docente-educativo.(9) Dentro de las habilidades requeridas para que la educación 

superior responda a las exigencias de la sociedad actual está la capacidad de los profesores 

de integrar las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (TIC) en la labor docente 

habitual. 

 

El uso de las TIC, combinado con metodologías activas de enseñanza-aprendizaje, potencia 

la calidad de la formación universitaria. En este sentido, varios autores coinciden en que: 

“Los profesores deben integrar nuevas tecnologías en su enseñanza para beneficiar a los 

estudiantes”, de ahí que sea necesario desarrollar estrategias de superación profesional que 

faciliten la profesionalización del docente.(2,17,18,19) 

 

Sobre el trabajo metodológico también se considera como la actividad que, sustentada en 

vías y métodos específicos, posibilita la optimización del proceso pedagógico, dirigido al 

perfeccionamiento del modo de actuación de los profesionales de la educación. Una 

característica de incuestionable valor es su carácter colectivo que permite el intercambio de 

experiencias, todo lo cual redunda en la elevación de la calidad del proceso; por 

consiguiente, cuando el trabajo metodológico se planifica, organiza, ejecuta y controla de 

forma apropiada, los resultados son superiores pues los profesores perfeccionan el trabajo, 

lo que se demuestra en la práctica cuando los estudiantes logran un aprendizaje de mayor 

calidad.(6,9) 

 

Las prácticas pedagógicas en el contexto actual de la educación superior deben responder a 

exigencias en distintos campos: 
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• Institucional: incluye la dimensión curricular propia del modelo educativo en que se 

sitúa la práctica de la enseñanza. 

• La sociedad de mercado: incluye las competencias de egreso que deben ser formadas 

desde la enseñanza para luego ser desarrolladas en la profesión. 

• Matriz disciplinar: comprende aquellos conocimientos sustantivos que articulan el 

saber sabio de cada materia.(5) 

 

Los autores consideran que las carreras en la educación médica superior cubana siguen un 

modelo pedagógico que las distingue de otras universidades del país, basado en el principio 

de la educación en el trabajo y la contribución a la formación de recursos humanos para la 

salud de otros países que necesitan de estos servicios a través de las misiones 

internacionalistas. 

 

Para satisfacer estas necesidades de superación, es necesario brindar a los recién egresados 

universitarios durante el período de adiestramiento laboral, la consolidación de los 

conocimientos, habilidades y actitudes que se desarrollan en la formación académica y al 

propio tiempo formar las bases de la personalidad del sujeto, al igual que valores que se 

requieren para un mejor desempeño.(20) 

 

En ese contexto es posible lograr cambios en la enseñanza superior desde posiciones 

creativas e innovadoras en el trabajo metodológico que rebasen los marcos disciplinares y se 

vinculen a la realidad. Estos cambios plantean la necesidad de la introducción de la 

interdisciplinariedad en el proceso de preparación docente, por ser esta una de las 

características esenciales de la actividad investigativa y el desarrollo social, lo cual exige de 

un profesor altamente preparado.(14,21) 

 

El trabajo metodológico desde enfoques interdisciplinarios busca la preparación del profesor 

a partir de la construcción y reconstrucción del conocimiento y de trascender las fronteras de 

las disciplinas para intercambiar experiencias de enseñanza, minimizando la fragmentación 

de unidades disciplinares e innovando así la educación.(14) 

 

Esta revista está bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES


 

 
EDUMECENTRO 2026;18:e3241 

ISSN 2077-2874 
RNPS 2234 

 
Santa Clara ene-dic. 

 

Encauzar el trabajo metodológico hacia lo interdisciplinario requiere nuevas orientaciones, a 

partir de las cuales se proyecte una preparación más adecuada del año académico que 

permita al máximo nivel, la integración del proceso en la educación superior, se observe la 

confluencia de todas las asignaturas y se manifieste la interdisciplinariedad en toda su 

magnitud.(14) 

 

Casanova Moreno et al.(5) plantean que todas las disciplinas que se enseñan en la 

universidad poseen lo que Shulman(22) denominó conocimiento base para la enseñanza, 

entendido como un conjunto codificado o codificable de conocimientos, destrezas, 

comprensión, tecnología, ética, disposición y responsabilidad colectiva. Para dar cuenta de 

este conocimiento base cobra sentido la propuesta de este autor, quien ha sistematizado el 

conocimiento base en las siguientes categorías: 

 

• Conocimiento del contenido 

• Conocimiento didáctico general (principios y estrategias generales de manejo y 

organización de la enseñanza) 

• Conocimiento del currículo (especial manejo de los materiales y artefactos que sirven 

como "herramientas para el oficio y el arte" de la enseñanza). 

• Conocimiento didáctico del contenido (amalgama entre materia y pedagogía: esfera 

exclusiva de los maestros, su forma especial de comprensión profesional) 

• Conocimiento de los alumnos y de sus características 

• Conocimiento de los contextos educativos 

• Conocimiento de los objetivos, finalidades, valores educativos y sus fundamentos 

filosóficos e históricos 

 

Por ello, es una necesidad que la esencia del proceso de preparación del profesor sea de 

búsqueda, descubrimiento, indagación, discusión y consenso. 

 

Los autores coinciden con Casanova Moreno et al.(5) al expresar que es indispensable contar 

con un claustro de profesores preparados en el campo de las ciencias pedagógicas, a fin de 

que el proceso formativo de los futuros profesionales de la salud sea cada día más eficiente 
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y se apliquen las tendencias actuales de la Pedagogía, lo cual puede lograrse a través de las 

distintas vías de superación planificadas para el personal docente. 

 

Según Jiménez Medina:(17) “La docencia universitaria requiere de profesionales que transiten 

por el proceso de aprender a enseñar a fin de realizar el acto educativo acorde con las 

exigencias y niveles del mundo globalizado”. 

 

Desde el punto de vista teórico, se entiende que el desarrollo profesional es un proceso de 

crecimiento, formación y mejora en el ejercicio profesional. Requiere de autoentrenamiento 

y entrenamiento colectivo que ocurre debido a necesidades reales, contextualizadas en el 

espacio de tiempo del trabajo de los profesores de forma que el conocimiento y la práctica 

permitan desarrollar y mejorar el desempeño laboral.(23) 

 

El profesor universitario, con independencia de la formación pedagógica de base, debe 

responsabilizarse con gestionar y mantener una adecuada preparación y actualización 

pedagógica. Ello le permitirá demostrar el desarrollo científico-técnico alcanzado en la rama 

del conocimiento en la cual se ha categorizado y trabajar de manera cohesionada con el 

resto de los profesores universitarios para lograr objetivos comunes.(15,19) 

 

Desde el punto de vista de Casanova Moreno et al.,(5) no es posible llegar a la excelencia sin 

desarrollo científico-técnico. Tampoco, formar recursos humanos sin base científica. La 

ciencia se convierte en un camino para llegar a la excelencia. Por ello, el profesor debe 

garantizar un proceso de enseñanza aprendizaje de calidad, con estrategias que favorezcan 

el desarrollo de la capacidad de aprender, interpretar y utilizar la información obtenida a 

través de la literatura, las TIC, los medios de comunicación y la experiencia. 

 

La labor de un profesor no es un hecho aislado o experiencia solitaria, sino el producto del 

contacto permanente de una verdad objetiva y real del quehacer multidisciplinario 

perfeccionado por las experiencias adquiridas en diversos contextos.(21) 

 

La enseñanza se concreta en el desarrollo de los procesos cognitivos. Con este propósito, el 

profesor emplea diversas estrategias dentro de las cuales precisa y comparte experiencias 
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conceptuales, procedimentales y actitudinales con el objetivo de facilitar aprendizajes 

significativos en los estudiantes.(17) 

 

Sobre las funciones del profesor universitario, Polanco Musse et al.(2) y Guerra Suárez et 

al.(15) apuntan: 
 

• Educar a los estudiantes desde la instrucción del contenido de las asignaturas para 

contribuir a su formación política, académica, profesional, investigativa y al desarrollo 

positivo de su personalidad, encauzado en los principios ideológicos y valores morales 

que defienden el Estado y la sociedad en su conjunto. 

• Desarrollar el trabajo de asesoría y orientación metodológica en la preparación de sus 

asignaturas. 

• Priorizar la autosuperación como elemento fundamental en el trabajo del 

departamento o cátedra y contribuir a la superación de los demás integrantes. 

• Dirigir o participar en proyectos de investigación, desarrollo, innovación o extensión 

universitaria y atender la introducción o generalización de los resultados en los casos 

que proceda. 

• Publicar los resultados investigativos y participar en eventos científicos. 

 

El profesor universitario debe reconocer la utilidad de los conocimientos adquiridos y su 

aplicación en la vida profesional. Este enfoque motiva la búsqueda de métodos para la 

solución de problemas laborales, lo que permite fortalecer la autonomía y la creatividad en 

el ejercicio docente.(24) El desarrollo de estas capacidades facilita una participación más 

comprometida en los procesos académicos y profesionales. La implicación personal se 

convierte en un elemento clave para la mejora continua y la innovación dentro del ámbito 

educativo. 

 

Un profesional con alta calificación y convicción juzga el nivel de preparación, creatividad, 

interés en la docencia, habilidad para conducir a los estudiantes y el conocimiento acerca de 

los aspectos administrativos de la institución asociados a la docencia, requisito fundamental 

y uno de los factores determinantes en el camino a la excelencia académica porque la 
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formación junto a profesores con esas características propicia que los titulados tengan éxito 

en el ejercicio profesional.(5,25) 

 

El profesor debe conocer a sus alumnos y al colectivo, además de comprender los objetivos 

que debe alcanzar. También requiere claridad sobre los contenidos a impartir, los métodos y 

medios seleccionados, las formas de organización empleadas y la evaluación que permitirá 

verificar el cumplimiento de los objetivos.(4,18) 

 

Es fundamental aprovechar al máximo las potencialidades educativas de cada estudiante 

para garantizar una formación integral basada en la educación a través de la instrucción. 

Para guiar adecuadamente la autopreparación, el docente necesita una sólida formación 

pedagógica. Este proceso se concibe como una construcción constante de conocimientos, 

habilidades y valores que enriquecen el aprendizaje.(18,26) 

 

Álvarez García et al.(27) plantean que, contar con profesores abiertos, flexibles, creativos, 

conscientes de un aprendizaje renovador, es fundamental para enfrentar los cambios y 

transformaciones que demanda la sociedad del futuro. 

 

La superación profesional pedagógica de los docentes tributa al cumplimiento del encargo 

social de las universidades, requiere su preparación no solo en el contenido que enseñan, 

sino también en otros aspectos, entre los que se incluye la didáctica.(2,28) 

 

En relación con este tema, los investigadores consideran que los profesores pueden 

adaptarse a nuevas tecnologías y necesidades sociales, fomentar la creatividad, el 

pensamiento crítico y atender las necesidades individuales de los estudiantes. Además, 

cumplen un importante encargo social al formar ciudadanos responsables y comprometidos 

con el bienestar social, esencial para el desarrollo de una sociedad más justa y sostenible. 

 

Los autores sostienen que la capacitación pedagógica y científica del profesor universitario 

es esencial porque el fortalecimiento de sus conocimientos tiene un impacto positivo en la 

formación de los estudiantes, lo cual se logra a través de un trabajo científico-metodológico 

consolidado y sistemático. Esto les permite alcanzar los niveles necesarios de competencia y 
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desempeño profesional para abordar con eficacia los problemas de salud en el individuo, la 

familia y la comunidad. 

 

Aporte científico 

El presente estudio aporta una sistematización teórica que evidencia la importancia de la 

preparación metodológica del profesor universitario como condición esencial para el 

perfeccionamiento del proceso de enseñanza aprendizaje en las ciencias médicas. Se 

destacan los referentes teóricos que sustentan la necesidad de concebir la preparación 

docente como un proceso continuo, orientado a la integración de saberes científicos, 

competencias didácticas y compromiso social para garantizar un impacto efectivo y 

sostenible en la formación de profesionales de la salud. 

 

 

CONCLUSIONES 
Los fundamentos teóricos expuestos destacan que la preparación metodológica del profesor 

universitario constituye una necesidad estratégica en las universidades médicas. Esta 

formación garantiza la excelencia académica, el enfoque humanista y la capacidad de 

innovación de los futuros profesionales de la salud. 
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