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RESUMEN

Fundamento: las ciencias basicas biomédicas integran mecanismos moleculares con el
funcionamiento organico en la formacion médica.

Objetivo: determinar el valor de los conocimientos sobre bioquimica como predictor del

rendimiento académico en Fisiologia Digestiva en estudiantes de Medicina.

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://orcid.org/0000-0002-1394-8920
https://orcid.org/0000-0002-8862-4824
https://orcid.org/0000-0001-7320-0140
https://orcid.org/0000-0001-7701-9744
https://orcid.org/0000-0002-6840-6598
https://orcid.org/0009-0007-3119-2374
mailto:ortizcabrerayunelsy@gmail.com

'& EDUMECENTRO 2026:18:€3265
A% ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

Métodos: se realizé un estudio longitudinal prospectivo con enfoque analitico-correlacional
en la Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre, Las Tunas, durante el curso 2024-2025. La
poblacién incluy6 a los 42 estudiantes de segundo afio de Medicina. Se emplearon métodos
tedricos (analitico-sintético, histérico-l6gico, inductivo-deductivo) y empiricos (examen
diagndstico, cuestionario, analisis documental). Los datos se procesaron con estadistica
descriptiva e inferencial (t de Student, correlacién de Spearman, Kruskal Wallis, regresion
lineal maltiple).

Resultados: se identificaron correlaciones significativas entre agrado por la bioquimica
(p=0,959; p<0,001), dominio de Biologia Molecular (p=0,696; p<0,001), dominio de
Metabolismo y Nutricién (p=0,760; p<0,001) y rendimiento académico. La regresion lineal
mostré que el dominio de Metabolismo y Nutricion tuvo un efecto predictor fuerte (B=0,566;
*p*<0,001) y el de Biologia Molecular un efecto moderado pero relevante (B =0,332;
*p*<0,006).

Conclusiones: el dominio de la bioquimica basica especificamente en Biologia Molecular, y
Metabolismo y Nutricion influy6 directamente en el aprendizaje de Fisiologia Digestiva, por lo
cual valida su rol predictivo.

DeCS: prediccion; educacion de pregrado en Medicina; evaluacion educacional; aprendizaje;

educacion médica

ABSTRACT

Background: Basic biomedical sciences integrate molecular mechanisms with organic
functioning in medical education.

Objective: to determine the value of biochemistry knowledge as a predictor of academic
performance in Digestive Physiology in medical students.

Methods: a prospective longitudinal study with an analytical-correlational approach was
carried out at the Puerto Padre Medical Sciences Branch, Las Tunas, during the 2024-2025
academic year. The population included the 42 second-year medical students. Theoretical
methods (analytical-synthetic, historical-logical, inductive-deductive) and empirical methods
(diagnostic test, questionnaire, and documentary analysis) were used. Data were processed
with descriptive and inferential statistics (Student's t-test, Spearman's correlation, Kruskal

Wallis, multiple linear regression).
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Results: significant correlations were identified between liking for biochemistry (p=0.959;
p<<0.001), mastery of Molecular Biology (p=0.696; p<0.001), mastery of Metabolism and
Nutrition (p=0.760; p<0.001) and academic performance. Linear regression showed that
mastery of Metabolism and Nutrition had a strong predictive effect (3=0.566; *p*<0.001)
and mastery of Molecular Biology had a moderate but relevant effect (f=0.332;
*p*<0.006).

Conclusions: mastery of basic biochemistry specifically in Molecular Biology, and
Metabolism and Nutrition directly influenced learning in Digestive Physiology, thus validating
its predictive role.

MeSH: forecasting; education, medical, undergraduate; educational measurement; learning;

education, medical.

Recibido: 23/10/2025
Aprobado: 23/02/2025

INTRODUCCION

La educacidon superior debe formar recursos humanos altamente calificados, dotados de
principios y valores éticos que les permitan asumir un compromiso social real y consecuente
para enfrentar los problemas globales de su momento, en respuesta a las demandas sociales

imperantes.®

Las universidades han evolucionado histéricamente modificando sus roles, funciones y
caracteristicas en adaptacion continua a las diferentes circunstancias de la sociedad, no
exentas de conflictos y resistencias. Con el tiempo sus funciones y tareas se han

incrementado y diversificado, asi lo refiere De Armas, citado por Agiiero Figueredo et al.®
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En las universidades cubanas de ciencias médicas, la formacion profesional exige una
conduccién docente que garantice caracter contextualizado, enfoque sistémico y dinamico

como priorizacién curricular de los problemas profesionales a resolver por el egresado.®

Desde los primeros afios de la Revoluciéon, en la carrera de Medicina se han reformado los
planes académicos con el objetivo de formar un profesional médico altamente calificado,

capaz de resolver problemas de salud en Cuba y el resto del mundo.

El Plan de estudios E promueve un aprendizaje desarrollador con participacién activa del
estudiante y alta carga de educaciéon en el trabajo; a la vez, mantiene el modelo de perfil
amplio. La disciplina principal integradora (DPI) no responde a una ciencia especifica, sino al
objeto de trabajo de la profesion; exige un transito del paradigma disciplinar al
interdisciplinario, tanto en su coordinaciéon vertical como horizontal con otras disciplinas y

asignaturas del referido plan.

Entre sus disciplinas destaca Bases Bioldgicas de la Medicina (BBM) encargada de sentar las
bases metodolégicas y de contenidos para que en afios posteriores el estudiante pueda
actualizar, ampliar y profundizar sus conocimientos sobre ciencias basicas biomédicas (CBB)
bajo la guia docente. Esto responde a exigencias de la DPI para el aprendizaje de la clinica,
en un proceso de integracion basico-clinica y epidemiolégica que conforma progresivamente

los modos de actuacioén profesional.

La asignatura Sistemas Cardiovascular, Respiratorio, Digestivo y Renal (CARDIREN),
perteneciente a la disciplina BBM, estudia estos sistemas de forma interrelacionada. Parte de
asignaturas previas que cubren el nivel molecular, celular, tisular y sistemas reguladores
(nervioso y sistema endocrino). Este enfoque escalonado garantiza una adquisicion gradual
de conocimientos y habilidades, lo que permitira aplicar dichas bases en el andlisis de
contenidos y la orientacién hacia el estudio individual.®” No obstante es la asignatura, dentro
de esa disciplina con la promocién mas baja en la Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre,

Las Tunas.

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2026:18:€3265
A% ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

Diversas investigaciones realizadas por el claustro docente han analizado tal situacion,

identificando variables influyentes y proponiendo estrategias para mejorar los resultados.

Un patrén recurrente es la baja promocion en el tema del sistema digestivo, especialmente
en los contenidos relacionados con sus caracteres microscépicos y macroscoépicos. Si bien el
rendimiento en la asignatura Fisiologia Digestiva ha mostrado una tendencia ascendente,

persisten las dificultades en el epigrafe Digestidon y absorcidon de nutrientes.

Durante las actividades docentes, en particular, talleres y seminarios, los profesores han
detectado deficiencias en los estudiantes respecto a los conocimientos moleculares
adquiridos en Biologia Molecular, y Metabolismo y Nutricion, fundamentales para
comprender dichos procesos. Por ello la presente investigacion tiene como objetivo
determinar el valor del conocimiento de bioquimica como predictor del rendimiento

académico en Fisiologia Digestiva en estudiantes de Medicina.

METODOS

Se realizé un estudio longitudinal prospectivo con enfoque analitico-correlacional en la Filial
de Ciencias Médicas de Puerto Padre, Las Tunas, durante el curso 2024-2025. La poblaciéon
estuvo conformada por los 42 estudiantes matriculados en el segundo afio de la carrera

Medicina.
Se emplearon métodos teoéricos:

e Analitico-sintético: para descomponer las variables predictoras del rendimiento
académico y sintetizar su relacion con el aprendizaje en Fisiologia Digestiva.

e Histdrico-l6gico: para analizar la influencia histérica de la ensefianza de la bioquimica
en la comprension de temas de Fisiologia Digestiva.

e Inductivo-deductivo: para generalizar a partir de los datos observados patrones

predictivos y contrastarlos con principios pedagoégicos establecidos.
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Se estudiaron las siguientes variables:

¢ Rendimiento académico en Fisiologia Digestiva. (Calificacion continua obtenida en el
seminario evaluativo final Procesos de digestion y absorcidon de nutrientes).

e Dominio de contenidos basicos. (Puntuacion continua en el examen diagnéstico
Biologia Molecular y Metabolismo y Nutricion).

e Dominio global de bioquimica. (Combinacién de ambas asignaturas, categorizado en

percentiles (bajo = P33, medio P34-Peg, alto = Pg7)

Ademas de las siguientes variables sociodemogréficas y actitudinales:

e Sexo (nominal, femenino/masculino).

e Agrado por la bioguimica, ordinal (escala Likert de 5 puntos).
Empiricos:

e Examen diagnéstico: prueba escrita aplicada antes de la imparticiéon del tema de
Fisiologia Digestiva, con 7 items de seleccion multiple (4 opciones, 1 correcta), 3 de
Biologia Molecular y 4 de Metabolismo y Nutricion, sobre contenidos esenciales para
el epigrafe Digestion y absorciéon de nutrientes y validadas por tres expertos en
bioquimica; aplicado con una duracién de 45 minutos y un ambiente controlado.

o Cuestionario con preguntas basadas en una escala Likert de 5 puntos para medir el
agrado por la bioquimica inmediatamente después del examen diagnéstico.

o Analisis documental: revision de los programas analiticos, planes calendarios de las
asignaturas Biologia Molecular, Metabolismo y Nutricién, CARDIREN y de los registros
de evaluacién para recopilar las calificaciones obtenidas por los estudiantes en el

seminario de Fisiologia Digestiva.

Matematico-estadisticos:
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e Los andlisis estadisticos se realizaron con el software estadistico Jamovi 2.6.44 con
intervalos de confianza del 95 % para todos los estimados relevantes (coeficiente de
regresion (B), correlacion de Spearman (p), diferencia de medias/medianas).

e Se utilizé estadistica descriptiva (mediana, rango intercuartilico [IQR], minimo y
maximo) e inferencial. Para comparar el rendimiento académico en Fisiologia
Digestiva segun sexo se aplic6é la prueba t de Student, previa verificacion de
normalidad (Shapiro-Wilk) y homocedasticidad, (p>0,05). En variables no normales
(p<0,05) se usaron pruebas no paramétricas: correlacion de Spearman (para evaluar
la relacion entre el rendimiento y el agrado por la bioquimica, el dominio de
contenidos de Biologia Molecular y Metabolismo y Nutricion) y Kruskal Wallis (para
comparar el rendimiento segun niveles de agrado y dominio global).

e Adicionalmente se realiz6 una regresion lineal mualtiple para analizar el efecto
combinado de estos dominios como predictores del rendimiento. El estudio cumplié

con los lineamientos éticos institucionales, incluyendo el consentimiento informado.

RESULTADOS Y DISCUSION

La Tabla 1 muestra las correlaciones entre los dominios previos de conocimientos y el
rendimiento académico en Fisiologia Digestiva. Los analisis de correlaciobn de Spearman
mostraron asociaciones altamente significativas entre el dominio de contenidos basicos de
Biologia Molecular (p=0,696; p<0,001) y el rendimiento académico en el tema de Fisiologia
Digestiva, y entre el dominio de contenidos basicos de Metabolismo y Nutricion (p=0,760;
p<0,001) y el mismo rendimiento. Ademas, se encontré una correlacion significativa entre
ambos dominios (p=0,609; p<0,001) lo que sugiere que los conocimientos previos de estas
asignaturas estan interrelacionados y contribuyen al éxito académico en el tema de

Fisiologia Digestiva.
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Tabla 1. Correlaciones entre el rendimiento académico en fisiologia digestiva (proceso de
digestion y absorcion de nutrientes) y los dominios previos de conocimientos. Filial de

Ciencias Médicas de Puerto Padre, Las Tunas. Curso 2024-2025

Variables correlacionadas P *p*

Dominio de Biologia molecular vs Rendimiento 0,696* <0,001
Dominio de Metabolismo y Nutricion vs Rendimiento 0,760* <0,001
Dominio de Biologia molecular vs Dominio de 0,609* <0,001

Metabolismo y Nutricion

Fuente: examen diagnéstico y registro de evaluacion.

Los estudiantes con motivaciéon intrinseca hacia una asignatura o tema suelen aprender y
rendir mas que aquellos que estudian por obligacién.® Este principio se alinea con las
observaciones de Basulto Gonzalez®® sobre el rechazo global hacia las ciencias, atribuido a

contenidos memoristicos y descontextualizados y métodos de ensefianza poco significativos.

En la bioquimica es crucial destacar la naturaleza social de sus contenidos (moleculares y
celulares) vinculados a su utilidad practica, impacto en el desarrollo sostenible, aplicaciones

en servicios, industria y conservacion ambiental.

Los autores afiaden que la bioquimica exige manipular mentalmente estructuras moleculares
y rutas metabdlicas invisibles, sin referentes anatdmicos tangibles ni correlaciones clinicas
inmediatas; la brecha entre su complejidad abstracta y su aplicacion clinica real es muy
grande para los estudiantes de Medicina. Ellos generalmente subestiman su utilidad hasta
afos posteriores cuando enfrentan asignaturas relacionadas con la nutricion y la
farmacologia, entre otras. Se sugieren enfoques que vinculen cada concepto con
aplicaciones médicas desde el primer dia, y herramientas visuales e interactivas para reducir
la abstraccién y demostrar que el dominio de la bioquimica no es un requisito académico,

sino una herramienta diagndstica y terapéutica esencial en la medicina real.

En sintonia con esa perspectiva Herndndez Guerra et al.(” proponen utilizar problemas de

salud como alternativa viable para favorecer la integracién basico-clinica en el aprendizaje
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de las CBB pues permite a los estudiantes el desarrollo de habilidades l6gico-intelectuales y

profesionales.

El rendimiento académico, en la Tabla 2, mostr6 una tendencia ascendente conforme
aumentaba el agrado por la bioquimica (p=0,959; p<0,001). Todos los estudiantes con
ningun agrado (nivel 1) desaprobaron (mediana=2,00; IQR=0,00), mientras que aquellos
con mucho agrado (nivel 5) alcanzaron las mejores calificaciones (mediana=4,75;
IQR=0,36). Las diferencias entre grupos fueron estadisticamente significativas (H=38,3;
p<0,001; €°=0,934) y los contrastes post-hoc (prueba de Dunn) confirmaron estas

diferencias (p=0,07), excepto entre los niveles 3 y 5 (p=0,067).

Tabla 2. Rendimiento académico en Fisiologia Digestiva (proceso de digestién y absorcién
de nutrientes) segun agrado por la bioquimica. Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre,
Las Tunas. Curso 2024-2025

Agrado No. Mediana (I1QR) Comparaciones *p*
(Likert) (Dunn)

1 14 2,00 (0,00) 3,4,5 p<0,001***
2 7 3,30 (1,30) 1,5 0,019*

3 3 3,80 (0,10) 1,5 p<0,001***
4 6 4,10 (0,30) 1,5 0,007**
5 12 4,75 (0,36) 1,2, 4 pP<0,001***

Fuente: cuestionario y registro de evaluacion

Un estudio realizado por Torres Zapata et al.,®® “Rendimiento y clima escolar en la unidad de
aprendizaje de bioquimica”, en una universidad de México, analizé la relacion entre el clima
escolar y el rendimiento académico en la unidad de aprendizaje de bioquimica, sin hallar una
asociacion estadisticamente significativa entre el agrado por la asignatura y el desempefio
académico. Sin embargo, estos resultados difieren de los alcanzados en la actual

investigacion donde si se evidencié una relacidén positiva entre ambas variables.
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Dichas observaciones concuerdan con lo reportado por Villazana Romero® en la Facultad de

Medicina Humana (ciclos V y VI) de una universidad de Huancayo (Peru).

No hubo diferencias estadisticamente significativas en el rendimiento académico satisfactorio
de la Fisiologia Digestiva entre mujeres y hombres (t3)-0,743; p=0,461) con un tamaiio del
efecto pequefo (d=0,299) y un intervalo de confianza del 95 % para la diferencia de medias
que incluyé el cero [-0,32;0,68] lo que confirma la ausencia de diferencias relevantes. Los
supuestos de normalidad y homogeneidad de varianzas se cumplieron, como se observa en

la Tabla 3.

Tabla 3. Rendimiento académico satisfactorio en Fisiologia Digestiva (Proceso de digestion y
absorciéon de nutrientes) segun sexo. Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre, Las Tunas.
Curso 2024-2025

Variable Femenino Masculino P D
Rendimiento académico 4,31+0,601 4,13+0,602 0,461 0,299
Media + DE

Fuente: cuestionario y registro de evaluacion.

Este estudio no encontré diferencias significativas en el rendimiento académico en Fisiologia
Digestiva entre estudiantes de sexo femenino y masculino. Aunque los estudios citados a
continuacién no abordan especificamente la relaciéon entre bioquimica y fisiologia, son
pertinentes para contextualizar el posible rol del sexo como variable en el rendimiento
académico en ciencias de la salud. Asi el resultado coincide con investigaciones como la de
Rodriguez Nuafez et al.®® quienes tampoco encontraron diferencias por sexo en el
rendimiento de estudiantes de Enfermeria. Sin embargo, contrasta con otros trabajos, como
el de Sosa Mora™® quien reporté un mejor desempefio académico general en las estudiantes

de Medicina, atribuido a factores psico-educativos.
Los autores infieren que el sexo no determina el rendimiento académico por si solo, sino en

interaccion con factores contextuales. En el caso de la ensefianza de la Fisiologia Digestiva

se evallan competencias especificas donde se consideran determinantes las estrategias
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pedagodgicas y las caracteristicas individuales -mas que el sexo-; interacciones que deberian

ser exploradas en futuras investigaciones.

La Tabla 4 presenta el analisis del rendimiento académico segun el dominio global de la
bioquimica (combinacién de Biologia Molecular y Metabolismo y Nutricidn) categorizado en
niveles Alto, Medio, y Bajo mediante percentiles. El analisis de Kruskal Wallis reveld
diferencias globales estadisticamente significativas (X2(2)227,8 *p*<0,001) con un tamafo
del efecto grande (€°=0,677). Las comparaciones post-hoc (DSCF) mostraron que el grupo
Alto superd significativamente a los grupos Medio y Bajo (ambos *p*<0,001) pero no se

observaron diferencias significativas entre estos ultimos. (*p*<0,274).

Tabla 4. Rendimiento académico en Fisiologia Digestiva (Proceso de digestién y absorcién
de nutrientes) en funcion del dominio global de la bioquimica. Filial de Ciencias Médicas de

Puerto Padre, Las Tunas. Curso 2024-2025

Estadistico Alto Medio Bajo
N 14 14 14
Mediana (IQR) 4,70 (4,90-4,50) 2,80 (3,95-2,00) 3,80 (3,20-2,00)
Rango (Min-Méax) 4,30-5,00 2,00-4,60 2,00-3,80
Comparaciones - vs Alto: < 0,001 vs Alto: < 0,001
vs Bajo: 0,274 vs Medio: 0,274

Fuente: examen diagndstico y registro de evaluacion.

El estudio de la bioquimica es imprescindible en Medicina: aporta conocimientos basicos para
entender que la salud depende del equilibrio arménico de las reacciones bioquimicas que
ocurren en el organismo, mientras que la enfermedad surge por anormalidades en
biomoléculas, reacciones o procesos bioquimicos;*? por ello las asignaturas Biologia
Molecular, y Metabolismo y Nutricion constituyen en realidad pilares para comprender los
procesos fisiologicos. En el apartado de la digestion de macronutrientes y su impacto en la

nutricién humana la contribucién de ambas asignaturas es significativa.
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La Biologia Molecular estudia los componentes moleculares del ser humano, destacando la
relacion entre su estructura, propiedades, funciones y su importancia para el organismo.
Aborda desde biomoléculas simples (monosacaridos, aminoacidos, esteroles y acidos grasos)

hasta macromoléculas.

Metabolismo y Nutricion estudia las fases de incorporaciéon de compuestos al organismo
desde su ingestién, abordando caracteristicas de la digestién, 6érganos involucrados, enzimas
claves, productos finales y su absorcion. El tema Bases moleculares de la nutricibn humana,
integra conocimientos adquiridos (estructura, funcién, metabolismo) para profundizar en las
necesidades cuantitativas/cualitativas de glucidos, lipidos y proteinas, basandose en la dieta

balanceada y la relacién entre malnutricion y enfermedades.

En la Tabla 5 se presentan los resultados del andlisis de regresion lineal madltiple para
predecir el rendimiento académico en Fisiologia Digestiva (proceso de digestion y absorcion
de nutrientes). Ambos predictores mostraron contribuciones significativas, el dominio de
contenidos basicos de Metabolismo y Nutricion presenté un efecto fuerte (B=0,57;
*p*<0,001) y el dominio de Biologia Molecular demostré un efecto moderado pero relevante
(B =0,33; *p*<0,006). EIl modelo explicé el 61,8 % de la varianza del rendimiento
académico (*R?=0,62*) mostrando una capacidad predictiva significativa. Los supuestos de

normalidad, homocedasticidad y ausencia de colinealidad se verificaron satisfactoriamente.

Tabla 5. Resultados de la regresion lineal multiple para predecir el rendimiento académico
en Fisiologia Digestiva (Proceso de digestion y absorcion de nutrientes). Filial de Ciencias
Médicas de Puerto Padre, Las Tunas. Curso 2024-2025

Predictor B IC 95% B P VIF
Constante -0,50 (-1,51; 0,52) - 0,328 -
Biologia Molecular 0,41 (0,12 ; 0,69) 0,33 0,006 1,33
Metabolismo y Nutricién 0,73 (0,43 ; 1,02) 0,57 < 0,001 1,33

B Coeficiente no estandarizado, B Coeficiente estandarizado, VIF Factor de inflacién de
varianza, R°=0,62, R” ajustada=0,60, F 39y=31,6; *p*< 0,001.

Fuente: examen diagnéstico y registro de evaluacion.
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El dominio de contenidos basicos de Biologia Molecular, y Metabolismo y Nutricion mostré

una contribucién significativa al rendimiento académico en el tema de procesos digestivos.

Esta relacién ha sido previamente establecida en el articulo “Factores que influyen en la
desercién y reprobacién de estudiantes de un curso universitario de Matematicas”®® donde
se identific6 la deficiencia de conocimientos previos como factor clave en problemas de
reprobacion y desercidon. Un caso similar fue documentado en la Universidad de Ciencias
Informéticas de La Habana donde investigadores demostraron que las deficiencias en las
asignaturas Introduccién a la Programacién y Programacién | tienen un impacto decisivo en

el desempefio posterior en Programacion Il 'y 111.¢%

Si bien intervienen otras materias en los estudios mencionados, se confirma que cuando los
contenidos se organizan secuencialmente los estudiantes pueden construir nuevos

aprendizajes sobre bases solidas, evitando asi la acumulaciéon de vacios conceptuales.

La transicion entre el primer y segundo afio de Medicina exige una sélida integracion entre
las ciencias basicas y su aplicacion clinica. Los conocimientos de bioquimica proporcionan al
estudiante capacidad analitica para integrar nuevos avances cientificos, asi como la base
fundamental para comprender posteriormente los contenidos de microbiologia, inmunologia,

genética, farmacologia y fisiologia.™®

El dominio de la Fisiologia Digestiva, particularmente de los procesos de digestion y
absorcion de nutrientes es relevante en la formacion de profesionales de la salud, una
alimentacion y nutricion adecuadas son elementos béasicos para el mantenimiento de la
salud, mientras que sus alteraciones representan factores etiolégicos clave en diversas
patologias. Ante esta realidad, resulta imperativo que el claustro de ciencias fisioldégicas
optimice sus resultados académicos con un trabajo coordinado en otras asignaturas, por

ejemplo, Promocién de Salud y Prevencion de Salud.

En relacién con este aspecto Regalado Fernandez et al.'® han evaluado la presencia de

contenidos sobre ciencias de la alimentacién y nutricibn en los dos primeros afios de la
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carrera de Medicina, abordando como problemas: distribucion irregular e insuficiente de
estos contenidos, tratamiento fragmentado limitado a ciertas asignaturas y falta de
integracion entre temas clave como el metabolismo energético y la funciéon del sistema

digestivo.

Para tratar esta problematica se sugiere implementar un seguimiento permanente en las
reuniones de la disciplina, departamentales, y colectivos de asignatura, con una
comunicacién constante entre los profesores de Biologia Molecular, y Metabolismo vy
Nutricibn con los de Fisiologia. Este trabajo colaborativo debe enfocarse en definir con
precision los contenidos bésicos requeridos para el epigrafe relacionado con la digestion, y
unificar los enfoques metodolégicos de ensefianza. Solo asi se lograra la articulacion
necesaria para que estos conocimientos impacten positivamente en la formacién estudiantil,

tal como lo establece la disciplina BBM.

Aporte cientifico

La investigacion proporciona evidencia cuantitativa y un andlisis predictivo que valida la
influencia del conocimiento en bioquimica basica sobre el rendimiento académico de
Fisiologia Digestiva en Medicina. Los resultados no solo explican las dificultades recurrentes
en el tema, sino que demuestran la necesidad de articulacidon vertical de contenidos entre
primero y segundo afos. La correlaciéon positiva obtenida ofrece una base cientifica para
disefiar intervenciones pedagédgicas tempranas que mejoren la retencién de conocimientos

clave.

CONCLUSIONES

Se determind el valor de los conocimientos sobre bioquimica como predictor del rendimiento
académico en Fisiologia Digestiva. EI desempefio en la bioquimica béasica evaluado en
Biologia Molecular, y Metabolismo y Nutricién influy6é directamente en la comprensién de la
Fisiologia Digestiva, especialmente en el epigrafe Digestion y absorcién de nutrientes, en los

estudiantes de la carrera de Medicina.
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