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RESUMEN

Fortalecer la cultura estadistica de los investigadores ha sido el propésito de un proyecto
desarrollado en la Unidad de Toxicologia Experimental (UTEX) de la Universidad de Ciencias
Médicas de Villa Clara en el periodo 2024-2025. El diagndstico inicial identificé la necesidad
de fortalecer la preparacion en estadistica descriptiva e inferencial y el uso de software para
el analisis de datos. A partir del diagnéstico, se disefid y aplic6 un plan docente con

actividades tedricas y practicas que permitié desarrollar habilidades en el manejo de datos,
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célculo de medidas descriptivas, planteamiento de hipoétesis estadisticas y aplicacion de las
pruebas pertinentes, asi como su interpretacion. El objetivo del articulo es socializar las
experiencias de actividades docentes tedrico-practicas disefiadas para fortalecer las
competencias de los investigadores para el uso adecuado de la estadistica aplicada al
proceso de investigaciéon, modelo que puede generalizarse a otros contextos donde se
realizan investigaciones biomédicas.

DeCS: docentes; investigadores; estadistica; investigacion; investigacion biomédica

ABSTRACT

Strengthening the statistical literacy of researchers has been the purpose of a project
developed at the Experimental Toxicology Unit (UTEX) of the University of Medical Sciences
of Villa Clara during the period 2024-2025. The initial diagnosis identified the need to
strengthen preparation in descriptive and inferential statistics and the use of software for
data analysis. Based on the diagnosis, a teaching plan with theoretical and practical
activities was designed and implemented, enabling the development of skills in data
handling, calculation of descriptive measures, formulation of statistical hypotheses,
application of relevant tests, and interpretation. The objective of this article is to share the
experiences of the theoretical-practical teaching activities designed to strengthen
researchers' competencies for the appropriate use of statistics applied to the research
process, a model that can be generalized to other contexts where biomedical research is
conducted.
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La estadistica tuvo sus origenes en las primeras civilizaciones y se consolidé con el
surgimiento de los estados. Desde la recopilacion de datos administrativos hasta su union
con la teoria de probabilidades en el siglo XVII, evolucioné como una rama de la matematica
aplicada, esencial para la investigacion cientifica moderna.® Es ampliamente utilizada en
diversas areas del conocimiento como método cientifico que proporciona herramientas
metodolégicas para analizar la variabilidad, identificar relaciones entre variables, disefar
experimentos de manera O6ptima, interpretar resultados, validar hipétesis y mejorar las

predicciones y la toma de decisiones en contextos de incertidumbre.®?

En el ambito de las ciencias biomédicas, la correcta aplicacibn de la estadistica resulta
esencial para la generaciébn de nuevos conocimientos cientificos, garantizar la validez y
reproducibilidad de los resultados de las investigaciones.® Para ello es necesario fomentar

la cultura estadistica y lograr competencias en, al menos, los siguientes pilares:

e Comprender y aplicar los conceptos basicos necesarios para el manejo adecuado de
muestras y variables de acuerdo con los distintos disefios de investigacion y bajo los
enfoques frecuentista y bayesiano.

e Diseflar y estructurar bases de datos que faciliten la recoleccién, organizacion y
almacenamiento de la informacion requerida para alcanzar los objetivos de la
investigacion.

e Utilizar herramientas y técnicas de analisis estadistico, seleccionar de forma adecuada
las pruebas de hipdtesis segin el tipo de estudio e interpretar correctamente los
resultados generados por los programas estadisticos en funcién del problema

investigativo.®®

Para lograr estas competencias en los profesionales, la estadistica forma parte del plan
académico de la mayoria de las carreras universitarias y su ensefianza suele extenderse y
profundizarse durante la formacion orientada a la investigacion. No obstante, con frecuencia
se cometen errores que afectan la calidad de los disefios experimentales y los analisis de
datos como: el uso inapropiado de variables al aplicar escalas de medicidén incorrectas, la
aplicacion errénea de técnicas estadisticas, la carencia de formacion estadistica que deriva

en subestimar su importancia y tratarla como un aspecto menor en el disefio de
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investigaciones y su rechazo debido a creencias sobre su complejidad o por la manipulacion

de datos para alcanzar objetivos no logrados en la préctica realizada.*>®

Garantizar la competencia estadistica de los profesionales de la salud implica desarrollar
conocimientos, habilidades y actitudes para manejar, analizar y evaluar datos en
investigaciones cientificas, crucial para tomar decisiones, interpretar la literatura cientifica y
colaborar con estadisticos. Para ello se requiere de la formaciéon continua, la practica

aplicada y el uso de herramientas adecuadas.(”

En este sentido, la Unidad de Toxicologia Experimental (UTEX) de la Universidad de Ciencias
Médicas de Villa Clara, desarrollé un proyecto de innovacién para fortalecer las competencias
en estadistica aplicada a la investigacion en el periodo de enero de 2024 a diciembre de

2025, estructurado en tres etapas.

Durante la primera etapa se realiz6 un diagndstico de necesidades de conocimientos
mediante la aplicacion de un cuestionario dirigido a profesionales de la salud, entre ellos:
investigadores de la UTEX, médicos especialistas en Higiene y Epidemiologia y Licenciados
en Enfermeria. El propé6sito fue identificar el nivel de conocimientos sobre estadistica y las
principales areas deficitarias vinculadas con el disefio de la investigacion, la seleccion de
pruebas estadisticas y el empleo de software para andlisis de datos, con el fin de potenciar
la aplicacion de estos conocimientos y fortalecer el razonamiento estadistico en el &mbito de

las investigaciones biomédicas.

Como resultado, se evidencié la necesidad de fortalecer la preparaciéon en temas de
estadistica descriptiva e inferencial, asi como la interpretacién de resultados y el uso de
programas informaticos especializados, elementos que resultan fundamentales para elevar

la calidad metodolégica y la validez cientifica de los estudios en Ciencias de la Salud.

A partir de las necesidades identificadas, en una segunda etapa se disefié un plan docente
que incluyé dos cursos de posgrado con contenidos de estadistica descriptiva e inferencial,
apoyados con recursos didacticos como presentaciones digitales en PowerPoint y materiales

didacticos de consulta accesibles a los cursistas e investigadores, estructurados de acuerdo
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con las normativas vigentes para la educacion de posgrado en Cuba (Resolucién 140/19 y la
Instruccién 01/2020 del Ministerio de Educacién Superior)®® para garantizar coherencia

pedagodgica y actualidad bibliografica.
Los recursos creados consistieron en:

e Manual de procedimientos para la recoleccién de datos en el proceso de investigaciéon
cientifica

e Folleto Fundamentos de estadistica descriptiva para la investigacion cientifica

e Folleto Estadistica inferencial para la investigacion en ciencias biomédicas y Guia practica

de SPSS para investigadores

La etapa final consistio en la ejecucion de las actividades docentes donde se combinaron
sesiones tedricas y ejercicios practicos con el uso de software, lo que permitié desarrollar
habilidades concretas en el manejo de datos, el célculo de medidas descriptivas, el
planteamiento de hipoétesis estadisticas y la aplicacion de las pruebas pertinentes, asi como

el resumen, presentacion e interpretacion de los resultados.

El proyecto representa una experiencia innovadora dentro del contexto de la educacion
posgraduada en salud, al integrar la capacitacion estadistica con el uso de tecnologias de la

informacién y la comunicacién (TIC).

La creacién de un plan docente adaptado a las necesidades reales de los investigadores
constituye una novedad metodolégica, al articular el diagnéstico, el disefio y la
implementacién en un ciclo formativo coherente. Asimismo, los recursos didacticos
elaborados aportan herramientas concretas para la aplicacion de métodos estadisticos en
investigaciones biomédicas. ElI enfoque tedrico-practico del programa garantiza la
transferencia inmediata de los conocimientos al entorno laboral y académico, fortalece la
capacidad investigativa, la calidad de los estudios preclinicos y contribuye a fortalecer la

cultura investigativa basada en el rigor metodolégico.
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Este modelo de capacitacion puede ser generalizado en otros contextos y beneficiar a
diversas instituciones de salud interesadas en fortalecer la calidad metodolégica de sus

investigaciones.
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