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Introducción: la ciencia y tecnología son fuerzas motrices indiscutibles en las dinámicas de 

las sociedades contemporáneas, necesarias para la solución de problemas sociales como los 

hábitos deformantes. 

Objetivo: fundamentar teóricamente, desde el enfoque Ciencia-Tecnología-Sociedad, la 

propuesta de un curso de profesionalización sobre imaginería guiada para la desestimulación 

de hábitos bucales deformantes. 

Métodos: se realizó una revisión narrativa entre mayo y junio de 2025 en las bases de 

datos PubMed, SciELO y Google académico. Se consideraron tesis, artículos originales y de 

revisión publicados entre 2019 y 2025 en español e inglés y un libro clásico del tema. Las 

palabras clave utilizadas fueron: imaginería guiada, hábitos bucales deformantes, bruxismo, 

respiración bucal, succión digital y Ciencia-Tecnología-Sociedad. Se revisaron 43 

documentos y se seleccionaron 17 según pertinencia temática y correspondencia con el 

objetivo; se excluyeron publicaciones sin relación directa con imaginería guiada en salud o 

sin sustento científico verificable. 

Desarrollo: la evidencia sistematizada respalda el uso de la imaginería guiada en diferentes 

hábitos bucales deformantes y revela una brecha cognoscitiva en estomatólogos, lo que 

fundamenta, desde el enfoque Ciencia-Tecnología-Sociedad, la propuesta de un curso de 

profesionalización como alternativa formativa. 

Conclusiones: desde el enfoque Ciencia-Tecnología-Sociedad se fundamenta teóricamente 

la propuesta de un curso de profesionalización sobre imaginería guiada para la 

desestimulación de hábitos bucales deformantes, sustentado en su aplicabilidad científica y 

en la brecha cognoscitiva existente en la práctica estomatológica. Ello justifica un espacio 

formativo estructurado que articule conocimiento científico, formación profesional y contexto 

asistencial para contribuir a la superación de la barrera epistémica identificada. 

DeCS: capacitación profesional; ciencia; tecnología; medicina oral; hábitos 
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ABSTRACT 

Introduction: Science and technology are indisputable driving forces in the dynamics of 

contemporary societies, necessary for solving social problems such as deforming habits. 
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Objective: To theoretically substantiate, from the Science-Technology-Society approach, 

the proposal for a professionalization course on guided imagery for the de-stimulation of 

deforming oral habits. 

Methods: A narrative review was conducted between May and June 2025 in the PubMed, 

SciELO, and Google Scholar databases. Original articles, reviews, and theses published 

between 2019 and 2025 in Spanish and English, and one classic book on the subject were 

considered. The keywords used were: guided imagery, deforming oral habits, bruxism, 

mouth breathing, finger sucking, and Science-Technology-Society. 43 documents were 

reviewed and 17 were selected according to thematic relevance and correspondence with the 

objective; publications without a direct relationship to guided imagery in health or without 

verifiable scientific support were excluded. 

Development: The systematized evidence supports the use of guided imagery in different 

deforming oral habits and reveals a cognitive gap among stomatologists, which 

substantiates, from the Science-Technology-Society approach, the proposal for a 

professionalization course as a training alternative. 

Conclusions: From the Science-Technology-Society approach, the proposal for a 

professionalization course on guided imagery for the de-stimulation of deforming oral habits 

is theoretically substantiated, based on its scientific applicability and the existing cognitive 

gap in dental practice. This justifies a structured training space that articulates scientific 

knowledge, professional training, and the healthcare context to help overcome the identified 

epistemic barrier. 

MeSH: professional training; science; technology; oral medicine; habits 
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La ciencia y la tecnología son fuerzas motrices indiscutibles en las dinámicas de las 

sociedades contemporáneas que transversalizan todos los ámbitos de la vida. Ambas 

aportan al desarrollo social la capacidad de resolver problemas sociales pese a no existir una 

relación lineal ni automática entre el desarrollo tecnológico y el bienestar de las personas.(1) 

 

Con el paso del tiempo, las definiciones de ciencia y tecnología han evolucionado. De 

acuerdo con Sanz Fernández et al.(2) la ciencia es un fenómeno social de producción, difusión 

y aplicación de conocimientos, mientras la tecnología, un proceso social que integra 

elementos psicosociales, económicos, políticos y culturales, influidos por intereses de un 

sistema socioeconómico. 

 

Para los autores, una definición integral de ciencia es la ofrecida por Núñez Jover en 1999, 

citado por Pérez Caldevilla et al.:(3)“Sistema de conocimientos que modifica nuestra visión 

del mundo real y enriquece nuestro imaginario y nuestra cultura; se le puede comprender 

como proceso de investigación que permite obtener nuevos conocimientos, los que a su vez 

ofrecen posibilidades nuevas de manipulación de los fenómenos; es posible atender a sus 

impactos prácticos y productivos, caracterizándola como fuerza productiva que propicia la 

transformación del mundo y es fuente de riqueza; la ciencia también se nos presenta como 

una profesión debidamente institucionalizada portadora de su propia cultura y con funciones 

sociales bien identificadas”. 

 

Igualmente, Núñez Jover, citado por Pérez Caldevilla et al.,(3) define la tecnología como la 

búsqueda sistemática de lo óptimo dentro de un rango de posibilidades. Para estos autores, 

la ciencia estimula el surgimiento de la tecnología de acuerdo con las necesidades sociales y, 

a su vez, la tecnología impulsa el desarrollo científico; al mismo tiempo, ambas perfeccionan 

la sociedad. Según Núñez Jover,(4) es imprescindible entender la tecnología en el contexto 

del sistema social que la produce y a cuyos efectos está sujeta; de ahí que los autores Pérez 

Caldevilla et al.(3) expresen estas categorías como un trinomio indisoluble con 

interdependencia para su avance. 

 

En el contexto de la salud, no es complejo entender las necesidades sociales emergentes 

relacionadas con la ciencia y la técnica. Tanto los actores sociales que brindan servicios de 
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salud como aquellos receptores de la atención, se enfrentan a problemas posibles de 

resolver con un enfoque de ciencia y tecnología.(5) Particularmente, en estomatología se 

presentan las maloclusiones como tercer problema de salud pública,(6) cuyo tratamiento 

suele ser costoso y en sistemas de salud gratuitos como el cubano(7) representa un reto para 

el gobierno y la sociedad. 

 

La utilización de recursos menos costosos basados en la medicina alternativa para el 

tratamiento de la desestimulación de hábitos bucales deformantes que generan 

maloclusiones, como la imaginería guiada, han demostrado resultados positivos basados en 

evidencia científica como vías de tratamiento.(8,9) Sin embargo, la investigación de Jiménez 

García et al.(10) encontró un bajo nivel de conocimientos sobre esta entre los estomatólogos, 

lo cual se convierte en una barrera epistémica para la implementación de la técnica en el 

tratamiento de maloclusiones relacionadas con hábitos deformantes. La situación se 

presenta como un problema social entre los actores de las ciencias estomatológicas, quienes 

requieren de una solución científico-tecnológica para eliminar esta barrera y comenzar a 

implementar la imaginería guiada en la atención al paciente con hábitos bucales 

deformantes. 

 

En opinión de los autores, una mirada a esta problemática desde la perspectiva de los 

estudios Ciencia-Tecnología-Sociedad permite entender que las barreras epistémicas no 

constituyen únicamente carencias individuales de información, sino limitaciones 

estructurales en los procesos de producción, circulación y apropiación social del 

conocimiento. En este sentido, la superación profesional y específicamente los cursos de 

profesionalización, se erigen en dispositivos formativos que permiten actualizar saberes, 

incorporar tecnologías emergentes y resignificar prácticas asistenciales. Al intervenir sobre la 

dimensión cognoscitiva y actitudinal del profesional pueden contribuir de manera directa a la 

transformación de las prácticas estomatológicas y a la superación de la brecha identificada 

en torno a la imaginería guiada. 

 

Por tal motivo, el presente trabajo tiene como objetivo: fundamentar teóricamente, desde el 

enfoque Ciencia-Tecnología-Sociedad, la propuesta de un curso de profesionalización sobre 

imaginería guiada para la desestimulación de hábitos bucales deformantes. 
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MÉTODOS 
Se realizó un estudio de revisión en la Facultad de Estomatología de la Universidad de 

Ciencias Médicas de La Habana (UCMH) durante los meses de mayo a junio de 2025. Se 

localizaron registros en inglés y español con palabras clave como: imaginería guiada/guided 

imagery, hábitos bucales deformantes/deforming oral habits, maloclusiones/malocclusions y 

ciencia, tecnología y sociedad/science, technology and society. Las bases de datos 

consultadas fueron PubMed, SciELO y el motor de búsqueda Google Académico, de los que 

se recuperaron más de 100 fuentes bibliográficas. 

 

Los criterios de elegibilidad fueron: investigaciones que abordaran explícitamente imaginería 

guiada, hábitos bucales deformantes, maloclusiones y su relación con la ciencia, tecnología y 

sociedad, artículos publicados entre 2015-2025 para asegurar la actualidad de la 

información, con la posibilidad de incluir textos menos actualizados; pero considerados 

clásicos del tema. Fueron seleccionadas 23 fuentes, de estas 20 corresponden al último 

quinquenio y otras 2 al último decenio, además de 1 literatura clásica sobre el tema; 3 son 

libros, 1 tesis de maestría y 19 artículos en revistas científicas. Finalmente, fueron 

seleccionados 17 por su pertinencia. 

 

Con la información obtenida se conformó el presente artículo de revisión, estudio que se 

corresponde con el proyecto de investigación “Estrategia de profesionalización en 

estomatólogos generales integrales para la desestimulación de hábitos deformantes”, 

aprobado en la Facultad de Estomatología de la Universidad de Ciencias Médicas de La 

Habana. 

 

DESARROLLO 
La imaginería guiada en la desestimulación de hábitos bucales deformantes 

La imaginería guiada, también conocida como visualización guiada, es una técnica mente-

cuerpo que utiliza la imaginación para inducir estados de relajación y facilitar cambios 

conductuales o perceptivos. En el ámbito de la salud bucal ha mostrado potencial como 
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herramienta coadyuvante no invasiva y de bajo costo para el manejo de la ansiedad ante el 

tratamiento dental, el dolor(11) y la desestimulación de hábitos bucales deformantes en la 

población pediátrica.(8,9,12,13) 

 

Para el hábito deformante de bruxismo, Akçora et al.(11) y Al-Beltagi et al.(13) han reportado 

resultados favorables tras la implementación de intervenciones basadas en imaginería 

guiada, con disminución en la intensidad de la actividad parafuncional y mejoría en 

indicadores asociados al estrés y la tensión muscular. Estos hallazgos sugieren que la 

técnica puede incidir sobre los factores psicoemocionales implicados en el mantenimiento del 

hábito, particularmente en aquellos casos donde el componente ansioso constituye un 

elemento desencadenante o perpetuador de la conducta. 

 

En el caso de la respiración bucal, se ha descrito por Bang et al.(9) intervenciones con 

técnicas de sugestión, hipnosis y relajación que incluyen la imaginería guiada, con el 

objetivo de modificar patrones respiratorios inadecuados. La evidencia sugiere que 

contribuye a la toma de conciencia corporal y al reaprendizaje funcional de la respiración 

nasal, especialmente cuando el hábito está asociado a componentes conductuales o 

tensionales que trascienden la etiología exclusivamente orgánica. 

 

Respecto a la succión digital, Regalado Hernández et al.(8) y Jiménez García et al.(12) 

describen experiencias clínicas en la población pediátrica donde la imaginería guiada ha sido 

utilizada como herramienta para favorecer la modificación del hábito mediante la 

reestructuración simbólica de la conducta y el fortalecimiento de recursos internos del niño 

para su abandono progresivo. Esto permite intervenir en la dimensión psicológica del hábito 

sin recurrir exclusivamente a dispositivos mecánicos o medidas coercitivas. 

 

De manera transversal, la evidencia señala que la imaginería guiada también puede 

contribuir a la reducción de la ansiedad ante el tratamiento dental y facilita la cooperación 

del paciente en tratamientos conservadores, ortodóncicos y quirúrgicos menores. Dado que 

la ansiedad constituye un factor que potencia o perpetúa diversos hábitos bucales 

deformantes, su tratamiento mediante técnicas de visualización refuerza indirectamente las 

estrategias de modificación conductual.(9,11,13) 
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Aunque los diseños metodológicos de los estudios disponibles presentan heterogeneidad, la 

convergencia de resultados en diferentes hábitos bucales deformantes sugiere que la 

imaginería guiada posee un sustento científico suficiente para ser considerada dentro de las 

alternativas terapéuticas complementarias en la atención estomatológica. Por tanto, se 

justifica la necesidad de incorporar conocimientos sistematizados sobre esta técnica en 

programas de superación profesional. 

 

La barrera epistémica para la implementación de la imaginería guiada en la 

desestimulación de hábitos bucales deformantes 

La implementación de técnicas complementarias en la práctica clínica depende no solo de la 

existencia de evidencia científica que la respalde, sino también del nivel de conocimientos, 

formación y actitudes que poseen los profesionales de la salud respecto a dichas 

herramientas. Algunos estudios(14,15,16) en el ámbito internacional han explorado la 

preparación de profesionales sanitarios en relación con intervenciones basadas en técnicas 

de medicina alternativa como la imaginería guiada que evidencian brechas formativas. 

 

En el campo de la enfermería, investigaciones recientes(14,15) han mostrado que, aunque 

existe disposición favorable hacia el uso de técnicas mente-cuerpo, el nivel de conocimientos 

sobre estas intervenciones suele ser limitado, lo que condiciona su escasa implementación 

sistemática en la práctica clínica. De manera similar, estudios en médicos(16) han reportado 

bajos conocimientos, insuficiente entrenamiento estructurado en técnicas complementarias y 

necesidad manifiesta de mayor capacitación específica, aun cuando se reconoce su beneficio 

clínico potencial. Estos hallazgos sugieren que el bajo nivel de conocimientos unido a la falta 

de formación académica formal constituye un obstáculo transversal en diferentes disciplinas 

sanitarias. 

 

En el caso específico de la estomatología, la literatura científica es aún más limitada. Solo se 

identificó en la búsqueda, un estudio que aborda directamente el nivel de conocimientos 

sobre imaginería guiada en estomatólogos. La investigación realizada por Jiménez García et 

al.(10) con estomatólogos habaneros en 2024 evidencia que el nivel de conocimientos se 

posiciona como una barrera que impide la implementación de la imaginería guiada. Fueron 
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incluidos 142 estomatólogos con un 38,7 % de doctores entre 1 y 10 años de graduados 

seguido por un 26,4 % con más de 10 y hasta 20 años. 

 

El estudio evidenció un desconocimiento generalizado de la técnica entre los profesionales 

encuestados, la totalidad de los participantes refirió no poseer conocimientos específicos 

sobre imaginería guiada. Asimismo, se reveló que, incluso en relación con técnicas de 

sugestión más generales, el nivel de dominio era bajo.(10) 

 

En la investigación se exploraron, además, las vías de adquisición de conocimientos. Los 

escasos profesionales que manifestaron algún nivel de familiaridad con técnicas de sugestión 

señalaron como principal fuente los cursos de posgrado o contenidos aislados en la 

formación de pregrado, mientras que ninguno reportó haber recibido formación sobre 

imaginería guiada durante estudios de maestría.(10) Este hallazgo no implica la inexistencia 

formal de contenidos curriculares, sino que refleja la percepción declarada por los propios 

profesionales respecto a su proceso formativo, lo cual permite comprender la magnitud de la 

brecha cognoscitiva identificada. 

 

De igual forma, Jiménez García et al.(10) indagaron las limitantes percibidas para la 

aplicación de estas técnicas, entre las que señalaron: información insuficiente, la percepción 

de falta de tiempo en la consulta y dudas sobre la aceptación por parte de los pacientes. No 

obstante, el mismo estudio mostró una elevada disposición hacia el aprendizaje futuro, lo 

que indica que la barrera no radica en resistencia actitudinal, sino fundamentalmente en 

insuficiencia formativa estructurada. 

 

Curso de profesionalización para estomatólogos sobre imaginería guiada en la 

desestimulación de hábitos bucales deformantes 

Para los autores, la incorporación de nuevas tecnologías a la práctica profesional no depende 

exclusivamente de la disponibilidad de evidencia científica, sino de su integración en los 

procesos formativos que estructuran el ejercicio de la profesión. Cuando un conocimiento no 

circula de manera sistemática dentro de los canales de formación y superación profesional, 

tiende a permanecer al margen de la práctica clínica, aun cuando existan fundamentos 

empíricos que respalden su uso. 

Esta revista está bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES


 

 
EDUMECENTRO 2026;18:e3295 

ISSN 2077-2874 
RNPS 2234 

 
Santa Clara ene-dic. 

 

 

En este sentido, los cursos de profesionalización constituyen dispositivos formativos 

orientados a la actualización y profundización de saberes específicos que permiten intervenir 

de manera estructurada sobre brechas cognoscitivas identificadas en un determinado 

campo. De acuerdo con Rodríguez Morales et al.(17) los cursos de profesionalización 

representan un proceso social de carácter formal e informal que facilita el desarrollo de 

habilidades específicas para lograr mayor competencia en el ejercicio de la profesión u oficio. 

A diferencia de la formación inicial, estos programas se diseñan con un enfoque dirigido a 

necesidades concretas del ejercicio profesional y facilitan la apropiación crítica de nuevos 

conocimientos y herramientas. 

 

La propuesta de un curso de profesionalización sobre imaginería guiada se sustenta en la 

necesidad de ofrecer a los estomatólogos una formación sistematizada sobre los 

fundamentos teóricos, mecanismos de acción y aplicaciones clínicas de esta técnica en la 

desestimulación de hábitos bucales deformantes. El curso permitiría organizar contenidos 

que actualmente no forman parte visible del repertorio formativo habitual, favorecer su 

comprensión conceptual y su posible incorporación responsable a la práctica asistencial. 

 

Desde el enfoque Ciencia-Tecnología-Sociedad, diseñar un curso con este fin puede 

comprenderse como una tecnología social formativa, en tanto actúa sobre la dimensión 

cognoscitiva y profesional de los actores implicados. Su finalidad no se limitaría a enseñar la 

aplicación de la imaginería guiada, también fundamentaría teóricamente su pertinencia como 

herramienta complementaria y ofrecería un espacio estructurado para su estudio, análisis 

crítico y contextualización dentro de la práctica estomatológica y particularmente, en la 

desestimulación de hábitos bucales deformantes. 

 

El curso puede ofrecer instrucción detallada sobre los fundamentos teóricos de la técnica al 

incluir sus mecanismos psicológicos y neurobiológicos, así como su aplicación práctica en 

diversos contextos clínicos. Además, es posible incluir como objetivo de aprendizaje el 

diseño y conducción de sesiones de visualización guiada adaptadas a diferentes grupos de 

pacientes donde se consideren variables como la edad, el nivel de ansiedad y el tipo de 

procedimiento dental a realizar. El componente práctico del curso podría incluir ejercicios de 
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simulación, análisis de casos y prácticas supervisadas que permitirían a los profesionales 

ganar confianza en la implementación de esta técnica en su consulta diaria. 

 

Esta especialización también puede motivar la participación en investigaciones científicas 

relacionadas con la efectividad de técnicas complementarias en la estomatología, así como 

nuevos estudios de nivel de conocimiento sobre la imaginería guiada o la satisfacción del 

paciente con tratamientos alternativos, todo lo cual contribuye al avance del conocimiento 

en esta área. 

 

Por tanto, la propuesta del curso se presenta como una alternativa formativa orientada a 

contribuir a la superación de la barrera epistémica identificada mediante la actualización 

científica y la articulación entre evidencia disponible, práctica profesional y necesidades 

sociales en el ámbito estomatológico. 

 

Aporte científico 

El presente estudio aporta, desde el enfoque Ciencia-Tecnología-Sociedad, una 

fundamentación teórica que articula la evidencia científica disponible sobre imaginería 

guiada en la desestimulación de hábitos bucales deformantes con la necesidad formativa 

identificada en estomatólogos. La investigación sistematiza resultados empíricos existentes, 

visibiliza la brecha cognoscitiva documentada en la práctica profesional y propone, de 

manera argumentada, un curso de profesionalización como tecnología social formativa 

orientada a intervenir sobre dicha barrera epistémica. Este aporte radica tanto en la 

integración conceptual entre ciencia, formación profesional y práctica clínica, como en la 

contextualización de la imaginería guiada dentro del campo estomatológico donde la 

literatura sobre conocimientos profesionales es limitada. 

 

CONCLUSIONES 
Desde el enfoque Ciencia-Tecnología-Sociedad, la propuesta de un curso de 

profesionalización sobre imaginería guiada orientado a la desestimulación de hábitos bucales 

deformantes se fundamenta teóricamente en la aplicabilidad demostrada científicamente de 

la técnica para el tratamiento de dichos hábitos y la existencia de una brecha cognoscitiva 
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en la práctica estomatológica respecto a esta, lo cual justifica la necesidad de un espacio 

formativo estructurado que articule conocimiento científico, formación profesional y contexto 

asistencial. La propuesta del curso se sustenta como alternativa formativa para contribuir a 

la superación de la barrera epistémica identificada. 
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