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Fundamento: la complejidad de las ciencias basicas biomédicas en Estomatologia requiere
estrategias didacticas innovadoras que favorezcan la asimilacién de contenidos.

Objetivo: evaluar los principales resultados de la utilizaciéon de juegos de mesa sobre el
contenido relacionado con tejido epitelial, sistema tegumentario y esqueleto de la cabeza en
la asignatura Sistema Osteomioarticular.

Métodos: se realizé un estudio cuasiexperimental en el Departamento de Ciencias Basicas
de la Facultad de Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagiey,
durante el primer semestre del curso 2025-2026. Participaron 40 estudiantes de primer afo,
divididos en un grupo control (ensefianza tradicional, n=20) y un grupo experimental
(ensefianza complementada con juegos de mesa, n=20). El procesamiento y andlisis de la
informacién se realizé con estadistica descriptiva y la prueba t de Student para muestras
independientes, considerando significativo un valor de p<0,05. Se aplicaron métodos
tedricos, empiricos y matematico-estadisticos.

Resultados: el grupo experimental mostré una calificacion media significativamente mayor
(8,7 = 0,8) en comparacion con el grupo control (7,1 * 1,2) en la evaluacion final
(p=0,0001). Se observé una mayor motivacion y participacion activa en las sesiones de
estudio dentro del grupo experimental.

Conclusiones: la utilizacion de juegos de mesa como estrategia didactica para la ensefianza
de las Bases Bioldgicas en Estomatologia demostré ser un método efectivo para mejorar el
rendimiento académico y la motivacion de los estudiantes en la asignatura Sistema
Osteomioarticular.

DeCS: estudiantes de Odontologia; servicios de salud dental; materiales de ensefianza;

educacion médica

ABSTRACT

Background: The complexity of the biomedical basic sciences in Stomatology requires
innovative teaching strategies that facilitate content assimilation.

Objective: To evaluate the main results of using board games on content related to
epithelial tissue, the integumentary system, and the skull skeleton in the subject

Osteomyoarticular System.
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Methods: A quasi-experimental study was conducted at the Department of Basic Sciences
of the Faculty of Stomatology of the University of Medical Sciences of Camaguey, during the
first semester of the 2025—-2026 academic year. Forty first-year students participated,
divided into a control group (traditional teaching, n=20) and an experimental group
(teaching supplemented with board games, n=20). Data processing and analysis were
performed using descriptive statistics and Student's t-test for independent samples, with a
p-value <0.05 considered significant. Theoretical, empirical, and mathematical-statistical
methods were applied.

Results: The experimental group showed a significantly higher mean grade (8.7 + 0.8)
compared to the control group (7.1 £+ 1.2) on the final assessment (p=0.0001). Greater
motivation and active participation were observed in the study sessions within the
experimental group.

Conclusions: The use of board games as a didactic strategy for teaching Biological Bases in
Stomatology proved to be an effective method for improving academic performance and
student motivation in the subject Osteomyoarticular System.

MeSH: students, dental; dental health services; teaching materials; education, medical

Recibido: 16/12/2025
Aprobado: 21/08/2026

INTRODUCCION

La disciplina Bases Biol6gicas de la Estomatologia representa un pilar fundamental en la
formacién del futuro estomatélogo al proporcionar el sustrato cientifico necesario para la
comprensiéon de los procesos salud-enfermedad bucal.’? Dentro de esta, la asignatura
Sistema Osteomioarticular (SOMA), la cual incluye el estudio del tejido epitelial, el sistema

tegumentario y el esqueleto de la cabeza entre otras tematicas, presenta un alto grado de
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complejidad y densidad terminoldgica, lo que puede generar dificultades de aprendizaje y

desmotivacioén en los estudiantes de primer afio.®

Tradicionalmente, el proceso ensefianza aprendizaje se ha basado en métodos expositivos y
en la memorizacién de contenidos; estrategias que no siempre logran un aprendizaje

significativo.®® En este contexto, la innovacién docente se hace imprescindible.

El Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ) emerge como una estrategia pedagdgica que
mediante la incorporacion de elementos ludicos busca potenciar la motivacion, la

colaboracién y la retencién de conocimientos.“>

Todo profesor debe estar consciente de que elevar la calidad de la docencia significa, entre
otros aspectos, la busqueda constante de nuevos métodos que impliquen la eliminacion de la
simple repeticién de definiciones sin la comprensidon consciente de los conceptos, lo cual
impediria descubrir las caracteristicas esenciales del objeto de estudio, sus regularidades,

nexos con otros conceptos y su aplicaciéon creadora.

Los profesores de las ciencias basicas biomédicas han mantenido una bdsqueda incesante de
nuevas estrategias de ensefianza con el objetivo de que los estudiantes comprendan y
asimilen los contenidos impartidos.®”® En su experiencia han visto con bastante frecuencia
dificultades para asimilar conceptos basicos y expresar sus ideas contenidas, asi como el uso

correcto de la ortografia.

El objetivo de esta investigacion fue evaluar los principales resultados de la utilizacion de
juegos de mesa sobre el tejido epitelial, sistema tegumentario y esqueleto de la cabeza en la

asignatura Sistema Osteomioarticular.

METODOS
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Se realizé un estudio cuasiexperimental de corte longitudinal en el Departamento de
Ciencias Basicas Biomédicas de la Facultad de Estomatologia de la Universidad de Ciencias

Médicas de Camaguey, durante el primer semestre del curso académico 2025-2026.

El universo de estudio estuvo constituido por los estudiantes de primer afo de la carrera de
Estomatologia. Se conformd una muestra no probabilistica por conveniencia, se mantuvieron

los grupos docentes ya establecidos por la institucion.

Criterios de inclusion: estar matriculado como estudiante de primer afio de Estomatologia en
el curso 2025-2026 y otorgar el consentimiento informado para participar. Se excluyeron los

estudiantes que no completaron todas las actividades de la asignatura. Se dividieron en:

e Grupo experimental (GE): 20 estudiantes que participaron en sesiones de aprendizaje
con juegos de mesa.
e Grupo control (GC): 20 estudiantes que recibieron la metodologia de ensefianza

tradicional.

Métodos tedricos: se utilizd el historico-l6gico para analizar los antecedentes del uso de
juegos en la educacion médica; y el andlisis-sintesis para procesar la informacion tedrica y

disefiar la intervencion.
Métodos empiricos:

e La observacion cientifica: durante las sesiones con juegos, para valorar la interaccion,
comprensiéon y motivaciéon de los estudiantes.

e Evaluacién escrita estandarizada: aplicada al final del semestre a ambos grupos
(examen final) con preguntas de opcidn multiple y de desarrollo sobre los tres temas
abordados. La calificacion se expres6 en una escala de 0 a 5 puntos.

e Cuestionario aplicado al GE para medir la motivacion individual y la percepcion de
facilidad para el estudio, donde se recogidé su percepcidon en cuanto a estar o no mas
motivados y presentar mayor o menor facilidad para el estudio. Se emple6 estadistica

descriptiva (frecuencias) para resumir los resultados.
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Intervenciéon (producto educativo para el GE):

Se diseflaron e implementaron tres juegos de mesa como complemento a la ensefianza
tedrica. Cada juego fue aplicado al finalizar el tema correspondiente, en sesiones taller de 90

minutos, con la guia del profesor:

e Epitelio-Crucigrama: Crucigrama con definiciones de términos clave del tejido epitelial
(ej. epitelio simple, queratinizacion).

e Piel-Parchis: Adaptacion del juego Parchis, donde las casillas de color asociaban
preguntas sobre estructura, funcidbn y correlaciones clinicas del sistema
tegumentario.

e Hueso-Domind: Juego de domind con fichas que relacionaban nombres de huesos con

su descripcion.

Para la valoracion por criterio de expertos del producto, se consulté a 5 especialistas en
ciencias basicas biomédicas, todos con categoria docente de profesor auxiliar, mas de 10
afnos de experiencia y grado cientifico de master o doctor. Los indicadores valorados fueron:
pertinencia didactica, claridad del contenido, adecuacion al nivel estudiantil y potencial

motivacional. La medicion se realiz6 mediante una escala Likert de 5 puntos.
Métodos estadisticos:

Los datos de la evaluacién escrita fueron procesados con el software SPSS v.25.0. Se
empled estadistica descriptiva (media, desviacién estandar y frecuencias) para resumir los
resultados. Para comparar las calificaciones medias entre el GE y el GC, se aplicé la prueba t
de Student para muestras independientes, previa verificacion de normalidad (prueba de
Kolmogorov-Smirnov) y homocedasticidad (prueba de Levene), estableciendo un nivel de
significacion de p<0,05. Los datos de la encuesta se analizaron mediante estadistica

descriptiva (frecuencias y porcentajes).

Consideraciones éticas
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El estudio respet6 la Declaraciéon de Helsinki.® Se obtuvo el consentimiento informado por
escrito de cada participante, previa explicacion detallada de los objetivos. Se garantizé la
confidencialidad de los datos y se enfatizé en que la participacion no afectaria su evaluaciéon
académica regular. El protocolo de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica de la

Facultad de Estomatologia.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el proceso docente educativo de la carrera de Estomatologia de la Universidad de
Ciencias Médicas de Camagley, los medios de ensefianza generados -basados en la
gamificacion- han demostrado que facilitan la participacion individual, permiten la retencion
por mas tiempo y de manera mas activa de los conceptos y fendmenos estudiados, crean
intereses cognoscitivos, imprimen mas emotividad al proceso de apropiacion de los

conocimientos y contribuyen a la autorreafirmacion del estudiante.

El seguimiento de la realizacion adecuada del estudio independiente permite mantener la
retroalimentacion dentro del complejo proceso ensefianza aprendizaje, donde evaluar es una

accion subjetiva, determinada en alguna medida por la preparacion de los evaluadores.

En estas condiciones es necesario que el sistema evaluativo sea lo mas sdélido posible, con
ello aumenta la importancia de que los instrumentos que se empleen en los controles tengan
la calidad requerida y se pongan a prueba.®® En el colectivo de asignatura SOMA se trabaja

para cumplir con estos requerimientos.

La observaciéon cientifica fue valorada como efectiva; los estudiantes interactuaron con el
contenido y estrecharon las relaciones entre ellos, se sintieron motivados y demostraron una

comprensién intrinseca de los conceptos incluidos en los juegos.
En la Tabla 1 se comparan las calificaciones en la evaluacion final. Se observé una diferencia

estadisticamente significativa entre los dos grupos. EI GE obtuvo una calificacion media de

8.7 puntos con una desviacion estandar de 0.8, mientras que el GC obtuvo una media de 7.1

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2026:18:3298
A% ISSN 2077-2874
((:d‘(%@enbm RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

puntos con una desviacion estandar de 1.2. La prueba t de Student confirmé esta diferencia

(t (38) = 4.89, p=0.0001).

Tabla 1. Calificaciones medias en la evaluaciéon escrita al finalizar el semestre. Facultad de

Estomatologia. Universidad de Ciencias Médicas de Camaguey. Curso 2025-2026

Grupo n Calificacion Media = DE Valor de p
Experimental 20 8.7 £ 0.8 0.0001
Control 20 7.1+1.2 -

Fuente: evaluacién escrita estandarizada

En la Tabla 2 se muestran los resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes del GE
relacionado con la motivacion individual para el estudio al emplear los juegos. Como puede
apreciarse el 100 % se sinti6 motivado para estudiar y profundizar en el contenido sobre el

tema.

Tabla 2. Motivacién para el estudio. Facultad de Estomatologia. Universidad de Ciencias

Médicas de Camaguey. Primer semestre. Curso 2025-2026

Criterios emitidos por el GE Motivacion para el estudio
Expresa estar motivado 20 100
No estd motivado 0 0
Total 20 100

Fuente: cuestionario

En la Tabla 3 se muestran los resultados del cuestionario relacionado con la facilidad para el
estudio al emplear los juegos. Como se estima el 100 % de los estudiantes sinti6 mayor

facilidad para estudiar y profundizar en el contenido.

Tabla 3. Facilidad para el estudio. Facultad de Estomatologia. Universidad de Ciencias

Médicas de Camaguey. Primer semestre. Curso 2025-2026
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Criterios emitidos por el GE Facilidad para el estudio
Expresa mayor facilidad 20 100
Expresa menor facilidad 0 0
Total 20 100

Fuente: cuestionario

Los resultados de este estudio demuestran que la implementacion de juegos de mesa como
objetos de aprendizaje produce una mejora significativa en el rendimiento académico de los
estudiantes de Estomatologia en los contenidos de la asignatura SOMA. El hallazgo de una
calificacion media -casi 1,6 puntos superior en el grupo experimental- es consistente con lo
reportado por otras investigaciones*'? que aplican el aprendizaje basado en juegos en el
ambito de la educacién médica, donde se han observado mejoras en la retencidon de
conceptos y en la motivacioén intrinseca del estudiante.

La efectividad de esta estrategia puede atribuirse a varios factores pedagdégicos y cognitivos:
en primer lugar, el componente ludico reduce la ansiedad ante el estudio de contenidos
complejos y densos en terminologia, creando un ambiente de aprendizaje mas relajado y
propicio para la asimilacion significativa.*® En segundo lugar, juegos como el crucigrama y
el dominé exigen una manipulacién activa de la informacién, lo cual favorece un
procesamiento cognitivo mas profundo que la recepcidon pasiva caracteristica de las clases

magistrales.®?

Este proceso activo facilita la codificacién de la informacién en la memoria a largo plazo
mediante la dindmica social de los juegos al fomentar la discusién entre compafieros, lo que
aclara dudas, promueve el aprendizaje colaborativo y consolida el conocimiento a través de

la explicacion mutua y la negociacion de significados.

La observacién de una mayor motivacion en el GE coincide con estudios realizados®**® en
contextos similares, donde los estudiantes perciben estas actividades como mas atractivas,
interactivas y menos monoétonas que las clases tradicionales. Esto es crucial en el primer afio

de la carrera, un periodo critico de adaptacion a estudios superiores donde se forja el interés
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por la profesidon y se construyen las bases del aprendizaje autbnomo. La motivacion, como
detonante del esfuerzo y la persistencia, se convierte asi en un resultado tan valioso como la

mejora en las calificaciones.

Es importante destacar que el éxito de la estrategia no radica solo en el elemento ladico,
sino en su integracion intencional y estructurada dentro del disefio didactico de la disciplina.
Cada juego fue aplicado al finalizar el tema tedrico como herramienta de repaso, aplicacion y
evaluacién formativa. Lo descrito es coherente con lo planteado por Mufioz,*® quien enfatiza

que la gamificacién debe estar al servicio de objetivos claros de aprendizaje.

Si bien los resultados son alentadores, es necesario reconocer las limitaciones de este
estudio. El disefio cuasiexperimental, con grupos intactos y no aleatorizados, puede
introducir sesgos. La muestra, aunque representativa de una cohorte, es pequefia y
pertenece a una sola facultad, lo que limita la generalizacién de los hallazgos. Futuras
investigaciones podrian ampliar la muestra, incluir un seguimiento longitudinal para evaluar
la retencidon a medio plazo, comparar diferentes tipos de juegos o plataformas (digitales vs.

analdgicos) y explorar su impacto en competencias clinicas posteriores.

A pesar de estas limitaciones, los hallazgos aportan evidencia concreta que respalda la
transicion desde un modelo pedagoégico centrado en la transmisién unidireccional de
conocimientos hacia uno centrado en el estudiante, activo y experiencial. La gamificacion, en
su expresion concreta de juegos de mesa, se presenta no como un mero entretenimiento,
sino como una metodologia educativa valida y eficaz para abordar la complejidad inherente

a las ciencias basicas biomédicas.

Se recomienda la incorporacion formal de estas estrategias ludicas en el disefio curricular de
la disciplina Bases Bioldgicas de la Estomatologia, como un complemento valioso para

enriguecer su programa y promover un conocimiento mas sdélido y significativo.

Aporte cientifico
Este estudio contribuye a la literatura sobre innovacidon educativa en ciencias de la salud,

proporciona evidencia empirica local sobre la eficacia de una intervencién de bajo costo y
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facil implementacion. Refuerza la idea de que estrategias con apariencia simple, como el
crucigrama, el parchis o el domind, cuando son redisefiadas con fines pedagogicos, pueden
tener un impacto significativo en el rendimiento y el compromiso estudiantil, ofreciendo una

alternativa viable para enriquecer el proceso ensefianza aprendizaje.

CONCLUSIONES

La utilizacion de juegos de mesa como estrategia didactica posibilitd mejorar la evaluacion
como componente del proceso ensefianza aprendizaje en la asignatura SOMA al sistematizar

los objetivos; con una mayor motivacion y participacion de los estudiantes.
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