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RESUMEN

La superacion profesional del docente universitario es una condicidon indispensable para el
desarrollo sostenible de cualquier nacion. En el caso de la Educacion Superior en Ciencias
Médicas, este proceso garantiza la formacién continua de los egresados sustentada en una
solida preparacion cientifica, el dominio de la especialidad y una praxis pedagdgica,
ideolégica y humanista. En la asignatura Microbiologia y Parasitologia se identifican

insuficiencias en la integracion del enfoque Una Sola Salud, lo que limita la preparaciéon del
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profesorado para abordar de manera interdisciplinaria los retos derivados del cambio
climético y las enfermedades trasmisibles. El objetivo de esta comunicaciéon es socializar una
concepciéon tedrico-metodolégica que permita integrar dicho enfoque en la superacion
profesional de los docentes donde se articula salud humana, animal y ambiental.

DeCS: educacion médica; educacion continua; Salud Unica; docentes; Microbiologia;

Parasitologia

ABSTRACT

Professional development for university faculty is an essential condition for the sustainable
development of any nation. In the context of Higher Education in Medical Sciences, this
process ensures the ongoing training of graduates, supported by solid scientific preparation,
mastery of the specialty, and pedagogical, ideological, and humanistic practice. In the
subject of Microbiology and Parasitology, shortcomings have been identified in the
integration of the "One Health" approach, which limits the preparation of faculty to address
in an interdisciplinary manner the challenges arising from climate change and communicable
diseases. The aim of this communication is to share a theoretical-methodological conception
that allows for the integration of this approach into the professional development of faculty,
articulating human, animal, and environmental health.

MeSH: education, medical; education, continuing; One Health; faculty; Microbiology;

Parasitology
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La preparacion pedagoégica del profesorado de Ciencias Médicas constituye un eje esencial
para garantizar la calidad del proceso formativo; este no solo debe dominar su especialidad

médica, sino también las herramientas didacticas y metodoldgicas que le permitan orientar
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el aprendizaje de manera efectiva. La doble preparacion fortalece la capacidad del claustro
para integrar los contenidos clinicos con estrategias pedagdgicas innovadoras y asegurar asi

una formacion integral en los futuros profesionales de la salud.®?

El ejercicio profesional del docente en Ciencias Médicas exige una preparacion mas integral:
en su especialidad médica y en las regularidades pedagdgicas e investigativas que sustentan

su labor formativa.®

En la formacién del médico general se establece como objetivo terminal la capacidad de
identificar y comunicar las afectaciones negativas del entorno sobre la salud humana,
ejecutar acciones de profilaxis higiénico-epidemioldgica y movilizar recursos del sistema de
salud para cumplir su rol en la atencién integral. En la educacibn médica, tanto en el
pregrado como en el posgrado, este tema reviste especial importancia por la necesidad de
incluir en los planes de estudio una vision integral de salud que incluya los componentes de

la salud humana, animal y los ecosistemas que interactaan.®

La calidad de la formacion médica se articula con el desempefio en los escenarios de
atencion primaria, secundaria y universitaria donde resulta imprescindible una vision
integradora capaz de responder a los problemas de salud del territorio. Este enfoque se
enlaza con el paradigma salubrista que ha evolucionado en paralelo con la perspectiva Una
sola salud que reconoce la influencia de factores como el cambio climéatico y el deterioro de

las condiciones naturales de vida sobre la salud humana.®

Ambas visiones, al converger, refuerzan la necesidad de una formacibn médica que
trascienda lo clinico y se proyecte hacia la comprension integral de los determinantes

sociales y ambientales de la salud.®
Se entiende por Una Sola Salud el esfuerzo colaborativo entre multiples profesiones de las

ciencias de la salud, junto con sus disciplinas e instituciones, con el fin de alcanzar la salud

6ptima de las personas, los animales domésticos, la fauna salvaje, las plantas y el ambiente.
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Segln la OMS,® Una Sola Salud constituye un enfoque concebido para disefiar y aplicar
programas, politicas, leyes e investigaciones donde multiples sectores se comunican y
colaboran para lograr mejores resultados en la salud publica. Este concepto aborda areas
imprescindibles como la vigilancia epidemioldgica, el diagnéstico, la prevencion, el control de

las zoonosis y la inocuidad de los alimentos.®®

El enfoque Una Sola Salud se considera un concepto emergente que abarca no solo peligros
bioldgicos, sino también los relacionados con la polucién ambiental, el cambio climatico y la
interaccion humano-animal, incluye factores sociales, econémicos y politicos. En Cuba, este
modelo fue oficialmente adoptado en junio de 2021 mediante la aprobacién del Proyecto Una
Sola Salud por el Comité Ejecutivo del Consejo de Ministros, integrado al macroprograma de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion liderado por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio
Ambiente (CITMA). Este paradigma propone una vision holistica, colaborativa y resolutiva,

orientada a soluciones préacticas y sostenibles.(”

A partir del afio 2015, Cuba adopt6 el enfoque Una Sola Salud como prioridad nacional; no
obstante, en el ambito académico a partir del 2018 se inician las primeras acciones para
implementarlo. En el curso 2024—-2025 se dan las primeras indicaciones contenidas en las
orientaciones metodologicas para este periodo lectivo, se orienté de manera general su
implementacion en el pre y posgrado. Sin embargo, estas directrices no se han dirigido
especificamente a la asignatura de Microbiologia y Parasitologia, lo que representa una

brecha formativa que debe ser atendida.

El enfoque Una Sola Salud constituye una estrategia pertinente para enfrentar los desafios

originados por el cambio climatico y la apariciéon de nuevas enfermedades trasmisibles.®

El programa de estudio de la asignatura Microbiologia y Parasitologia incluye siete temas:
Introduccién al estudio de los agentes biolégicos de importancia médica, Parasitologia
médica, Micologia médica, Bacteriologia médica, Virologia médica y como cierre, la
integracion de los agentes biolégicos a la practica médica. Estos contenidos aportan
herramientas para tratar los problemas de salud en los que intervienen agentes bioldgicos,

contribuyen a la interpretacion de los procesos infecciosos como fendmenos sociobioldgicos
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y orientan el uso racional de medios tecnoldgicos para el diagndstico, control y profilaxis de
las enfermedades.® Sin embargo, en la asignatura Microbiologia y Parasitologia persisten
limitaciones para integrar este enfoque en los contenidos y formas organizativas de la
enseflanza, lo que evidencia insuficiencias en el conocimiento, las habilidades pedagdgicas y

el uso de las TIC por parte del profesorado.

Estas limitaciones motivaron a los autores a buscar una alternativa desde el punto de vista
docente que permitiera integrar los contenidos de la asignatura de Microbiologia y

Parasitologia con el enfoque Una Sola Salud.

El diagndstico realizado entre 2023 y 2025 en la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego
de Avila evidencié insuficiencias en el profesorado de Microbiologia y Parasitologia

relacionadas con:

e Escaso conocimiento para integrar los principios del enfoque “Una Sola Salud” con los
contenidos de la asignatura

e Limitaciones en el dominio de habilidades pedagdégicas, investigativas y el uso de las TIC

e Deficiencias en la articulacion de los efectos del cambio climatico, la salud animal y

humana con los contenidos curriculares

Estas limitaciones responden a causas estructurales y metodolégicas, entre ellas: la
ausencia del enfoque en los planes de superacion y la falta de intencionalidad metodoldgica

en el programa de estudio.®

En el contexto cubano, diversos estudios han abordado el proceso de superacion profesional
desde distintas Opticas que coinciden en resolver los problemas profesionales de los
egresados.®® Sin embargo, persiste la contradiccién entre la necesidad de que el
profesorado de Microbiologia y Parasitologia forme médicos con una visién integradora desde
el enfoque Una Sola Salud y la insuficiente preparacion didactica, metodoldgica y conceptual

para incorporar este enfoque en el proceso de ensefanza-aprendizaje.
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Se precisa, por tanto, una nueva perspectiva que responda a las exigencias actuales de la
educacion médica y a los desafios sanitarios contemporaneos, por lo que la investigacion
realizada propuso una concepcion tedrico-metodoldgica que permitié integrar el enfoque Una
Sola Salud en la superacién profesional de los docentes de Microbiologia y Parasitologia,
favorecer un mayor dominio conceptual interdisciplinario, el desarrollo de habilidades

pedagdgicas, investigativas y el uso efectivo de las TIC.

En opinién de los autores la implementacion de una concepcién tedrico-metodolégica que
articule los contenidos de Microbiologia y Parasitologia con los principios del enfoque Una
Sola Salud permiti6 mejorar significativamente la preparacion de los profesores. Esto se
reflejara en una formacién médica mas integral, capaz de responder a los desafios sanitarios
contemporaneos y fortalecer la vision interdisciplinaria en la atencién de la salud humana,

animal y ambiental.
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