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Sefiora editora:
Los proyectos educativos y sociales constituyen una via esencial para la transformaciéon de

probleméticas complejas que impactan la salud y el bienestar de la poblacion. Su disefio e
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implementacion requiere acciones interrelacionadas, asi como la participacion de los
distintos actores involucrados con el propésito de modificar realidades concretas en beneficio
del individuo, la familia y la sociedad.® Diversos autores coinciden en que los proyectos
comunitarios con enfoque educativo favorecen cambios sostenibles en los conocimientos,

actitudes y précticas en salud, especialmente cuando integran estudiantes y comunidad.®

El acelerado envejecimiento poblacional que caracteriza a Cuba ha incrementado la
prevalencia de las demencias, particularmente la enfermedad de Alzheimer, lo cual
representa un desafio creciente para el sistema de salud y para la formacién de los futuros
profesionales. Estas condiciones no solo afectan la calidad de vida de quienes las padecen,
sino que generan una elevada carga emocional, social y econdmica para las familias y
cuidadores, lo cual demanda respuestas integrales no solo desde el sistema de salud, sino

también desde la educacién médica universitaria.®

En este contexto se desarrolla el proyecto “Por una vejez sin Alzheimer”, iniciativa de la
Federacion Estudiantil Universitaria (FEU) de la Facultad de Medicina No. 2 de la Universidad
de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba que responde al Programa de Atencion al Adulto
Mayor. El proyecto se enfoca en los adultos mayores con demencia y/o enfermedad de
Alzheimer desde una perspectiva preventiva, educativa y comunitaria e integra a

estudiantes, profesores, familias y comunidad.

Su objetivo general es elaborar un programa de intervencién educativa que posibilite un
mayor conocimiento sobre el envejecimiento y las demencias, con énfasis en la enfermedad
de Alzheimer y facilite una actuacién mas competente, humana y solidaria por parte de los

futuros profesionales de la salud, los familiares y la sociedad en general.

Entre sus objetivos especificos se incluyen la identificaciobn del nivel de conocimientos
existentes sobre estas afecciones, la preparacion de estudiantes y familiares para la
aceptacion y el apoyo a las personas afectadas, el empoderamiento de los propios adultos
mayores para enfrentar y convivir con su condicién, asi como el desarrollo de acciones
dirigidas a la prevencién, al enlentecimiento del curso de la enfermedad y al

acompafamiento psicoldgico.
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Una fortaleza distintiva de “Por una vejez sin Alzheimer” radica en su contribucion a la
formacion integral de los estudiantes de las ciencias médicas, al favorecer el desarrollo de
competencias educativas, investigativas, comunicativas y éticas indispensables para la
atencioén al adulto mayor. Desde el escenario universitario y comunitario, el proyecto articula
la docencia, la asistencia y la investigacién mediante talleres, conversatorios, intervenciones
comunitarias y actividades cientificas, promueve una comprension mas profunda del

envejecimiento y las demencias desde sus dimensiones biolégica, psicoldgica y social.

Estas acciones no solo trasmiten conocimientos, sino que fortalecen valores como la
empatia, el respeto, la responsabilidad y la solidaridad intergeneracional, elementos
esenciales en la educacion médica contemporanea. Asimismo, el proyecto brinda orientacion
y apoyo emocional a los familiares y cuidadores, quienes con frecuencia enfrentan en

soledad el impacto del cuidado prolongado de personas con enfermedad de Alzheimer.

Los autores consideran que iniciativas de esta naturaleza confirman el papel protagénico del
movimiento estudiantil universitario como agente transformador en la promocién de salud y
la educacion comunitaria. La participacion de los estudiantes en proyectos dirigidos al adulto
mayor con demencia favorece no solo la adquisicion de conocimientos cientificos, sino
también la formacion de competencias humanisticas, éticas y comunicativas imprescindibles
para el ejercicio profesional. Apostar por una vejez sin Alzheimer significa construir una
sociedad mas consciente, preparada y tener profesionales de la salud formados con

sensibilidad, competencias y compromiso social.
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