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RESUMEN

Fundamento: el conocimiento sobre prevencién de lesiones es importante para la salud y
su 6ptimo bienestar. Tener conciencia de los riesgos genera una reducciéon de los accidentes
o lesiones fisicas musculo-esqueléticas, por lo que es necesario fomentar una cultura de
seguridad permanente.

Objetivo: establecer la correlacion entre el conocimiento sobre prevencion de lesiones y la
cultura de seguridad en deportistas que acuden al centro de fisioterapia, Lima 2024.
Métodos: estudio descriptivo observacional de corte transversal en un centro de terapia
fisica y rehabilitacion en Lima, periodo enero-abril 2025. Se utilizaron métodos tedricos:

histérico-l6gico, andlisis-sintesis e induccidn-deduccidn para la fundamentacion teérica de la
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investigacion; empirico: cuestionario; y matematico-estadisticos: para el andlisis de los
datos y su presentacion en tablas y figuras.

Resultados: predominé el sexo masculino; en las dimensiones valoradas en la prevenciéon
de lesiones se observé el mayor porciento en el conocimiento sobre Factores nutricionales
implicitos, seguido de Movimiento corporal humano; el menor porciento estuvo en
Autoconocimiento del concepto de cuerpo. Respecto a la equivalencia, la mayoria (40 %)
exhibieron nivel de conocimiento Medio y cultura de seguridad Regular, el 24 % mostro
conocimiento Alto y cultura de seguridad Aceptable; mientras el 21 % presenté un nivel de
conocimiento Bajo y cultura de seguridad Regular.

Conclusiones: se establecié una correlacion significativa entre el conocimiento sobre
prevencién de lesiones y la cultura de seguridad en los deportistas; la mayoria presenté un
nivel de conocimiento medio o bajo, en vinculo con una cultura de seguridad regular o
aceptable.

DeCS: rehabilitacion; servicios de rehabilitacion; movimiento; rango del movimiento

articular; traumatismos en atletas; educacién médica

ABSTRACT

Background: knowledge about injury prevention is important for health and optimal well-
being. Awareness of risks leads to a reduction in accidents or musculoskeletal physical
injuries, making it necessary to promote a permanent safety culture.

Objective: to establish the correlation between knowledge about injury prevention and
safety culture in athletes attending a physiotherapy center, Lima 2024.

Methods: a descriptive, observational, cross-sectional study was conducted at a physical
therapy and rehabilitation center in Lima during the period January—April 2025. Theoretical
methods were used: historical-logical, analysis-synthesis, and induction-deduction for the
theoretical foundation of the research; empirical method: questionnaire; and mathematical-
statistical methods: for data analysis and presentation in tables and figures.

Results: males predominated; in the dimensions assessed in injury prevention, the highest
percentage was observed in knowledge about Implicit Nutritional Factors, followed by
Human Body Movement; the lowest percentage was in Self-knowledge of the body concept.

Regarding equivalence, the majority (40%) exhibited a Medium level of knowledge and a
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Regular safety culture, 24% showed High knowledge and Acceptable safety culture; while
21% presented a Low level of knowledge and Regular safety culture.

Conclusions: a significant correlation was established between knowledge about injury
prevention and safety culture in athletes; the majority presented a medium or low level of
knowledge, linked to a regular or acceptable safety culture.

MeSH: rehabilitation; rehabilitation services; movement; range of motion, articular; athletic

injuries; education, medical

Recibido: 08/02/2026
Aprobado: 27/03/2026

INTRODUCCION

En la actualidad, el deporte ha adquirido una creciente relevancia en la sociedad peruana y
se encuentra en constante desarrollo y expansion. Este auge representa un indicador
positivo ya que esta estrechamente relacionado con la promocién de la salud fisica y mental.
Lo mas destacable es que la actividad fisica se presenta de manera inclusiva, dirigida hacia

toda la poblacién sin distincion de edad, género y condicién.

Segun define la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)™® la actividad fisica indica cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos; se considera todo movimiento
para desplazarse a determinados lugares y desde ellos o como parte del trabajo de una

persona; por lo consiguiente, conlleva un consumo de energia.

Es conocido que la actividad fisica, moderada o intensa, mejora la salud. Segun la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),® su insuficiencia se ha identificado como uno
de los principales factores para la mortalidad global; situacion que ha ido en aumento en

muchos paises.
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Carrera® alerta acerca de que se debe hacer una actividad corporal desde lo moderado a lo
intenso segun el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Algunos planes de
entrenamiento en ocasiones no responden al tipo de deporte o no se corresponde con las

necesidades del rendimiento individual lo cual puede condicionar futuras lesiones.

Nufiez Samaniego-confirma la necesidad de enfocar los esfuerzos en la seguridad del
paciente, con el objetivo de prevenir lesiones derivadas de una atencién inadecuada. La
calidad asistencial, que cobra cada vez mas relevancia en la practica sanitaria, busca reducir
la probabilidad de errores ya sean del sistema o humanos, con el propésito de mitigarlos y
mejorar los resultados en salud y la calidad de vida. Este autor® hace un llamado a los

profesionales encargados de la actividad fisica:

"También es importante conocer el nivel de conocimiento que existe sobre estos
temas desde una perspectiva preventiva, no solo entre la poblacion general o los
deportistas, sino también entre los profesionales que tienen el rol de brindar apoyo
como expertos. De esta manera, todos pueden ser mas conscientes de los riesgos y
adaptaciones necesarias. Aunque partimos del concepto de que el deporte y la
actividad fisica son para todos, es fundamental considerar el impacto y el nivel de
actividad adecuado para cada persona, lo cual puede evaluarse, por ejemplo, a través

del cuestionario IPAQ".

Desiderio et al.® centran su andlisis en el deporte como un tipo de actividad fisica de
manera mas organizada, en algunos casos competitiva y de alto rendimiento, la cual influye
mucho en la condicién fisica, psicolégica y espiritual. Asegura: “Las personas que realizan
deporte reportan menos ansiedad, son mas independientes y extrovertidos respecto a los

que no la realizan”.
Seglin la Ley No. 26842® toda persona tiene derecho a recibir, en cualquier establecimiento

de salud, atencion médico-quirlrgica de emergencia cuando la necesite, y mientras subsista

el estado de grave riesgo para su vida o su salud; mientras la ley 28036(” promociona el
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desarrollo del deporte para potenciar el talento deportivo y asegurar la integraciéon con

discapacidad en el sistema nacional del deporte.

La prevencion de lesiones es un proceso complejo que requiere conocimientos previos sobre
la préactica de los ejercicios, asi como autoconocimiento del esquema corporal. En ella
intervienen diversos factores: uso adecuado de la indumentaria, una alimentacion
equilibrada que favorezca el rendimiento y prevenga riesgos musculo-esqueléticos, y por
supuesto, el conocimiento y la orientacion del profesional a cargo. Por ello, una intervenciéon
oportuna y una adecuada cultura de seguridad pueden contribuir significativamente a evitar

esta problematica.

En este contexto, el objetivo de la presente investigacion fue establecer la correlacién entre
el conocimiento sobre prevencién de lesiones y la cultura de seguridad en deportistas que

acuden al centro de fisioterapia, Lima 2024.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo observacional de corte transversal en un centro de terapia
fisica y rehabilitacién JR Fisioterapeutas, en el periodo enero-abril de 2025. La poblacion
objeto de estudio estuvo constituida por pacientes deportistas que acuden al centro
(n=101); todos cumplieron los criterios de inclusibn y aceptaron el consentimiento

informado para participar en el estudio.

Se tomaron en cuenta las consideraciones éticas correspondientes al tipo de investigacion,
conforme a lo establecido en la Declaracion de Helsinki, enmendada por la 522 Asamblea
General en Edimburgo, Escocia, en octubre del afio 2000. A los participantes se les explico la

importancia del estudio, asi como el caracter confidencial de la informaciéon proporcionada.
En cuanto a la metodologia, se emplearon métodos tedricos: historico-logico, analisis-

sintesis e induccidn-deduccion. Estos permitieron sustentar la investigacion, analizar

antecedentes bibliograficos relevantes, y comprender la evolucion del tratamiento del tema
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en la literatura revisada. Asimismo, consintieron estructurar los fundamentos légicos del
marco tedrico, con el objetivo de aproximarse al comportamiento del problema y determinar

su estado actual a partir del analisis de las fuentes consultadas.
Métodos empiricos:

e Cuestionario sobre conocimientos en prevencion de lesiones, para evaluar aspectos
del movimiento corporal humano, fases del ejercicio fisico (rango del movimiento y
desempefio muscular) y una adecuada higiene postural en la préactica deportiva.

e Cuestionario sobre cultura de seguridad del paciente para analizar las competencias y
patrones de comportamientos individual y grupal que determinan el compromiso y la
capacidad del manejo y seguridad del paciente. Se valor6 a través de las categorias

Aceptable, Regular y No aceptable.

Matematico-estadistico: se utilizé el programa estadistico SPSS para el analisis de los datos

encontrados y su presentacion en tablas y figuras.

RESULTADOS Y DISCUSION

Del total de deportistas encuestados el mayor porcentaje es de sexo masculino (57 %) y el

menor porcentaje, sexo femenino. (43 %), como se observa en la Figura 1.
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Fig.1l. Distribucion porcentual de sexo de deportistas. Centro de terapia fisica y
rehabilitacion. JR Fisioterapeutas. Lima. Enero-abril 2025

Fuente: cuestionario.

Sobre el conocimiento relacionado con la prevencién de lesiones, el mayor porcentaje de
deportistas presentdé conocimiento medio (41 %) seguido del nivel bajo (35 %) y hubo

menor porcentaje en el nivel alto (24 %), segun ilustra la Figura 2.
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Fig. 2. Distribucion porcentual segun el conocimiento sobre prevenciéon de lesiones. Centro
de terapia fisica y rehabilitacion. JR Fisioterapeutas. Lima. Enero-abril 2025

Fuente: cuestionario.

En la Tabla 1, segun el conocimiento sobre prevencidon de lesiones en deportistas se observa
que la mayoria presenté nivel medio de conocimiento en Factores nutricionales implicitos
(73 %), seguido de Movimiento corporal humano (69 %), Fases del ejercicio fisico (55 %),
vestuario deportivo (47 %), calzado deportivo (43 %) y Autoconocimiento del concepto de
cuerpo (41 %); mientras el mayor porciento de conocimiento sobre Higiene postural en la

préactica deportiva se ubicé en nivel bajo (37 %).

Tabla 1. Dimensién del conocimiento sobre prevencion de lesiones. Centro de terapia fisica

y rehabilitaciéon. JR Fisioterapeutas. Lima. Enero-abril 2025

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'* EDUMECENTRO 2026:18:e3345
N\ ISSN 2077-2874
((:du e&ntw RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

Dimensiones Bajo Medio Alto Total
n, % N, % N3 % n %

Movimiento corporal humano | 13 | 13,0 | 69 | 69,0 | 18 | 18,0 | 100 | 100

Fases del ejercicio fisico 29 | 29,0 |55 | 55,0 |16 | 16,0 | 100 | 100

Higiene postural en la 37 | 37,0 | 36 | 36,0 | 27 | 27,0 | 100 | 100

practica deportiva

Factores nutricionales 10 10,0 |73 | 73,0 /17 | 17,0 | 100 | 100
implicitos

Vestuario deportivo 32 | 32,0 |47 | 47,0 |21 | 21,0 | 100 | 100
Calzado deportivo 29 | 29,0 |43 | 43,0 | 28 | 28,0 | 100 | 100
Autoconocimiento del 35 | 35,0 41 | 41,0 |24 | 24,0 | 100 | 100

concepto de cuerpo

Fuente: cuestionario.

Respecto al cuestionario sobre cultura de seguridad se aprecia que del total de los
encuestados, el mayor porciento obtuvo categoria Regular (61 %), seguido de Aceptable (29

%) y en menor porcentaje No aceptable (10 %), como muestra la Figura 3.
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Fig. 3. Distribucion porcentual de cultura de seguridad en deportistas. Centro de terapia

fisica y rehabilitacion. JR Fisioterapeutas. Lima. Enero-abril 2025
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El analisis de la Tabla 2, conocimientos sobre prevencion de lesiones y cultura de seguridad
en deportistas, destaca que el mayor porcentaje de encuestados (40 %) tenia nivel
conocimiento Medio y cultura de seguridad Regular, seguido del 24 % con el nivel
conocimiento Alto y cultura de seguridad Aceptable. Asimismo, el 21 % presenté nivel

conocimiento Bajo y cultura de seguridad Regular.

Tabla 2. Conocimiento sobre sobre prevencién de lesiones y cultura de seguridad en

deportistas. Centro de terapia fisica y rehabilitacion. JR Fisioterapeutas. Lima. Enero-abril

2025
Conocimiento sobre Cultura de seguridad
prevencion de No aceptable Regular Aceptable Total
lesiones N, % n, % s % n %
Bajo 10 10,0 21 21,0 4 4,0 35 35,0
Medio 0 0,0 40 40,0 1 1,0 41 41,0
Alto 0 0,0 0 0,0 24 24,0 24 24,0
Total 10 10,0 61, 61,0 29 29,0 100 100

Fuente: cuestionario.
Prueba de normalidad:
e Ho. La distribucion de las variables Conocimiento sobre prevencién de lesiones y
Cultura de seguridad presentan distribucién normal.
e Ha. La distribucion de las variables Conocimiento sobre prevencién de lesiones y
Cultura de seguridad difieren de la distribucion normal.

Regla de decision:

e Si Valor p > 0.05, se acepta la Hipdtesis Nula (Ho)

e Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipdtesis Nula (Ho) y se acepta Ha
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La prueba de normalidad de las variables presenta un valor p=0.000 < 0.05 y p=0.000 <

0.05 (Kolmogorov-Smirnov n > 50); es en todos los casos, el valor p < 0.05.

Ante las evidencias presentadas se rechaza la Ho y se concluye que los datos de las
variables no provienen de una distribucién normal, por lo cual se justifica el empleo del

estadistico no paramétrico Rho Spearman (variables cualitativas ordinales).

Hipo6tesis general
El conocimiento sobre prevencion de lesiones se relaciona significativamente con la cultura

de seguridad en deportistas que acuden al centro de fisioterapia, Lima 2024.

Hipotesis nula
El conocimiento sobre prevencion de lesiones no se relaciona significativamente con la

cultura de seguridad en deportistas que acuden al centro de fisioterapia, Lima 2024.
Regla de decision:

e SiValor p > 0.05, se acepta la Hipoétesis Nula (Ho)

e SiValor p < 0.05, se rechaza la Hipoétesis Nula (Ho) y se acepta Ha

El resultado del coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.697 indica que existe
correlaciéon positiva entre las variables, ademas, se encuentra en el nivel de correlacién alta
y siendo el nivel de significancia bilateral p=0.000<0.05 (altamente significativo) se rechaza
la Hipdtesis nula y se acepta la Hipo6tesis general; concluyendo: el conocimiento sobre
prevencién de lesiones se relaciona significativamente con la cultura de seguridad en

deportistas que acuden al centro de fisioterapia mencionado.
De los hallazgos y el andlisis de los resultados se sostiene que existe correlacién altamente

significativa entre las variables conocimiento de prevencién de lesiones y cultura de

seguridad. El cuestionario de conocimiento sobre prevencién de lesiones esta divido por 7
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dimensiones; de acuerdo con el analisis estadistico del coeficiente de correlacibn Rho de

Spearman:

Dimension 1) Conocimiento sobre movimiento corporal humano: el resultado del coeficiente
de correlacion Rho de Spearman de 0.783 indica que existe relaciéon positiva entre las

variables, ademas se encuentra en el nivel de correlaciéon alta.

Dimension 2) Conocimiento sobre las fases del ejercicio fisico: rango de movimiento y
desempefio muscular: el resultado del coeficiente de correlacién Rho de Spearman de 0.663
indica que existe relacion positiva entre las variables, ademas se encuentra en el nivel de

correlacion alta.

Dimension 3) Conocimiento sobre la higiene postural en la practica deportiva: el resultado
del coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.691 indica que existe relacion positiva

entre las variables, ademas se encuentra en el nivel de correlacién alta.

Dimension 4) Conocimiento sobre los factores nutricionales implicitos en el deporte: el
resultado del coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.571 indica que existe relacion

positiva entre las variables, ademas se encuentra en el nivel de correlacion moderada.

Dimension 5) Conocimiento sobre vestuario deportivo: el resultado del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0.645 indica que existe relacién positiva entre las variables,

ademas se encuentra en el nivel de correlacion alta.

Dimension 6) Conocimiento sobre calzado deportivo: el resultado del coeficiente de
correlaciéon Rho de Spearman de 0.623 indica que existe relacién positiva entre las variables,

ademas se encuentra en el nivel de correlacion alta.

Dimension 7) El conocimiento sobre autoconocimiento del concepto de cuerpo en la practica
deportiva: el resultado del coeficiente de correlacibn Rho de Spearman de 0.748 indica que
existe relaciéon positiva entre las variables, ademas se encuentra en el nivel de correlacion

alta.
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En resumen, respecto al objetivo general, el resultado del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0.697 indica que existe correlacidon positiva entre las variables, ademas se
encuentra en el nivel de correlaciéon alta y el nivel de significancia bilateral p=0.000<0.05 es
altamente significativo, lo que indica que el mayor porcentaje de los deportistas encuestados
(40 %) tienen nivel de conocimiento Medio y cultura de seguridad Regular, esto se refuerza
con el 24 % con nivel de conocimiento Alto y cultura de seguridad Aceptable; mientras el 21

% presentd un nivel de conocimiento Bajo y cultura de seguridad Regular.

También se observa el predominio del sexo masculino (57 %) y en menor porcentaje el sexo
femenino (43 %). El mayor porcentaje (44 %) tienen edades en el rango de 25 a 30 afos,
seguido del 22 % en el rango de 31 a 40 afios, 14 % con 50 afios a més, 9 % en el rango de
41 a 50 afos,; y entre los mas jovenes: 6 % en el rango de 18 a 24 afios y 5 % menor de

18 anos.

El nivel de conocimientos sobre la prevencion de lesiones es fundamental para la salud, el
bienestar individual y para el beneficio de la sociedad. Comprender codmo prevenir lesiones
permite reducir significativamente el riesgo de sufrir dafios fisicos o musculo-esqueléticos,
disminuir la necesidad de tratamientos de fisioterapia y mejorar la calidad de vida. Este
conocimiento estd estrechamente vinculado con una cultura de seguridad soélida, la cual
promueve una actitud de proteccidn y responsabilidad, tanto por los profesionales como de

los propios pacientes.

Fomentar una cultura de seguridad implica que los profesionales se preocupen no solo por
si, sino también por sus colegas y pacientes. Esto favorece una mayor conciencia de los
riesgos, un comportamiento mas seguro, y en consecuencia, una reduccion de accidentes y

lesiones.

Se coincide con Paitan Collazos et al.® quienes en su investigacion determinaron que existe
relacién significativa entre la variable de cultura de seguridad y la bioseguridad de los
pacientes, evidenciado mediante el coeficiente de correlacion Rho Spearman=.705** y un

nivel de significancia p=000. Se concluye que a medida que se fortalece la cultura de
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seguridad del paciente, esto aumenta la adherencia y cumplimiento de las practicas de
bioseguridad entre el personal de salud. Es muy importante la capacitacion continua en
programas de formacién y sensibilizacion sobre temas de cultura de seguridad, pues, si el
personal de salud prioriza conscientemente la seguridad del paciente, existen mayores

probabilidades de que cumplan las medidas de bioseguridad.

Maestre Cabrales® en su diagnéstico mostré que la mayoria de los entrenadores conocia
poco las lesiones mas comunes en los esgrimistas y los factores de riesgo, no manejaban
informacién sobre el tema y solo una minoria contaba con minima preparacion para
evitarlas. Con la intervencidon educativa se llegé a modificar este resultado. Entre sus temas
explicé las caracteristicas de las lesiones y sus factores predisponentes y desencadenantes.

Asi ayudé a perfeccionar la labor preventiva durante las secciones de entrenamiento.

Larsen®® obtuvo como resultado que las lesiones mas frecuentes fueron contracturas
musculares, 30,6 %; y la tendinitis, 13,2 %; los factores de riesgo mas sobresalientes el
sobrepeso, 20 %; hipertension arterial, 16,3 %; y tiroides, 14 %. En cuanto a la relacion
factor riesgo-lesion, en la poblacion que indicé tener sobrepeso, las lesiones prevalentes

fueron la tendinitis y contracturas musculares.

Acosta Vargas™? en su estudio de evaluacién sobre conocimiento en odontologia en atletas
de deportes de contacto, determiné que el 51,79 % presentaron un nivel de conocimiento
Regular; alerté sobre la importancia de dirigir la atencién hacia la promocion de la salud
integral dentro el ambiente deportivo mediante charlas no solo médicas, sino nutricionales,

fisioterapéuticas y odontoldgicas.

Alvarez®? estudi6 el nivel de conocimiento de los entrenadores de karate en cuanto a los
fundamentos en el campo de entrenamiento fisico, la fisiologia del ejercicio, la anatomia
funcional, nutricidn deportiva, lesiones y primeros auxilios y la discapacidad en el ambito
deportivo. Sus resultados fueron moderados con un acierto 3,09 %. Entre los campos
mencionados coincide el entrenamiento fisico con la investigacion que aqui se presenta. Es
necesario concienciar a los entrenadores, para que ellos también eviten las lesiones

deportivas y obtengan notables rendimientos en sus alumnos o consagrados deportistas.
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Tello Garcia et al.*® en una muestra de enfermeras, respecto a la cultura de seguridad del
paciente evaludé varios criterios; obtuvo como resultados que carecen de fortalezas y
oportunidades para la mejora, expectativas y acciones; de aprendizaje organizacional, feed-
back y comunicacion sobre errores, aunque en el trabajo en equipo refieren fortalezas. Otros
indicadores obtuvieron menor puntuacién: franqueza en la comunicaciéon, apoyo a la
gerencia, dotacién de personal, y la respuesta no punitiva a los errores. Este diagnéstico

demanda el desarrollo de estrategias para brindar una atencidon hospitalaria segura.

Dos Santos Bezerril et al.,"? respecto a las dimensiones de cultura, destacé como positivas:
el trabajo en equipo y seguimiento de la atencién al paciente; como respuestas negativas:
presion y tasa de trabajo y formacién de equipos, y como respuestas neutrales: la seguridad

del paciente y problemas de calidad e intercambio de informacién con otras instituciones.

Se estima que para que los profesionales muestren como un buen potencial deberian
alcanzar el porcentaje minimo del 75 % para ser considerado como fortaleza, en este
estudio se perciben varias debilidades que deben ser atendidas para lograr una cultura de

seguridad eficiente en el servicio de salud.

Suffler,® en sus revisiones sobre este tema sugiere la existencia de una relacién directa
entre la calidad de la formacién del personal de salud y la seguridad del paciente, refuerza la
idea de que las practicas formativas deben ser rigurosas, continuas y adaptativas a las
nuevas realidades médicas para garantizar un ambiente seguro tanto para los pacientes

como para los profesionales de la salud.

Estos hallazgos apoyan los objetivos de revisar los aspectos criticos de la seguridad del
paciente, reconocer los principales factores que influyen en ello desde la formacion, e
identificar los indicadores de calidad en salud, marcando un camino claro para futuras
intervenciones y politicas. Es una preocupacién sustancial que impacta no solo la integridad

fisica sino también la psicolégica de los profesionales de salud.

Aporte cientifico
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Se aporta un diagnéstico con evidencias cientificas basadas en la aplicacion de métodos
estadisticos que expresa la correlacion entre los conocimientos sobre la prevencion de

lesiones y la cultura de seguridad en deportistas.

CONCLUSIONES

Se estableci6 una correlacion significativa entre el conocimiento sobre prevencion de
lesiones y la cultura de seguridad en los deportistas que acuden al centro de fisioterapia en
Lima, 2024. Los resultados evidenciaron que la mayoria de los participantes presenta un
nivel de conocimiento medio o bajo, en vinculo con una cultura de seguridad catalogada

como regular o aceptable.
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