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La formacion de estudiantes de ciencias de la salud constituye un proceso complejo que
trasciende la mera trasmision de conocimientos técnicos. Implica acompafar trayectorias
formativas prolongadas y exigentes, donde la motivacidon sostenida actila como un recurso
dinamico fundamental para el éxito académico y profesional. Si bien existe una vasta
literatura que aborda factores motivacionales en educacion superior, persiste el desafio de
comprender como se articulan e influyen mutuamente las dimensiones bioldgica, psicoldgica
y social a lo largo del tiempo. Este comentario busca invitar a la reflexiéon sobre dichas

interinfluencias mas que contraponer un nuevo modelo a uno supuestamente obsoleto.

Es cierto que investigaciones previas han superado ampliamente la idea de la vocacién como
motor Unico de la motivaciéon. Sin embargo, en la practica docente cotidiana y en ciertos
discursos institucionales aun persiste una idealizacién de la vocacidn que puede resultar
iatrogénica ya que cuando el entusiasmo inicial decae ante la carga académica o clinica, el
estudiante puede interpretar su cansancio como “falta de vocacién”,® generarle culpa y
disminuir su autoestima. Por ello, mas que denunciar un modelo tradicional, se propone
analizar como las multiples determinaciones de la motivaciéon —biolégicas, psicolégicas y

sociales— interactluan sistémicamente, potenciandose o inhibiéndose mutuamente.

Por tanto, se propone un enfoque sistémico basado en el modelo biopsicosocial que permite

analizar la motivaciéon desde tres dimensiones interrelacionadas:

Dimension bioldgica: el cuerpo es la base del aprendizaje. La privacion de suefio, la mala
alimentacion o la falta de actividad fisica afectan directamente la capacidad de
concentracion, la memoria y la energia vital. Cuando estas condiciones se deterioran, la
motivacién también se erosiona.®* No se puede exigir rendimiento 6ptimo si no se cuidan

los ritmos bioldgicos basicos.

Dimension psicolégica: aqui entran en juego la resiliencia, la construccién de expectativas
realistas, el desarrollo de un autoconcepto profesional sélido y la capacidad de autorregular
las emociones. Estas competencias permiten que el estudiante transforme la presién en
aprendizaje y mantenga la motivacion, incluso en momentos dificiles. La fortaleza

psicoldgica es, en este sentido, un modulador esencial.
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Dimension social e institucional: el contexto académico puede potenciar o debilitar la
motivacion. Un ambiente competitivo sin cooperacion, la ausencia de tutorias efectivas o la
falta de redes de apoyo entre pares generan desadaptacion y desmotivacion. La institucion
No es un escenario neutro: tiene responsabilidad activa en crear condiciones que favorezcan

el compromiso y la motivacién de sus estudiantes.

La interaccion de estos tres pilares muestra que la motivaciéon sostenida no depende
Unicamente de la voluntad individual, sino de un entramado complejo que requiere atencidn
integral.® Por ello, se considera urgente replantear las estrategias educativas y abrir un
debate en la comunidad académica de las ciencias de la salud. Algunas preguntas que

pueden guiar este diadlogo son:

¢No deberian los programas de tutoria integrar de manera explicita los componentes

biolégicos, psicoldgicos y sociales del modelo biopsicosocial?

¢Como disefiar curriculos y calendarios que respeten los ritmos biolégicos y promuevan

habitos de vida saludables?

¢De qué manera evaluar y fortalecer la resiliencia y la inteligencia emocional como

competencias profesionales tan importantes como el conocimiento técnico?

¢Estan nuestras facultades preparadas para ofrecer una tutoria integral que atienda no solo

lo académico, sino también el desarrollo humano y profesional de los futuros médicos?
Responder a estas interrogantes puede marcar la diferencia entre un sistema formativo que
desgasta y otro que motiva, capacita y compromete al estudiante con su profesién y con su

pais.

Los autores agradecen la atencidn a esta propuesta y confian en que contribuya a enriquecer

el debate sobre la formacion integral en las ciencias de la salud.
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