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Fundamento: en la asignatura Oftalmologia la ensefianza de procedimientos practicos
enfrenta limitaciones lo que justifica la bisqueda de alternativas didacticas de apoyo al
proceso ensefianza aprendizaje.

Objetivo: disefar un sistema de guiones para videos didacticos orientados al aprendizaje de
procedimientos practicos desde la asignatura Oftalmologia en 5to afio de la carrera de
Medicina.

Métodos: se realizé una investigacion aplicada, con enfoque mixto y no experimental, en el
Hospital Universitario Clinico Quirdrgico Arnaldo Milian Castro, abril 2025. Se emplearon
meétodos tedricos: analisis—sintesis, induccién—deduccion y enfoque sistémico-estructural;
empiricos: encuestas a estudiantes, entrevista a profesores de Oftalmologia y revision
documental; y matematico-estadisticos. El sistema de guiones fue valorado mediante el
criterio de expertos para su validacion a partir de indicadores previamente definidos y una
escala ordinal.

Resultados: el diagndstico inicial evidencid limitaciones en el aprendizaje de los
procedimientos oftalmoldgicos y la necesidad de medios de ensefianza que apoyen la
observacion de los procederes, por lo que se disefid un sistema de guiones con una
estructura metodoldgica comun y contenidos ajustados al programa de la asignatura. La
valoracion por criterio de expertos fue favorable en cuanto a su correspondencia curricular,
organizacion metodolégica y factibilidad.

Conclusiones: el sistema de guiones constituye una base metodoldgica viable para la
elaboracién de videos didacticos orientados al aprendizaje de los procedimientos practicos
en la asignatura Oftalmologia, con potencial para apoyar el proceso ensefianza aprendizaje
en el pregrado de Medicina.

DeSC: medios audiovisuales; materiales de ensefianza; Oftalmologia; estudiantes de

Medicina; educaciéon médica

ABSTRACT
Background: In the subject of Ophthalmology, the teaching of practical procedures faces
limitations, which justifies the search for didactic alternatives to support the teaching-

learning process.
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Objective: To design a script system for didactic videos aimed at learning practical
procedures in the subject of Ophthalmology in the 5th year of the Medicine degree.
Methods: Applied research with a mixed approach and non-experimental design was
conducted at the Arnaldo Milian Castro University Clinical Surgical Hospital, April 2025.
Theoretical methods were used: analysis-synthesis, induction-deduction, and systemic-
structural approach; empirical methods: surveys of students, interviews with Ophthalmology
professors, and documentary review; and mathematical-statistical methods. The script
system was assessed through expert criteria for validation based on previously defined
indicators and an ordinal scale.

Results: The initial diagnosis evidenced limitations in learning ophthalmological procedures
and the need for teaching media that support the observation of procedures, so a script
system with a common methodological structure and content adjusted to the subject's
syllabus was designed. The expert assessment was favorable regarding curricular
correspondence, methodological organization, and feasibility.

Conclusions: The script system constitutes a viable methodological basis for developing
didactic videos aimed at learning practical procedures in the subject of Ophthalmology, with
potential to support the teaching-learning process in undergraduate medical education.
MeSH: video-audio media; teaching materials; Ophthalmology; students, medical;

education, medical

Recibido: 19/02/2026
Aprobado: 31/05/2026

INTRODUCCION

La educacion médica superior tiene como finalidad la formacion de profesionales

competentes. En este proceso, las habilidades practicas constituyen un componente esencial
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al permitir la integracion de los conocimientos tedricos con la actuacion profesional en

escenarios reales.®?

La formacion del médico general exige el dominio de procedimientos clinicos que permitan la
identificacion, evaluacién inicial y orientacidon terapéutica de los principales problemas de
salud. En este sentido, la Oftalmologia aporta contenidos y habilidades necesarios para la
atencion primaria de las afecciones visuales frecuentes y la identificacion de situaciones que

requieren atencion especializada.®?

A nivel internacional, la discapacidad visual constituye un problema de salud publica.
Informes recientes sefialan que una proporcidon considerable de los trastornos visuales puede
prevenirse o tratarse mediante acciones en los primeros niveles de atencién, lo que refuerza
la necesidad de una adecuada preparacion del médico general en los procedimientos

oftalmolégicos basicos.®

En el contexto cubano, la educacion médica se sustenta en el principio de la educacion en el
trabajo lo cual favorece la vinculacion del estudiante con los escenarios asistenciales. Este
modelo demanda la utilizacion de métodos y medios de ensefianza que faciliten la
apropiacion progresiva de habilidades préacticas y la sistematizacion de los procederes
clinicos,®” asi en los Gltimos afios, se ha incrementado el interés por la incorporacion de
medios audiovisuales como apoyo al proceso docente, por su utilidad para la representacion
visual de los procedimientos, la observaciéon repetida de las técnicas y la preparacion previa

del estudiante.®

En la ensefianza de la Oftalmologia, estudios referidos al empleo de recursos digitales y
videos educativos como apoyo al aprendizaje sefialan la necesidad de que los materiales
audiovisuales se correspondan con los programas de estudio y con las condiciones docente-
asistenciales de la formacién médica para contribuir al aprendizaje de los procedimientos
clinicos previstos.®!® En consecuencia, resulta pertinente el disefio de propuestas didacticas
que orienten de forma sistematica la elaboraciéon y utilizaciéon de videos educativos para el
aprendizaje de los procedimientos practicos en la asignatura Oftalmologia, ajustadas a los

objetivos formativos del pregrado de Medicina y al contexto institucional.
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En consonancia, los autores se trazaron como objetivo: elaborar un sistema de guiones para
videos didacticos orientados al aprendizaje de los procedimientos practicos desde la

asignatura Oftalmologia en el 5to afio de la carrera de Medicina.

METODOS

Se desarroll6 una investigacion aplicada con enfoque mixto y caracter no experimental,
orientada al disefio y valoraciéon de un sistema de guiones para videos didacticos sobre
procedimientos practicos en la asignatura Oftalmologia. El estudio se realizé en el Hospital
Universitario Clinico Quirdargico Arnaldo Milian Castro, de Villa Clara, durante abril 2025, en
el contexto de la rotacion de Oftalmologia de 5to afio de la carrera de Medicina. La poblacion
se conformd por la totalidad de estudiantes matriculados de los que se selecciond una

muestra intencional integrada por 27. Ademas, participaron 10 profesores de Oftalmologia.

Como criterios de inclusidon se consideraron, para los estudiantes: encontrarse realizando la
rotacion por la asignatura Oftalmologia durante el periodo de estudio, y para los profesores:
aquellos que impartian docencia en la asignatura Oftalmologia. Todos los participantes
aceptaron voluntariamente su participacion y firmaron el consentimiento informado, en

correspondencia con los principios éticos establecidos en la Declaracién de Helsinki.?

Para el desarrollo de la investigacion se emplearon métodos tedricos:

e Analisis—sintesis: permitié estudiar los fundamentos teéricos relacionados con el proceso
enseflanza aprendizaje de los procedimientos practicos en Oftalmologia y con el empleo
de medios audiovisuales en la educacién médica.

e Induccibn—deduccion: posibilité identificar regularidades a partir de la informacién en el
diagndstico inicial y fundamentar la concepcion del sistema de guiones propuesto.

e Enfoque sistémico-estructural: se utilizd para organizar de manera coherente los

componentes del sistema de guiones y las relaciones entre ellos.
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Métodos empiricos:

e Cuestionario a los estudiantes: para conocer su valoracion sobre el uso y la efectividad
de los medios de ensefianza, en particular de los videos educativos, para el aprendizaje
de los procedimientos practicos de la asignatura.

e Entrevista a profesores de Oftalmologia: con el objetivo de obtener informacién sobre el
aprendizaje de los procedimientos practicos y el uso de medios de ensefianza en la
asignatura.

e Revision documental de los programas de estudio y de los materiales docentes de la
asignatura Oftalmologia: permitié constatar la correspondencia entre los contenidos

formativos y la propuesta elaborada.

Para el procesamiento de la informacion se utilizaron métodos de la estadistica descriptiva,
especificamente el célculo de frecuencias absolutas y relativas, lo que posibilité resumir los

datos a partir de los instrumentos aplicados y de la valoracion del sistema de guiones.

El sistema de guiones para videos didacticos fue sometido a valoraciéon mediante el criterio
de expertos de diferentes hospitales universitarios cubanos (n=21), elegidos por su

coeficiente de competencia (K>0,8).

La valoracion se efectu6é a partir de indicadores previamente definidos. Cada indicador fue
evaluado mediante una escala ordinal de cinco categorias; los datos se procesaron en SPSS
22.0. Se uso el coeficiente W de Kendal para juzgar la concordancia entre los expertos con
una significacion de 0,05. Se interpretd la fuerza de la concordancia a partir del valor del

coeficiente W, el cual aumenta a medida que se aproxima a 1.

Para el analisis de las valoraciones emitidas por los expertos se empleé la estadistica
descriptiva: valor maximo, minimo, media y desviacion estandar. Ademas, se realizd un
andlisis cualitativo de los criterios emitidos atendiendo a sus observaciones, sugerencias y

valoraciones positivas, lo que permitié enriquecer y perfeccionar el sistema de guiones.
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Los indicadores empleados para la valoracion del sistema de guiones mediante criterio de

expertos fueron los siguientes:

1. Correspondencia con el programa de la asignatura Oftalmologia: grado en que el
contenido de los guiones se ajusta a los objetivos, contenidos y habilidades previstas en
el programa de la asignatura

2. Adecuacion del contenido: grado en que los contenidos seleccionados en los guiones
responden a los procedimientos practicos

3. Organizacion metodoldgica: forma en que se estructuran los guiones en relacién con la
secuencia légica de los procedimientos y el proceso ensefianza aprendizaje

4. Claridad en la descripcion de los procedimientos: nivel de precision con que se describen
los pasos de cada procedimiento en los guiones

5. Factibilidad de aplicacion: posibilidad real de utilizar el sistema de guiones en las

condiciones docente-asistenciales en que se desarrolla la asignatura

RESULTADOS Y DISCUSION

La informacién obtenida a partir de las encuestas aplicadas a los estudiantes y las
entrevistas realizadas a los profesores evidenci6 irregularidades coincidentes en relaciéon con
las dificultades existentes para la apropiaciéon de los procederes practicos previstos en el

programa de la asignatura.
Los estudiantes manifestaron:

e Limitaciones en la comprension y ejecucién de los procedimientos practicos en la
asignatura Oftalmologia, asociadas principalmente a la dificultad para observar de
manera sistematica los pasos de cada proceder durante la actividad asistencial.

e Insuficiencias en la preparacién previa a la practica clinica, lo que incide en un menor
aprovechamiento del tiempo docente en los servicios, y en la necesidad de reiterar

explicaciones durante la ejecucion de los procedimientos.
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Los profesores sefalaron:

e Si bien la educaciéon en el trabajo constituye el eje fundamental del proceso formativo,
las condiciones del escenario asistencial no siempre permiten una demostraciéon detallada
y repetida de los procedimientos practicos en la asignatura Oftalmologia.

e Identificaron limitaciones en los medios de ensefianza disponibles para apoyar el
aprendizaje de las habilidades practicas, en particular aquellos que faciliten la
observacion estructurada y la sistematizacion de los procederes clinicos por los

estudiantes.

La revision documental del programa de la asighatura Oftalmologia permitié constatar que
los procedimientos practicos, objeto de aprendizaje, se encuentran claramente definidos en
los contenidos formativos del 5to afio de la carrera de Medicina. Sin embargo, no se
identificaron orientaciones metodolégicas especificas para el uso de medios audiovisuales
que apoyen de manera sistematica la ensefianza de dichos procedimientos, lo que limita la

preparacion independiente del estudiante y el refuerzo del aprendizaje practico.

Los resultados del diagndstico inicial evidenciaron la existencia de una brecha entre las
exigencias del programa de la asignatura Oftalmologia y las condiciones reales en que se
desarrolla el proceso ensefianza aprendizaje de los procedimientos préacticos, asociada a
dificultades para la observacion sistematica de los pasos de cada proceder y a la insuficiente

preparacion del estudiante antes de la actividad asistencial.

Estos hallazgos coinciden con lo reportado en otras investigaciones desarrolladas en el
ambito de la educaciéon médica, donde se sefiala que la ensefianza de habilidades practicas
puede verse afectada cuando las condiciones del escenario clinico no permiten

demostraciones repetidas y estructuradas de los procedimientos.®

En la ensefianza de la Oftalmologia, diversos estudios han destacado la necesidad de
incorporar recursos didacticos que faciliten la observacion guiada de los procedimientos
clinicos y contribuyan a la preparacion independiente del estudiante, especialmente en el

pregrado. Dukes et al.®® aplicé un curso de Oftalmologia en modalidad e-learning para
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estudiantes de Medicina y médicos generales en Santiago de Chile, en 2022; y Leén et al.®?
investigaron en la escuela colombiana de Medicina en 2024, sobre herramientas digitales

utilizadas para la educacion en Oftalmologia.

Los resultados del diagndstico en la presente investigacion sustentan la pertinencia de
disefiar un sistema de guiones que oriente de forma estructurada la elaboracién de videos
didacticos, en correspondencia con el programa de la asignatura, como via para apoyar el
proceso ensefanza aprendizaje sin sustituir la educacién en el trabajo, al contribuir a
organizar la observacién de los procedimientos, favorecer la preparacion independiente del

estudiante y optimizar el tiempo destinado a la practica clinica.

Descripcion del sistema de guiones para videos didacticos sobre procedimientos practicos en

la asignatura Oftalmologia

Objetivo general: ofrecer una guia para la elaboracion de videos didacticos sobre
procedimientos practicos de la asignatura Oftalmologia, en correspondencia con los
contenidos y habilidades establecidos en el programa del 5to afio de la carrera de Medicina,

como apoyo al proceso ensefianza aprendizaje.

Estructura: se organiza a partir de una secuencia comuUn que garantiza la coherencia
metodolégica de los videos didacticos y la sistematizacién de los procedimientos practicos
abordados. Cada guion inicia con la identificacion del procedimiento mediante su titulo y la
formulacién del objetivo del procedimiento, en correspondencia con los contenidos y

habilidades previstos en el programa de la asignatura Oftalmologia.

A continuacioén, se incluye una fundamentacion que contextualiza el procedimiento desde el
punto de vista formativo, seguida de la relacion de los materiales e instrumentos necesarios
para su ejecucién. El ndcleo del guion lo constituye la descripcion del procedimiento,
presentada de forma secuencial y ordenada, lo que permite orientar la observaciéon de los
pasos que conforman el proceder clinico. Posteriormente, se incorporan las indicaciones y
precauciones asociadas a la correcta ejecucion del procedimiento y a la seguridad del

paciente. Finalmente, cada guion concluye con un cierre que sintetiza los aspectos
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esenciales del proceder y orienta su estudio y practica en el contexto del proceso ensefianza

aprendizaje, como se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1. Estructura general del guion para los videos didacticos sobre procedimientos

Estructura

del guion

Introduccion

contextual

Objetivos de
aprendizaje
Fundamentos
basicos del

procedimiento

Preparacion del

procedimiento

Procedimiento

Hallazgos
normales y
alteraciones

frecuentes

Errores frecuentes

y

recomendaciones

Registro del

practicos en la asignatura Oftalmologia.

Descripcion didactica Tiempo
estimado
Presenta la importancia clinica del procedimiento, su 30-60
ubicacion dentro del examen oftalmolégico y su relacién segundos
con la practica médica del nivel primario de atencién de
salud.
Explicita la habilidad practica que se espera favorecer 20-30
en el estudiante al finalizar la visualizaciéon del video. segundos

Resume los elementos anatémicos, fisiolégicos y 1-2 minutos
clinicos indispensables para la comprension del

procedimiento.

Describe la preparacion del entorno, del paciente, del 1-2 minutos
examinador y del material necesario, garantizando

condiciones adecuadas de ejecucion y seguridad.

Modela la ejecuciéon correcta del procedimiento 3—6 minutos
mediante una secuencia légica y sistemaéatica de

acciones.

Relaciona la ejecucion del procedimiento con la 1-2 minutos
identificacion de hallazgos normales y signos

patoldgicos basicos.

Sefiala errores comunes en la ejecucién o interpretacién | 1-2 minutos
del procedimiento y ofrece orientaciones para su

prevencion.

Orienta sobre la forma correcta de consignar el 30-60
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procedimiento proceder y sus resultados en la historia clinica. segundos
Cierre integrador Refuerza la importancia del procedimiento en la practica 30-60
del médico general y la necesidad de su ejercitacion segundos
sistemética.

Fuente: elaboracion propia

Metodologia para la utilizacion del sistema de guiones en la elaboracion de los videos

didacticos

El sistema de guiones se utiliza como instrumento metodolégico para la elaboracion de
videos didacticos sobre procedimientos préacticos en la asignatura Oftalmologia. Su empleo
orienta de manera estructurada el proceso de planificacion y produccion de los videos, al
definir previamente el objetivo de cada procedimiento, la secuencia de acciones que deben
mostrarse, los materiales necesarios y las indicaciones que garantizan la correcta ejecucion

del proceder.

El profesor responsable de Ila asignatura selecciona el guion correspondiente al
procedimiento que sera grabado y lo emplea como base para la organizaciéon del contenido
del video, asegurando la correspondencia con el programa de la asignatura y la coherencia
metodolégica entre los diferentes materiales audiovisuales elaborados. De esta forma, el
sistema de guiones permite estandarizar la producciéon de los videos didacticos y garantizar
que todos respondan a una misma légica formativa; aspecto que ha sido sefialado en la
literatura como una condicién necesaria para el uso efectivo de medios audiovisuales en la

educacién médica.®
A partir del sistema de guiones se elaboran los videos didacticos correspondientes a los
procedimientos practicos incluidos en el programa de la asighatura Oftalmologia del 5to afio

de la carrera de Medicina.

El sistema esta integrado por 15 guiones. Todos comparten una estructura general comun

como se mostré en la Tabla 1, lo que garantiza la coherencia metodoldgica del sistema; no
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obstante, cada uno se particulariza en funcién del contenido especifico del procedimiento

que aborda, ajustando la secuencia de acciones, los materiales empleados y los aspectos

clinicos a observar segun las caracteristicas del proceder correspondiente, como se aprecia

en la Tabla 2.

Tabla 2. Relacién de guiones del sistema para la elaboracién de videos didacticos sobre

Titulo del guion

Exploracién de la

agudeza visual

Examen de los

anexos oculares

Eversion del

parpado

Examen del

segmento anterior

Oftalmoscopia a

distancia

Imagenes de

Purkinje

Tensién ocular

digital

procedimientos practicos en la asignatura Oftalmologia

Objetivo
Modelar la medicién estandarizada de la agudeza visual mediante

cartilla de Snellen, incluyendo la preparacién del paciente, la

ejecucion correcta de la técnica y el registro de los resultados

Guiar la realizacién ordenada del examen de los anexos oculares
mediante inspeccion y palpacion, para la identificacion de hallazgos

normales y alteraciones frecuentes

Presentar la maniobra de eversion palpebral para la visualizacion de la
conjuntiva tarsal y la identificacién de cuerpos extrafios y otras

alteraciones

Mostrar el examen del segmento anterior del ojo siguiendo una
secuencia fija de afuera hacia adentro, orientada a la identificacion de
alteraciones del limbo esclerocorneal, cérnea, camara anterior, humor

acuoso, iris, pupila y cara anterior del cristalino

Presentar la técnica de oftalmoscopia a distancia para valorar la
transparencia de los medios oculares (cérnea, humor acuoso,
cristalino y humor vitreo) mediante la observaciéon del reflejo rojo-

naranja

Mostrar la exploracion de las imagenes de Purkinje mediante luz focal
y oblicua para evaluar la transparencia y posicion de la cornea vy el

cristalino

Presentar la palpacién digital del globo ocular como método orientador

para estimar la tensién ocular en ausencia o contraindicacién de la
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Tincién con

fluoresceina

Extraccion de
cuerpo extrafio
conjuntival
Instilacion de
colirios
Aplicacion de
pomadas

oftalmicas

Oclusiones oculares

Exploracion de la
musculatura

extrinseca del ojo

Campo visual por

confrontacion

Exploracion del

fondo de ojo
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tonometria

Mostrar la aplicacion de fluoresceina como técnica basica para la
evaluacion de la superficie ocular y la deteccién de defectos epiteliales

corneales y/o conjuntivales

Presentar el procedimiento para la identificacion y extraccion segura

de cuerpos extrafos localizados en la conjuntiva

Modelar la técnica correcta de instilacion de colirios, garantizando la

eficacia del tratamiento y la seguridad del paciente.

Presentar la aplicacion correcta de pomadas oftalmicas en el fondo de

saco conjuntival como parte del tratamiento de afecciones oculares

Mostrar la aplicaciéon de la oclusién ocular como medida terapéutica
para la proteccion del ojo y el manejo de diversas afecciones

oftalmoldgicas

Presentar la evaluacion sistematica de la motilidad ocular para la

deteccion de alteraciones en la alineacion y los movimientos oculares

Mostrar la exploracién del campo visual por confrontacién como
técnica clinica orientadora para la deteccién de defectos

campimétricos

Presentar la oftalmoscopia directa para la exploracion basica del fondo

de ojo y la identificacion de sus principales estructuras

Fuente: elaboracién propia

Resultados de la valoracion del sistema de guiones mediante criterio de expertos:

La valoracion del sistema de guiones para la elaboracion de videos didacticos sobre

procedimientos practicos en la asignatura Oftalmologia se realiz6 mediante el criterio de
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expertos. Los resultados mostraron una tendencia favorable en la evaluacion de los

indicadores definidos.

En el indicador Correspondencia con el programa de la asignatura Oftalmologia, la mayoria
de los expertos coincidi6 en que los guiones se ajustan a los objetivos, contenidos y
habilidades previstas para el 5to afio de la carrera de Medicina, al abordar los
procedimientos practicos establecidos en el programa y organizar su presentaciéon de forma

coherente con las exigencias formativas del nivel.

En relacibn con la Adecuacion del contenido, los expertos valoraron que los guiones
seleccionan y organizan los contenidos necesarios para el aprendizaje de los procedimientos
practicos, permitiendo su utilizacion como base para la elaboracion de videos didacticos

orientados a la preparacién independiente del estudiante y al apoyo de la actividad docente.

Respecto a la Organizacion metodoldgica, se considerd que la estructura general propuesta
favorece una secuencia logica de los procedimientos, desde la contextualizacion inicial hasta
el cierre integrador, lo que facilita la comprension del proceder clinico y su posterior

aplicacion en el escenario asistencial.

En el indicador Claridad en la descripcion de los procedimientos, los expertos sefialaron que
los guiones describen de manera ordenada los pasos de cada procedimiento, asi como los
materiales necesarios y las indicaciones para su correcta ejecucion, lo que contribuye a

orientar la observacion sistematica durante la visualizacion de los videos didacticos.

Finalmente, en cuanto a la Factibilidad de aplicacion, la valoracion reflej6 que el sistema de
guiones puede emplearse en las condiciones docentes-asistenciales en que se desarrolla la
asignatura Oftalmologia, al no requerir recursos tecnolégicos complejos y ajustarse a las
posibilidades reales de produccion y utilizacibn de videos didacticos en el contexto

institucional.

En sentido general, los resultados de la valoracion por criterio de expertos indican que el

sistema de guiones cumple con los indicadores establecidos y posee condiciones
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metodolégicas para su utilizacion como base en la elaboraciéon de videos didacticos
destinados a apoyar el aprendizaje de los procedimientos préacticos en la asignatura
Oftalmologia. La propuesta se ajusta a los contenidos y habilidades previstas en el programa
del 5to afo de la carrera de Medicina, presenta una organizacion metodoldgica adecuada y
puede aplicarse en las condiciones docentes-asistenciales existentes. Estos resultados son
coherentes con estudios que destacan la importancia de validar los productos didacticos
antes de su generalizacién, a fin de garantizar su correspondencia con las exigencias

curriculares y su factibilidad de uso en contextos reales de formacién.®

En conjunto, la articulacién entre los resultados del diagnéstico inicial, la estructura del
sistema de guiones y la valoracion realizada por los expertos permite sustentar la utilidad
del sistema como base para la elaboracién de videos didacticos orientados al aprendizaje de
los procedimientos préacticos en la asignatura Oftalmologia. No obstante, los resultados se
circunscriben al contexto institucional en el que se desarrollé la investigacion, por lo que su
generalizacion requiere la consideracion de las particularidades de otros escenarios
formativos y la evaluaciéon de su impacto en el desempefio de los estudiantes una vez

implementados los videos elaborados a partir del sistema de guiones.

Aporte cientifico

Aporta un sistema de guiones para videos didacticos sobre procedimientos practicos en la
asignatura Oftalmologia, adaptado especificamente al programa de estudio del el 5to afio de
Medicina y a las caracteristicas personoldgicas de los estudiantes de Medicina en el contexto
cubano. Este sistema constituye una base metodoldgica estructurada y validada por
expertos, que permite producir materiales audiovisuales coherentes con el plan formativo,
las condiciones docente-asistenciales y las necesidades de aprendizaje independiente de los
estudiantes. Su valor radica en ofrecer un recurso didactico sistematico para apoyar la
enseflanza de procederes practicos oftalmoldgicos, sin sustituir el principio de la educacién
en el trabajo, sino potenciandolo mediante la preparacibn previa y la observacién

estructurada de los procederes.

CONCLUSIONES
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Se elabord un sistema de guiones para videos didacticos orientado al aprendizaje de los
procedimientos practicos en la asignatura Oftalmologia en el 5toafio de la carrera de
Medicina. La valoracion realizada mediante el criterio de expertos respalda la pertinencia y
factibilidad del sistema en el contexto formativo estudiado, lo que evidencia su potencial
como recurso metodolégico para apoyar el proceso ensefianza aprendizaje de los

procedimientos oftalmoldgicos en el pregrado de Medicina.
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