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_________________________________________________________________ 

RESUMEN 

La exposición a medicamentos, sustancias de abuso, plaguicidas, productos químicos 

industriales y contaminantes ambientales genera situaciones clínicas que requieren 
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reconocimiento temprano, evaluación del riesgo y manejo inicial adecuado. La formación 

médica de pregrado debe proporcionar competencias básicas para responder a estos 

problemas. La inclusión de la toxicología clínica en el diseño curricular de disciplinas 

seleccionadas en el Plan E de Medicina contribuiría a fortalecer las habilidades y 

competencias para el manejo correcto de cuadros clínicos relacionados con intoxicaciones 

agudas y crónicas. Por tal motivo, el objetivo del artículo es argumentar la necesidad de 

integrar contenidos y experiencias de aprendizaje de toxicología clínica en la formación de 

los estudiantes de Medicina. 

DeCS: educación médica; toxicología; estudiantes de Medicina; curriculum; competencia 

clínica 

____________________________________________________________________ 

 

ABSTRACT 

Exposure to medications, substances of abuse, pesticides, industrial chemicals, and 

environmental pollutants generate clinical situations that require early recognition, risk 

assessment, and adequate initial management. Undergraduate medical education should 

provide basic competencies to respond to these problems. The inclusion of clinical toxicology 

in the curricular design of selected disciplines within the Plan E of the Medical curriculum 

would contribute to strengthening skills and competencies for the correct management of 

clinical conditions related to acute and chronic poisonings. For this reason, the aim of this 

article is to argue for the need to integrate clinical toxicology content and learning 

experiences into the training of medical students. 

MeSH: education, medical; toxicology; students, medical; curriculum; clinical competence 
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La creciente disponibilidad de medicamentos, sustancias de uso doméstico, plaguicidas, 

productos industriales y otros agentes químicos incrementa la posibilidad de exposiciones 

accidentales, intencionales, ocupacionales y ambientales. La toxicología, como ciencia que 

estudia los efectos nocivos de estos en los seres vivos, constituye un pilar esencial para la 

prevención, diagnóstico y tratamiento de las intoxicaciones agudas o crónicas por dichos 

productos. Los riesgos asociados a la exposición de los productos químicos son cada vez más 

evidentes; por tanto, resulta esencial incluir contenidos relacionados en la formación de los 

futuros profesionales de la salud.(1) 

 

El modelo del profesional de Medicina con un enfoque general integral abarca los 

conocimientos, valores, habilidades y competencias para desempeñar con éxito las 

responsabilidades profesionales una vez graduados. La inclusión de contenidos de toxicología 

clínica en determinadas disciplinas del Plan E de Medicina contribuiría a fortalecer las 

competencias adecuadas para el manejo correcto de cuadros clínicos relacionados con 

intoxicaciones.(1,2,3) 

 

Resulta una prioridad para los futuros profesionales de la salud adquirir las herramientas 

necesarias para brindar una atención adecuada a pacientes expuestos, intoxicados agudos o 

crónicos, de manera accidental, intencional o ambiental. Esto les facilitará identificar de 

manera oportuna signos y síntomas específicos que pueden variar desde leves hasta graves, 

como la insuficiencia hepática aguda asociada a la intoxicación por paracetamol o la 

intoxicación por inhibidores de la colinesterasa. Actuar con profesionalismo en estos casos 

les permitirá a los profesionales implementar medidas terapéuticas basadas en los 

conocimientos adquiridos durante su formación con la aplicación del método clínico.(4,5) 

 

Ante un escenario donde es frecuente la intoxicación aguda por consumo de sustancias de 

abuso es necesario saber manejar adecuadamente a los pacientes que han ingerido una 

sobredosis de medicamentos con fines no médicos, consumo de sustancias como la 

marihuana y otras drogas.(6) Un tratamiento interdisciplinario en asignaturas del plan de 

estudio como Farmacología y Medicina Interna con la toxicología clínica permitirían un mejor 

desempeño de los profesionales para el uso de antídotos, así como una adecuada evaluación 

de la función respiratoria y cardiovascular del paciente.(3,7) De esta manera, se refuerza la 
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importancia de que los futuros médicos posean una formación académica por competencias 

para actuar eficazmente ante situaciones críticas. 

 

Es necesario que los estudiantes de Medicina conozcan que la toxicología no se limita al 

manejo clínico de intoxicaciones agudas, sino que son necesarias las acciones con impacto 

comunitario para la promoción de salud. Las exposiciones crónicas a contaminantes 

ambientales como metales pesados o compuestos orgánicos persistentes representan un 

problema de salud frecuente en comunidades vulnerables o en trabajadores expuestos a 

riesgo laboral.(8) 

 

Los autores se basan en su experiencia docente-asistencial por lo que se propone la 

educación en el trabajo como forma de organización de la enseñanza, vía idónea para 

garantizar que los educandos adquieran habilidades relacionadas con la toxicología clínica, 

fortalecerlas a través de pases de visita, capacitación en temas relacionados con adicciones, 

uso adecuado de plaguicidas y productos químicos industriales. 

 

Es esencial lograr una labor interdisciplinaria entre la toxicología y otras disciplinas médicas: 

Medicina Interna, Farmacología, Pediatría, Salud Pública y la Medicina de Emergencia. En 

Pediatría, constituye una causa común de consulta los casos de intoxicaciones agudas 

accidentales, lo cual evidencia la necesidad de que los futuros médicos comprendan las 

diferencias en la toxicocinética y toxicodinámica entre niños y adultos. 

 

La toxicología actúa como un puente entre la medicina preventiva y la medicina del trabajo y 

de esta forma facilita abordar integralmente los problemas de salud relacionados con los 

tóxicos. 

 

También, los autores consideran importante el diseño de actividades en las diferentes 

formas del posgrado para adquirir y reforzar los conocimientos sobre toxicología, al existir 

una brecha en los planes de estudio del pregrado de Medicina. 

 

Finalmente, es preciso destacar la necesidad de integrar módulos de toxicología en los 

diseños curriculares de los planes de estudio, siempre con un enfoque práctico y 
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contextualizado. El uso de simulaciones clínicas, análisis de casos reales y colaboración 

interdisciplinaria pueden enriquecer el aprendizaje de los futuros médicos. Al mismo tiempo, 

se debe incentivar a los estudiantes para la investigación en temas vinculados a la 

toxicología desde los años iniciales de la carrera. Esto permitiría abordar temas emergentes 

como la toxicidad de nanomateriales o el impacto de disruptores endocrinos en la salud 

humana. 

 

La universidad médica cubana asume la responsabilidad de la formación académica de los 

estudiantes de Medicina; por tanto, es necesario implementar acciones y estrategias en el 

currículo que fortalezcan la enseñanza de la toxicología clínica como disciplina y el desarrollo 

de competencias básicas. 
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