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Introducciodn: la formacion médica contemporanea demanda una preparacion integral que
articule saberes cientificos y valores humanistas. La historia de la medicina constituye un
componente para favorecer una comprension critica y contextualizada del desarrollo
disciplinar. No obstante, su tratamiento en la educacién médica inicial presenta limitaciones
que afectan su sistematicidad.

Objetivo: caracterizar el estado actual de la formacién histérico-oftalmoldgica en la
educacién médica inicial a fin de fundamentar propuestas de mejora curricular.

Métodos: investigacion aplicada, no experimental y transversal, en el Hospital Universitario
Clinico Quiruargico Arnaldo Milian Castro de Villa Clara, 2024-2025. Se emplearon métodos
tedricos (analitico-sintético, inductivo-deductivo e histérico-l6gico) y empiricos (revision
documental, encuesta a estudiantes y entrevista semiestructurada a docentes). La encuesta
se proces6 mediante estadistica descriptiva utilizando SPSS versién 22.0. La informacion
cualitativa mediante analisis de contenido categorial.

Resultados: existe presencia declarada de la historia de la Oftalmologia en el Plan de
Estudio E, aunque sin objetivos ni orientaciones metodoldgicas especificas. Los estudiantes
reconocieron su valor humanizador, pero manifestaron limitaciones en el dominio histérico y
en la articulaciéon histoérico-clinica. Los docentes expresaron valoracion positiva y factibilidad
institucional para su fortalecimiento.

Conclusiones: la insuficiente sistematizacion del componente histérico-oftalmolégico, pese
a su alto valor formativo, confirma la necesidad y viabilidad de una propuesta curricular que
integre de manera intencionada la dimension histérico-humanistica en la formacion inicial
del médico.

DeCS: Oftalmologia; historia de la Medicina; internado y residencia; programas; educacion

médica

ABSTRACT

Background: Contemporary medical education demands comprehensive training that
articulates scientific knowledge and humanistic values. The history of medicine is a
component that fosters a critical and contextualized understanding of disciplinary
development. However, its treatment in initial medical education presents limitations that

affect its systematization.

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2026:18:3367
A% ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

Objective: To characterize the current state of historical-ophthalmological training in initial
medical education in order to provide a basis for curricular improvement proposals.
Methods: Applied, non-experimental, cross-sectional research conducted at the Arnaldo
Milian Castro University Clinical Surgical Hospital in Villa Clara, 2024—2025. Theoretical
methods (analytical-synthetic, inductive-deductive, and historical-logical) and empirical
methods (documentary review, student survey, and semi-structured interview with
teachers) were employed. The survey was processed using descriptive statistics with SPSS
version 22.0. Qualitative information was analyzed using categorical content analysis.
Results: The history of Ophthalmology has a declared presence in the E Study Plan,
although without specific objectives or methodological guidelines. Students recognized its
humanizing value but reported limitations in historical knowledge and in historical-clinical
integration. Teachers expressed a positive assessment and institutional feasibility for its
strengthening.

Conclusions: The insufficient systematization of the historical-ophthalmological component,
despite its high educational value, confirms the need and feasibility of a curricular proposal
that intentionally integrates the historical-humanistic dimension into initial medical training.
MeSH: Ophthalmology; history of medicine; internship and residency; programs; education,

medical

Recibido: 28/02/2026
Aprobado: 30/04/2026

INTRODUCCION

La formacién médica contemporanea demanda una preparacion integral que articule saberes
cientificos, habilidades profesionales y valores humanistas. En consecuencia, el proceso
ensefianza aprendizaje en la educacion superior se concibe como una interaccion dindmica y

sistematica entre docentes y estudiantes, orientada al desarrollo pleno de la personalidad y

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2026:18:3367
A% ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

al desempefio profesional competente.®” Esta concepcién supera los modelos tradicionales
centrados en la transmision de informacién y asume al estudiante como sujeto activo en la

construccion del conocimiento, lo cual favorece la reflexién critica y la autonomia.®®

En la educacién médica inicial estas exigencias adquieren una dimensién particular debido a
la responsabilidad social que implica el ejercicio profesional. La formacién del médico debe
integrar de manera coherente conocimientos cientificos actualizados, habilidades clinicas y
valores éticos, para garantizar una practica centrada en el paciente y comprometida con la
sociedad.“® De este modo, el aprendizaje significativo constituye un eje esencial al permitir
que los estudiantes relacionen los contenidos tedricos con la préactica clinica, y desarrollen

una comprension profunda del proceso salud-enfermedad.®

Dentro de los componentes que fortalecen esta formacion integral la historia de la Medicina
ocupa un lugar relevante. Su estudio posibilita comprender la evolucién del conocimiento
médico, los contextos sociales en que surgieron determinados avances y los dilemas éticos
qgue han acompafiado el desarrollo de la profesién.® La aproximacion histérica favorece una
actitud critica ante el conocimiento cientifico, al evidenciar que este se construye de manera
progresiva y contextualizada.” Asimismo permite articular el pensamiento humanista con el

pensamiento cientifico, al reconocer la Medicina como una practica socialmente situada.®

La historia de las especialidades médicas adquiere un valor formativo adicional al ofrecer
una comprension mas profunda del desarrollo disciplinar. La de Oftalmologia, en particular,
permite analizar la evolucion de los métodos diagndsticos y terapéuticos vinculados a la
salud visual, asi como la consolidacion de la especialidad en diferentes contextos
histéricos. El conocimiento de los principales hitos, innovaciones y figuras relevantes
contribuye a que el estudiante valore el proceso de construccion del saber oftalmoldgico y

asuma una actitud reflexiva ante los avances contemporaneos.®?

Sin embargo, a pesar del reconocimiento tedrico de la importancia de la historia en la
formacion médica, su tratamiento curricular presenta limitaciones. El Plan de Estudio E de la
carrera de Medicina en Cuba contempla referencias a la historia de la Medicina, y

especificamente a la historia de la Oftalmologia dentro de la asignatura correspondiente;®?
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no obstante, carece de una asignatura dedicada a ello y no precisa orientaciones
metodolégicas para su integracion sistematica. Esta situacion genera una contradiccion entre

el valor formativo atribuido a la historia y el espacio real que se le concede en el curriculo.

En la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara esta probleméatica se manifiesta en la
insuficiente sistematizacion del componente histérico dentro de la ensefianza de la
Oftalmologia, asi como en la ausencia de estrategias didacticas especificas que favorezcan

su abordaje desde un enfoque activo e investigativo.

Diversos autores han sefialado la pertinencia de incorporar metodologias que promuevan la
participacion protagonica del estudiante y la integracion de saberes, entre ellas el
aprendizaje basado en proyectos, el cual facilita la contextualizacién de los contenidos y el

desarrollo del pensamiento critico.®?*®

A partir de estas consideraciones se propone como objetivo de la investigacion: caracterizar
el estado actual de la formacion historico-oftalmolégica en la educacion médica inicial a fin

de fundamentar propuestas de mejora curricular.

El analisis diagnoéstico constituye el punto de partida para disefiar alternativas que integren
el componente histérico-humanistico con la préactica clinica en la asignatura Oftalmologia

para lograr una formacion médica mas critica, contextualizada y humanista.

METODOS

La investigacion se inscribe en el tipo de investigaciéon aplicada, orientada a la identificacion
y caracterizacion de un problema concreto en la practica educativa: la insuficiente
sistematizacion de la ensefianza de la historia de la Oftalmologia en la formacion inicial del

doctor en Medicina.

Para el disefio se asumié un enfoque no experimental al estudiarse el fendmeno educativo

en su contexto natural, sin manipulaciéon deliberada de variables. Presenta ademas un
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caracter transversal, ya que el diagndstico del estado actual se realiz6 en un momento

determinado del proceso formativo.

El estudio se desarrollé en el Hospital Universitario Clinico Quirdrgico Arnaldo Milian Castro
de Villa Clara, institucion docente-asistencial donde los estudiantes de sexto afio de la
carrera de Medicina realizaron en el curso anterior su rotacidon por la especialidad de

Oftalmologia.

El universo estuvo conformado por la totalidad de los estudiantes de sexto afio de la carrera
de Medicina durante el curso académico 2024-2025, asi como por los especialistas en
Oftalmologia con funciones docentes en dicha institucién, de los que se seleccioné una
muestra intencional de 58 estudiantes y 12 especialistas en Oftalmologia que se

desempefiaron como profesores.
Criterios de inclusion:

Para los estudiantes: estar en sexto afio de la carrera y manifestar disposicion voluntaria

para participar en la investigacion.

Para los profesores: ser especialista en Oftalmologia, desempefiarse como docente en la

formaciodn inicial del médico y tener experiencia en la imparticién de la asignatura.

Consideraciones éticas: por tratarse de una investigacion pedagégica, sin intervencioén clinica
ni recopilacién de datos sensibles, no fue necesario consentimiento informado formal. No
obstante, se garantizé la participacién voluntaria, el anonimato de los participantes y la
confidencialidad de la informacién, en correspondencia con los principios éticos que rigen la

investigacion educativa en la educacion médica superior.
Métodos tedricos empleados en el diagndstico:

e Analitico-sintético: se utiliz6 para examinar el Plan de Estudio E y la documentacion

curricular relacionada con la asignatura Oftalmologia. Permitié analizar sus componentes
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(objetivos, contenidos, orientaciones metodolégicas) y posteriormente integrarlos para
valorar la sistematicidad del tratamiento histdrico.

¢ Inductivo-deductivo: facilitd transitar desde el analisis particular de la asignatura
Oftalmologia hacia inferencias generales sobre la formacion histérico-oftalmolégica en el
contexto estudiado, asi como interpretar los resultados obtenidos en las indagaciones
empiricas.

e Histdrico—légico: permiti6 analizar la evolucién del tratamiento de la historia de la
Medicina y de la Oftalmologia en los planes de estudio de la carrera de Medicina,

comprendiendo la relacién entre su desarrollo histérico y su expresién curricular actual.
Métodos empiricos:

Revision documental: se aplicé una guia de revision documental al Plan de Estudio E — Plan

Analitico de la carrera de Medicina, con el objetivo de identificar:
¢ Presencia explicita de la historia de la Oftalmologia

e Ubicacioén curricular

¢ Inclusidn en objetivos y contenidos

¢ Orientaciones metodolégicas para su tratamiento

Se valoraron el grado de sistematicidad, coherencia y suficiencia del tratamiento histérico

dentro del plan de estudios.
Definicién y operacionalizacion de las variables en la encuesta a estudiantes:
I. Percepcion de la formacién histérico—oftalmoldgica inicial del estudiante
I1. Aceptaciéon del aprendizaje basado en proyectos como metodologia para el estudio de

la historia de la Oftalmologia

La primera variable se operacionalizé en tres dimensiones:
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I a) Conocimiento historico: nivel de familiaridad con hechos, personalidades y avances
historicos de la Oftalmologia

I b) Habilidad de analisis histérico-clinico: capacidad percibida para establecer relaciones
entre los hitos histéricos y la practica médica actual

I ¢) Valor/motivacién hacia la historia: reconocimiento de la importancia del componente

histérico-humanistico en la formacion médica
La segunda variable se operacionalizé en dos dimensiones:

Il a) Habilidad para trabajar en aprendizaje basado en proyectos: autopercepcién de
competencias para investigacion, trabajo colaborativo e integracion de saberes
Il b) Motivacion para participar en aprendizaje basado en proyectos: interés y disposicion

para integrarse a una asighatura optativa basada en proyectos histéricos-clinicos

Cada dimension se midi6 mediante un item especifico de la encuesta, lo que garantizo la

correspondencia entre variable, dimension, indicador e item.

Método de medicion: la encuesta empledé una escala tipo Likert de cinco categorias de
respuesta, desde Totalmente en desacuerdo hasta Totalmente de acuerdo, lo que permitié
cuantificar las percepciones de los estudiantes con niveles definidos de intensidad. Los cinco

items se distribuyeron de la siguiente manera:

e Item 1. EvalGa la percepcion del estudiante sobre su conocimiento histérico de la
Oftalmologia

e Item 2. Evalla la percepcion del estudiante sobre su capacidad para analizar
criticamente la evolucién histérica y su impacto clinico en Oftalmologia

e Item 3. Evalla la valoracién del estudiante sobre la importancia de la historia de la
Oftalmologia en su formacién profesional

e Item 4. Indaga la autopercepcion de habilidades para trabajar mediante aprendizaje
basado en proyectos

e Item 5. Valora la motivacion para inscribirse en una asignatura optativa que integre

historia de la Oftalmologia y aprendizaje basado en proyectos
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Los datos fueron organizados en una matriz y procesados utilizando el paquete estadistico
SPSS, version 22.0 para Windows. Se empled la estadistica descriptiva, calculada en
frecuencias absolutas y relativas para determinar los niveles de acuerdo predominantes en
cada item. Los resultados se presentaron en tablas de distribucion de frecuencias para

identificar tendencias en las percepciones estudiantiles respecto a las variables estudiadas.

El andlisis permitié determinar la distribucion de las percepciones estudiantiles en cada
dimension e inferir tendencias respecto a necesidades formativas, potencialidades vy

aceptacion de la asignatura optativa propuesta.

La entrevista semiestructurada aplicada a los docentes tuvo como objetivo profundizar en el
tratamiento actual de la historia de la Oftalmologia dentro de la asignatura. La guia incluyé
preguntas abiertas orientadas a explorar la percepcion sobre la importancia formativa del
componente histérico, las formas en que se integra, o no, en las actividades docentes, las
principales limitaciones para su tratamiento sistematico y las potencialidades del contexto
institucional para fortalecerlo. Este instrumento permitié recoger valoraciones cualitativas,
reflexiones criticas y propuestas desde la practica pedagoégica, aportando una comprension

mas profunda y contextualizada del problema diagnosticado.

La informacién obtenida fue procesada mediante el método de analisis de contenido de tipo
categorial, adecuado para el estudio sistematico de discursos en investigaciones educativas.
El procedimiento incluyé una lectura reiterada y comprensiva de las entrevistas, con el
propésito de identificar unidades de significado relevantes vinculadas al tratamiento de la
historia de la Oftalmologia en la formacioén inicial del médico. Posteriormente, estas unidades
fueron codificadas y agrupadas en categorias emergentes derivadas del propio discurso
docente, atendiendo a regularidades, convergencias y matices en las valoraciones

expresadas.

Este proceso permitié organizar la informacion en dimensiones analiticas que facilitaron la
interpretacion de los resultados, asi como la identificacion de tendencias predominantes,

percepciones compartidas y aspectos divergentes relacionados con la pertinencia académica,
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el valor humanistico y la factibilidad institucional de la propuesta formativa. La
sistematizacion realizada garantizé coherencia entre el método declarado y la estructuracion

posterior de los hallazgos cualitativos.

Para fortalecer la validez interna del diagnéstico y obtener una comprensién mas integral del
fendmeno estudiado, se realizé6 una triangulaciéon metodoldgica entre los resultados de la
revision documental, la encuesta aplicada a estudiantes y la entrevista semiestructurada a

profesores.

Esta triangulacion permitidé contrastar y complementar la informacion mediante métodos
cuantitativos y cualitativos, identificando convergencias y divergencias en relacion con el
tratamiento de la historia de la Oftalmologia en la formacién inicial del médico. El
procedimiento consistié en el andlisis comparativo de los hallazgos derivados de cada fuente,
integrandolos en categorias comunes que facilitaron una interpretacion global del estado

actual del problema investigado.

RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis del Plan de Estudio E — Plan Analitico de la carrera de Medicina evidencié que la
historia de la Oftalmologia aparece explicitamente declarada dentro del sistema de
contenidos de la asignatura Oftalmologia, donde se incluye la Historia de la Oftalmologia

como especialidad, en el mundo y en Cuba.

En cuanto a su ubicacién curricular se constatdé que la asignatura pertenece al ciclo
quirdrgico, y se imparte en el quinto afio de la carrera durante los semestres noveno y
décimo, con una duracién de tres semanas y un total de 102 horas lectivas, de las cuales 26

son tedricas y el resto corresponden a actividades practicas.

El analisis mostré que aunque la historia de la especialidad se declara como contenido, no

aparece formulada de manera explicita en los objetivos generales ni especificos de la
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asignatura, orientados fundamentalmente al desarrollo de competencias clinicas,

diagndsticas y éticas relacionadas con la atenciéon oftalmolégica.

En relacion con las orientaciones metodolégicas, el documento indica que durante las
actividades docentes deben considerarse, de ser posible, aspectos relacionados con la
historia de la especialidad. No obstante, no se precisan formas organizativas, tiempo

especifico ni estrategias didacticas concretas para su tratamiento sistematico.

El andlisis documental demostr6 que aunque la historia de la Oftalmologia aparece
explicitamente declarada en el Plan de Estudio E, su tratamiento curricular carece de
objetivos especificos y orientaciones metodoldgicas precisas que garanticen su abordaje
sistematico.®? Esta situacién revela una integraciéon limitada del componente histérico
dentro de la asignatura, lo cual resulta contradictorio con la concepciéon del curriculo como
proyecto educativo integral que articula contenidos, métodos y propésitos formativos en
funcién del desarrollo de la personalidad profesional.® La ausencia de una estructuracién
intencionada tiende a relegar el contenido histérico a un plano complementario, subordinado

a la légica clinica predominante.

La literatura especializada reconoce que la historia de la Medicina constituye un recurso
formativo esencial para comprender el conocimiento médico como construccion social,
cientifica y cultural.*"®% Sy tratamiento fragmentado limita la posibilidad de que el
estudiante reconozca la especialidad como resultado de un proceso evolutivo dinamico y no
como un conjunto aislado de saberes técnicos.® Asimismo, la integracién del pensamiento
cientifico con la dimension ética y humanista del ejercicio médico ha sido sefialada como

condicién necesaria para una formacién verdaderamente integral.© 7810

Los resultados de la encuesta a estudiantes, se muestran en la Tabla 1
item 1. Conocimiento histérico de la Oftalmologia: el 12,1 % de los estudiantes manifesté

estar De acuerdo o Totalmente de acuerdo con poseer conocimientos sélidos sobre los hitos

histéricos fundamentales de la especialidad. En contraste, el 55,2 % se ubic6é entre las
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categorias En desacuerdo y Totalmente en desacuerdo. Un 32,7 % seleccion6 la opcion

Neutral.

item 2. Percepcion del estudiante sobre su capacidad para analizar criticamente la evolucién
histérica y su impacto clinico en Oftalmologia: el 27,5 % expresé sentirse capaz de
establecer vinculos entre la historia de la Oftalmologia y la practica clinica actual. El 41,3 %
manifesté Desacuerdo o Total desacuerdo respecto a esta capacidad, mientras que el 31,2

% adoptd una posicion Neutral.

item 3. Valoracion de la importancia de la historia de la Oftalmologia en su formacion
profesional: el 74,1 % consideré que la historia de la especialidad posee valor formativo
para el desarrollo de una practica médica mas humana, critica y reflexiva. El 8,6 % expreso

Desacuerdo, y el 17,3 % mantuvo una posicion Neutral.

item 4. Autopercepcion de habilidades para trabajar mediante aprendizaje basado en
proyectos: el 48,2 9% indicé sentirse capaz de participar activamente en proyectos
colaborativos que integren historia y clinica. El 25,8 % manifestd Desacuerdo, mientras que

el 26,0 % se posiciond de forma Neutral.

Item 5. Motivacién para inscribirse en una asignatura optativa que integre historia de la
Oftalmologia y aprendizaje basado en proyectos: el 62,0 % manifestd estar motivado o muy
motivado para matricular una asignatura con estas caracteristicas. El 15,5 % expres6 poco o

ningun interés, y el 22,5 % se mantuvo Neutral.
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Tabla 1. Distribucion de frecuencias relativas de la encuesta aplicada a estudiantes (n=58).

Hospital Universitario Clinico Quirdrgico Arnaldo Milian Castro. Villa Clara. Curso 2024-2025

items Desacuerdo / Neutral De acuerdo /
evaluados Total desacuerdo (%6) (%0) Totalmente de acuerdo (%26)
1 55,2 32,7 12,1

2 41,3 31,2 27,5

3 8,6 17,3 74,1

4 25,8 26,0 48,2

5 15,5 22,5 62,0

Fuente: encuesta a estudiantes.

Los resultados de la encuesta indican esta brecha formativa. Si bien la mayoria reconoce el
valor humanizador de la historia de la Oftalmologia, una proporcién significativa manifiesta
poseer conocimientos limitados sobre los hitos histéricos fundamentales y escasa seguridad
para establecer vinculos entre la evolucién de la especialidad y la préactica clinica actual. Esta
contradiccion sugiere que el componente histérico no se ha integrado de manera que
favorezca el aprendizaje significativo, entendido como articulacion entre teoria y préctica,

reflexion critica y contextualizacion del saber.®®

Relacionado con las metodologias de ensefianza los estudiantes manifestaron disposicion
hacia el aprendizaje basado en proyectos, aunque expresaron inseguridades respecto a sus
habilidades para trabajar de manera colaborativa y autbnoma. De forma coherente, los
docentes mostraron apertura hacia esta metodologia, pero reconocieron limitaciones en su
preparacion didactica y en la disponibilidad de tiempo. La literatura sefala que el
aprendizaje basado en proyectos favorece la integracion de saberes y la participacion activa,
siempre que exista mediacion docente consciente y planificacién estructurada.***® Su

implementacion requiere acompafamiento progresivo y claridad metodoldgica.

El analisis de las entrevistas realizadas a los 12 profesores permitié identificar regularidades
en tres dimensiones principales: académica-cientifica, social-humanistica y factibilidad

institucional:
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Académica-cientifica: la mayoria sefialaron que la inclusion de la historia de las
especialidades médicas aporta valor a la formacién integral del estudiante de Medicina, al
permitir contextualizar el desarrollo cientifico y comprender el fundamento de las practicas
actuales. Sobre la historia de la Oftalmologia, 11 profesores destacaron su pertinencia
académica y consideraron que una asignatura optativa permitiria sistematizar contenidos

que actualmente se abordan de manera fragmentada.

Social-humanistica: el mayor porciento manifestd una valoracidn positiva respecto al
potencial humanizador del estudio histérico, expresaron que este favorece la comprension

de los desafios sociales, éticos y culturales asociados al desarrollo de la especialidad.

Factibilidad institucional de implementacion de esta propuesta curricular: la mayoria
considerd viable la incorporacion de la asignatura como optativa, condicionado a una carga
horaria razonable y una estructura flexible. Algunos docentes mencionaron como
limitaciones la disponibilidad de tiempo y la carencia de materiales didacticos especializados.
No obstante, identificaron como potencialidades la existencia de especialistas interesados en

la tematica y la posibilidad de articular contenidos histéricos con actividades investigativas.

Respecto a los beneficiarios de la asignatura optativa sugerida, los profesores sefialaron
principalmente a los estudiantes, seguidos del claustro docente y el sistema de salud; y los
pacientes como beneficiarios indirectos en el futuro, ya que una formacién mas reflexiva e
integral podria traducirse en mayor eficiencia en los servicios oftalmolégicos al promover
profesionales con mejor criterio clinico, capacidad investigativa y sensibilidad hacia el uso
racional de los recursos. La mayoria coincidi6 en que su estudio fortalece la identidad
profesional, la sensibilidad social y la comprensién critica de los fundamentos cientificos de

la especialidad.
En los comentarios adicionales, varios docentes expresaron disposicion a colaborar en la

implementacién del programa siempre que se garantice apoyo organizacional y coordinaciéon

metodolodgica.
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Esta apreciacion se alinea con la concepcion de la educaciéon médica como proceso orientado
al desarrollo integral del futuro profesional, capaz de articular conocimiento cientifico,

reflexion ética y compromiso social.®*567:®)

La integracion de los resultados cuantitativos y cualitativos permitié obtener una visién mas
completa del problema. Tanto estudiantes como docentes coinciden en sefalar la existencia
de un vacio en la sistematizacién del componente histérico, al tiempo que reconocen su alto
valor formativo. Esta convergencia metodolégica refuerza la validez del diagnéstico y

confirma la necesidad de fortalecer la dimensién histérico-humanistica dentro del curriculo.®

Asimismo, la triangulaciéon evidencié que existe motivacién estudiantil y disposicion docente
para incorporar una propuesta formativa innovadora que articule historia y clinica mediante
el aprendizaje basado en proyectos. No obstante, también puso de manifiesto la necesidad
de diseflar una estructura flexible, con carga horaria razonable y acompafiamiento

metodolégico que facilite el desarrollo de habilidades investigativas y colaborativas.

En conjunto, la convergencia entre los diferentes métodos aplicados permitié corroborar
hallazgos y fundamentar la necesidad, viabilidad y orientacion didactica de una asignatura
optativa dedicada a la historia de la Oftalmologia. Esta integracion fortalece la coherencia
del diagnoéstico y orienta decisiones estratégicas para el disefio de una propuesta curricular

que contribuya a una formacién médica mas critica, contextualizada y humanista.3%

Aporte cientifico

La relevancia del presente estudio radica en que aporta una caracterizacion diagnostica
sistematizada del componente histdrico-oftalmolégico en la formacion médica inicial,
integrando evidencias documentales, percepciones estudiantiles y valoraciones docentes. La
investigacion contribuye a fundamentar decisiones académicas orientadas al fortalecimiento
de la dimension histérico-humanistica en la ensefianza de la Oftalmologia. Asimismo, ofrece
bases empiricas para la elaboraciobn de propuestas curriculares contextualizadas, en
coherencia con las exigencias contemporaneas de una educacién médica critica, reflexiva y

socialmente comprometida.
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CONCLUSIONES

Se caracterizé el estado actual de la formacién histérico-oftalmolégica en la educacién
meédica inicial. La convergencia de los hallazgos confirma la necesidad y viabilidad de una
propuesta curricular que integre de manera intencionada la dimension histérico-humanistica
en la formacion inicial del médico, en coherencia con las exigencias de una educacion

médica critica, contextualizada y humanista.
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