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RESUMEN

Introduccidn: la promocién de salud y la actividad fisica adaptada en la atencién primaria
constituyen una necesidad para prevenir la obesidad, por lo que un diagnéstico oportuno
previene el padecimiento de enfermedades crdnicas no transmisibles en la adultez media

femenina.
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Objetivo: diagnosticar la composicion corporal de mujeres en adultez media con obesidad
que realizan un trabajo sedentario en Santa Clara, Villa Clara, Cuba.

Métodos: estudio observacional, descriptivo y de corte transversal, en el Hospital Provincial
Clinico-Quirurgico Arnaldo Milian Castro de Santa Clara, durante septiembre 2024-mayo
2025. Se emplearon métodos teodricos: analitico-sintético, inductivo-deductivo e histérico-
I6gico, empiricos: analisis documental, cuestionario, mediciones antropomeétricas y de la
estadistica descriptiva el indice de masa corporal y el indice cintura-cadera.

Resultados: en los documentos no se precisa la dosificacion de los ejercicios por edades y
no aparecen declaradas las formas de evaluacidon en cuanto a pruebas y capacidades a
medir. El 37,5 % de las muestreadas presentd sobrepeso, el 37,5 % obesidad tipo I, y el
25 % obesidad tipo Il, con predominio de distribucion androide de la grasa corporal (50 %).
El 25 % padecia trastornos circulatorios por su profesiéon sedentaria y los cambios
funcionales de la edad. Se evidenciaron limitaciones en el conocimiento sobre el manejo del
climaterio y la actividad fisica adaptada.

Conclusiones: existe una elevada prevalencia de obesidad central en mujeres con
ocupaciones sedentarias en Santa Clara, lo cual, unido a la presencia de enfermedades
cronicas, refuerza la necesidad de programas especificos de actividad fisica y promocion de
la salud adaptados a esta poblacion.

DeCS: promocion de la salud; salud de la mujer; menopausia; obesidad; obesidad

abdominal; programas de reduccion de peso; educacion médica

ABSTRACT

Background: Health promotion and adapted physical activity in primary care are a
necessity to prevent obesity, therefore a timely diagnosis prevents the onset of chronic non-
communicable diseases in middle-aged women.

Objective: To diagnose the body composition of middle-aged women with obesity who
perform sedentary work in Santa Clara, Villa Clara, Cuba.

Methods: Observational, descriptive, cross-sectional study carried out at the Arnaldo Milian
Castro Clinical-Surgical Provincial Hospital in Santa Clara, from September 2024 to May

2025. Theoretical methods were used: analytical-synthetic, inductive-deductive, and
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historical-logical; empirical methods: document analysis, questionnaire, anthropometric
measurements; and descriptive statistics: body mass index and waist-to-hip ratio.

Results: The documents did not specify the dosage of exercises by age, nor did they
declare the evaluation methods regarding tests and abilities to be measured. 37.5%
presented overweight, 37.5% type | obesity, and 25% type Il obesity, with a predominance
of android distribution of body fat (50%). 25% had circulatory disorders due to their
sedentary profession and age-related functional changes. Limitations in knowledge about
menopause management and adapted physical activity were evidenced.

Conclusions: There is a high prevalence of central obesity in women with sedentary
occupations in Santa Clara, which, together with the presence of chronic diseases, reinforces
the need for specific physical activity and health promotion programs adapted to this
population.

MeSH: health promotion; women~s health; menopause; obesity; obesity, abdominal;

weigth reduction programs; education, medical

Recibido: 27/03/2026
Aprobado: 11/05/2026

INTRODUCCION

La medicina familiar es una especialidad médica que se centra en la atencion integral de la
salud de los individuos y familias en todas las etapas de la vida. Considera factores
biolégicos, psicolégicos y socioculturales; ademas enfatiza la relaciébn continua entre el
meédico y el paciente al crear un ambiente de confianza y comunicacién que facilita el
manejo de la salud a largo plazo e incluye la promocién de estilos de vida saludables y la
educacion sobre la prevencion de enfermedades. En el Sistema Nacional de Salud cubano

funciona como el primer nivel de atencidn, y hoy se adapta a las nuevas necesidades de
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salud de la poblacion y enfrenta retos significativos por las limitaciones econdmicas y los

cambios demogréficos.®

Entre las potencialidades de la medicina familiar se menciona la promociéon de salud como
un proceso dinamico y multifacético que busca mejorar la calidad de vida de la poblacion a
través de un enfoque en la prevencion, la educacién y la atenciébn comunitaria, con un fuerte
énfasis en la equidad y el acceso universal; y entre sus retos: elevar la eficiencia y
efectividad basada en la ciencia y en la innovacién en funcién de los problemas de salud de

la comunidad, asi como el fortalecimiento de las acciones de promocién de la salud.®

La adultez media considerada en Cuba entre los 40 y 64 afios, es una etapa clave en la vida
de la mujer marcada por la transicibn menopausica que conlleva alteraciones
cardiovasculares, metabdlicas y musculo-esqueléticas. Ellas enfrentan multiples roles que
sumados a los cambios biolégicos pueden impactar negativamente en su salud. Durante este
periodo, se produce un aumento de la grasa corporal, una disminuciéon de la masa muscular

y una pérdida de densidad Osea.

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la obesidad es una enfermedad
cronica con probabilidad de recaidas, derivada de interacciones complejas entre la genética,
la neurobiologia, las conductas alimentarias, el acceso a una alimentacién saludable, las
fuerzas del mercado y un entorno mas amplio, originado por el aumento de la seguridad
alimentaria, mayor desarrollo socioeconémico, y cambios en la alimentacioén, en la actividad
fisica y las conductas sociales e individuales impulsados por la globalizacién y los sistemas

alimentarios industrializados.®

El diagndstico de sobrepeso y obesidad se efectiia midiendo el peso y la estatura de las
personas y calculando el Indice de Masa Corporal (IMC): peso (kg)/estatura (m?).® Existen
otras mediciones, como el perimetro de la cintura, que pueden ayudar a diagnosticar la
obesidad. En los adultos se considera una persona con sobrepeso si su IMC es igual o

superior a 25; y es obesa si su IMC es igual o superior a 30.
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La inactividad ocasiona severas repercusiones sobre el bienestar de la poblacién y la salud
publica; el sedentarismo es un factor de riesgo en el desarrollo de enfermedades cronicas. El
interés en la conducta sedentaria esta justificado por la creciente evidencia que apunta hacia
una relacién entre esa conducta y el incremento en la prevalencia de obesidad, diabetes
mellitus tipo 2, hipertension arterial, sindrome metabdlico, enfermedades cardiovasculares y

cerebrovasculares, cancer y mortalidad.®

Existe una relacibn estrecha entre osteoporosis, problemas musculo-esqueléticos,
desdrdenes mentales o emocionales y el sedentarismo. La falta de movimiento puede alterar
algunos de los neurotransmisores que se producen en el sistema nervioso, aumentando la
ansiedad, la depresion y el estrés. A pesar de ello, la evidencia cientifica en el contexto
cubano sobre la composicién corporal y los patrones de distribucién de la grasa en mujeres

adultas medias con entornos laborales sedentarios es limitada.®

Existen grupos de riesgo para el sedentarismo, entre ellas, las personas mayores de 40 afios
de edad, discapacitados fisicos, portadores de enfermedades crénicas o padecimientos
musculo-esqueléticos, obesos, amas de casa y ocupaciones sedentarias (Ej. personal

administrativo, intelectuales, etc.) y personas que viven en areas urbanas.®

En Villa Clara esta problematica es especialmente relevante con cifras de sobrepeso y
obesidad que superan los promedios nacionales; situacion agravada por las altas tasas de

sedentarismo en trabajadoras mayores de 40 afios.®

El objetivo del estudio es diagnosticar la composicién corporal de las mujeres adultas medias

con obesidad que realizan un trabajo sedentario en Santa Clara.

METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y de corte transversal, en el Hospital
Provincial Clinico Quirurgico Universitario Arnaldo Milian Castro de Santa Clara, en el periodo

septiembre 2024 y mayo 2025. La muestra estuvo conformada por ocho mujeres (n=8) en
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etapa de adultez media, seleccionadas mediante muestreo intencional por conveniencia del

total de trabajadoras del Departamento de Recursos Humanos de la institucion. (n=12).

Criterios de inclusion: tener entre 40 y 64 afos, laborar en el Departamento de Recursos

Humanos y expresar el consentimiento informado para formar parte de la investigacion.

Métodos teodricos:

e Analitico-sintético e inductivo-deductivo: se emplearon para la obtencién,
procesamiento y andlisis de la informacién de las variables utilizadas, la
interpretacion de los resultados obtenidos, redaccién del informe y conclusiones del
estudio; en todos los casos transitando de lo abstracto a lo concreto.

e Historico-légico: fue utilizado para conocer los antecedentes bibliograficos, su
comparacioén con los articulos revisados, y en la redaccién de los fundamentos légicos

del marco tedérico con el fin de identificar la relaciéon entre los conocimientos.
Métodos empiricos:

e Analisis documental: se revisaron las orientaciones metodolégicas del INDER para la
Actividad Fisica Comunitaria en el periodo 2023-2024 y los programas relacionados
con los grupos de salud, en particular el de obesidad.

e Cuestionario: aplicado a las mujeres para constatar el nivel de conocimientos con
relacién al climaterio y la menopausia, los padecimientos crénicos que se asocian a
esta etapa y sus consecuencias para la salud.

e Mediciones antropométricas: se realizaron siguiendo el protocolo de la Sociedad

Internacional para el Avance de la Cineantropometria. (ISAK)(” Se determinaron:

0 Peso y talla: mediante balanza con tallimetro calibrado
o Indice de Masa Corporal (IMC): calculado mediante la férmula de Quetelet
IMC = peso (kg) / talla (m) 2
o Circunferencia de la cintura (CC): medida en el punto medio entre la Ultima

costilla y la cresta iliaca
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o Circunferencia de la cadera (CCa): medida en el punto maximo de los glateos

o Indice Cintura/Cadera (ICC): calculado como CC/CCa y evaluado segin los
puntos de corte establecidos: androide (=0,85), intermedio (0,80-0,84) vy
ginoide (<0,80)

Triangulacion metodoldgica: para contrastar las informaciones obtenidas y aumentar la

validez de los resultados.

Método estadistico: se aplicd estadistica descriptiva para el procesamiento de los resultados,

empleando tablas de distribucién empirica de frecuencia.

Consideraciones éticas:
La investigacion se realiz6 segun los principios de la Declaracion de Helsinki para las
investigaciones médicas en seres humanos.® Todas las participantes firmaron el

consentimiento informado; se les garantizé la confidencialidad de los datos y el anonimato.

RESULTADOS Y DISCUSION

Analisis documental

Se revisaron los documentos normativos del INDER para el periodo 2023-2024 para la
Actividad Fisica Comunitaria y los programas vinculados a esta, en los que se constaté que
priorizan la atenciéon a la mujer para estimular el envejecimiento activo y saludable como
respuesta al acelerado proceso de envejecimiento en Cuba. Sin embargo, aunque muestran
algunos aspectos relacionados indirectamente con la problematica en estudio, no se precisa
la dosificacion de los ejercicios por edades y no aparecen declaradas las formas de

evaluacién en cuanto a pruebas y capacidades a medir.
Caracterizacion de la muestra

La distribucion de las mujeres, segun la etapa del climaterio, mostré que el 62, 5 % se

encontraba en perimenopausia y el 37,5 % en posmenopausia.
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En la Figura 1 se presentan los problemas de salud mas frecuentes referidos por las
participantes: trastornos circulatorios (25 %) relacionados con la profesién sedentaria y los
cambios funcionales asociados a la edad; alergias (12,5 %), asma bronquial (12,5 %) y

diabetes mellitus tipo Il (12,5 %).

Trastornos Circulatorios _ . 25

Alergia - 12,5

11 1 | - %

Asma Bronquial

Diabetes Mellitus Il HH,S

Fig.1. Problemas de salud asociados a la etapa de adultez media. Hospital Provincial Clinico

Quirudrgico Universitario Arnaldo Milian Castro. Villa Clara. Septiembre 2024-mayo 2025

Fuente: cuestionario

Los principales sintomas del climaterio referidos por las encuestadas, en la Figura 2, fueron:
sudoraciones (87,5 %), dolores musculares/articulares (62,5 %), trastornos del suefio
(50 %), ansiedad/depresion (37,5 %), trastornos circulatorios (25 %) y sequedad vaginal
(12,5 %).

Las mujeres de mediana edad constituyen una poblacidon que requiere atenciéon por parte de
los sistemas y politicas de salud, como expresan Godoy lzquierdo et al.®® Estos autores
recomiendan alianzas sinérgicas de medicina femenina y psicologia de la salud para la
promocion de un estilo de vida activo, a través de programas de ejercicios disefiados segun
estandares internacionales, en los que se combinen aptitud cardiorrespiratoria aerdbica,

resistencia muscular y otras funciones fisicas como flexibilidad, coordinacién y equilibrio.
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Fig.2. Sintomas del climaterio referidos por las participantes. Hospital Provincial Clinico
Quirargico Universitario Arnaldo Milian Castro. Villa Clara. Septiembre 2024-mayo 2025

Fuente: cuestionario.

Las muestreadas reconocieron los beneficios del ejercicio fisico para prevenir y tratar la
obesidad, pero no identifican cual es el mas efectivo para su periodo vital ni el mejor
adaptado a su jornada laboral. Al respecto, los autores opinan que el rol del médico y
enfermera de la familia y otros actores comunitarios -entre ellos el licenciado en cultura
fisica-, deben influir positivamente mediante la intervencion de acciones educativas y
actividad fisica adaptada, donde se promocione cémo evitar los riesgos de una enfermedad

cronica no transmisible adquirida por la obesidad, en este grupo etareo.

En general, la mujer cubana en la actualidad tiene un alto nivel cultural, lo que implica el
cumplimiento de acciones de liderazgo que atentan contra la disponibilidad de su tiempo,
ellas desemperfian en el pais diversos trabajos, y aunque el climaterio no se conceptualiza
como una enfermedad, si muestra sintomas perjudiciales que afectan mucho su calidad de

vida.?

Los resultados del indice de Masa Corporal de cada participante se muestran en la Tabla 1.
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Tablal. indice de Masa Corporal (IMC) de las participantes. Hospital Provincial Clinico

Quirurgico Universitario Arnaldo Milian Castro. Villa Clara. Septiembre 2024-mayo 2025

Sujetos Peso (kg) Talla (m) IMC Evaluacién
1 70 1.63 26.3 Sobrepeso
2 78.2 1.62 29.8 Sobrepeso
3 90 1.65 33 Obesidad |
4 88.4 1.52 38.3 Obesidad 11
5 80.6 1.6 31.5 Obesidad |
6 90 1.6 35.2 Obesidad 11
7 82 1.59 32.4 Obesidad |
8 83 1.69 29.1 Sobrepeso

Fuente: Indice de Masa Corporal
El analisis del IMC mostré que el 37,5 % de las participantes presenté sobrepeso, el 37,5 %
obesidad tipo | y el 25 % obesidad tipo Il. Estos resultados se corresponden con los

reportados en mujeres sedentarias cubanasy son superiores a los promedios nacionales.®*®

En la Tabla 2 se muestran los resultados de las mediciones para determinar el indice

Cintura-Cadera.
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Tabla 2. Mediciones antropométricas para determinar el indice Cintura- Cadera (ICC).
Hospital Provincial Clinico Quirdrgico Universitario Arnaldo Milian Castro. Villa Clara.
Septiembre 2024-mayo 2025

Sujetos Circunferencia Circunferencia ICC Evaluacion

de cintura (cm) de cadera (cm)

1 87 95 0.91 Androide
2 89 110 0.80 Intermedia
3 86 112 0.76 Ginoide
4 87 102 0.85 Androide
5 96 106 0.9 Androide
6 75 99 0.75 Ginoide
7 85 102 0.83 Intermedia
8 89 101 0.88 Androide

Fuente: mediciones antropométricas.

El andlisis porcentual del ICC determind que el 50 % de la poblacibn muestreada presentd
una distribucion de la grasa corporal de tipo androide (=0,85), con acumulacion
predominante en la regidn abdominal y visceral. EI 25 % exhibié riesgo metabdlico
moderado con distribucién intermedia (0,80-0,84) y el otro 25 % distribucion ginoide
(<0,80).

El predominio del patron androide es congruente con los niveles de circunferencia de cintura
observados. Ellas reconocieron tener escasa actividad de autocuidado, estilos de vida no
saludables y poco tiempo para actividades recreativas. Unase a esto, que, segin un estudio
realizado en Argentina, a partir de la menopausia, las mujeres sufren una desregulacion
energética a expensas de la disminucién del gasto calérico dado por la disminucién de la
masa muscular, aun cuando sostengan la misma ingesta caldrica. Ademas, tienen menor
oxidacion de grasa y menor gasto energético durante el ejercicio y el suefio, en comparacion
con las premenopausicas. La obesidad y la hipertension fueron las afecciones de mayor

frecuencia entre estas mujeres.®?
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Estos resultados, aunque procedentes de una muestra pequefia, revelan una alta
prevalencia de obesidad en mujeres de adultez media con trabajos sedentarios en Santa
Clara; se destaca un incremento del patron de distribucién androide de la grasa corporal en
la mitad de la muestra. Estas cifras son consistentes con otros reportes que sitdan la

obesidad como un problema creciente en este grupo poblacional. %D

Sobre el patréon androide y el riesgo cardiometabdlico, el hallazgo mas relevante es la
elevada frecuencia de obesidad androide (50 %). Este fenotipo, caracterizado por la
acumulacion de grasa visceral, se asocia con un mayor riesgo de resistencia a la insulina,
diabetes mellitus tipo 2 e hipertension arterial. Los resultados coinciden con estudios que
documentan que las mujeres posmenopdausicas tienden a presentar una distribucién de

grasa mas centralizada que las premenopausicas.

La caida de estrégenos no solo afecta la distribucion de la grasa, sino que también se ha
relacionado con alteraciones en la microbiota intestinal, creando un circulo vicioso que
exacerba la disfuncién metabélica.**?*31 Esta conexién es especialmente relevante en la
muestra estudiada, donde el predominio del patrén androide podria estar asociado a una
disbiosis intestinal que contribuya a la inflamacion de bajo grado y al riesgo

cardiometabdlico observado.

En el caso de la inactividad fisica y sus consecuencias, la relacion entre el sedentarismo
laboral y esta composicion corporal adversa es el eje central de este estudio. Todas las
participantes desempefaban trabajos de oficina con largas horas en posicion sentada, lo que
refleja un alto porciento de sedentarismo en mujeres mayores de 40 afos en labores

administrativas.

Investigacion reciente®? confirma que la actividad fisica reducida en mujeres mayores de 50
afios se asocia con elevaciones significativas de la grasa visceral y una edad metabdlica
superior a la cronoldgica. El envejecimiento, que conlleva una disminuciéon de la masa magra
y de la tasa metabdlica basal, se ve agravado por esta inactividad, perpetuando la ganancia

ponderal.
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La manifestacion de los factores psicosociales y conductuales evidencia que la alta
prevalencia de trastornos del suefio (50 %) y sintomas ansioso-depresivos (37,5 %) en esta
muestra adquiere relevancia a la luz de la evidencia actual. La alteracién del suefio,
frecuente en la menopausia, contribuye al aumento de peso al incrementar la fatiga diurna y
reducir la actividad fisica.®'?-Ademas, la alimentacién emocional o "comer por estrés" acta
como un mecanismo clave que conecta el malestar psicolégico con el aumento de peso, un
efecto potenciado en la posmenopausia. Esto implica que los programas de intervencion
para estas mujeres deben incluir estrategias de regulacién emocional y manejo del estrés.
La complejidad de la presencia de estos factores lleva a confirmar que lo mas efectivo seria

una intervencién multidisciplinaria.®**

Respecto al impacto en la salud y las intervenciones de ejercicio, la acumulacién de grasa
visceral es un predictor de envejecimiento cardiovascular acelerado, lo que subraya la
urgencia de intervenir en esta muestra, donde el 25 % refiere trastornos circulatorios. El
25 9% con patron ginoide presenta un riesgo cardiovascular inmediato menor, pero es crucial
prevenir su posible evolucidn al patron androide. En cuanto a la salud Osea, las
intervenciones deben enfocarse en preservar la masa muscular magra, mas alla de la

0.(9.14.15)

pérdida de pes

Dadas las barreras de tiempo y motivacion identificadas, las intervenciones innovadoras,
como los programas de ejercicio fisico-cognitivo en el hogar a través de plataformas
digitales, podrian ser especialmente efectivas. La alta frecuencia de sudoraciones (87,5 %)
refuerza la urgencia de implementar programas de ejercicio que mejoren la composicion

corporal y alivien la sintomatologia climatérica.®

La contextualizacion con la realidad cubana se manifiesta en la alta prevalencia de obesidad
central (50 %), que estan en correspondencia con las cifras nacionales, las que indican que
mas del 60 % de las mujeres cubanas presenta obesidad abdominal.*? Esto subraya la
urgencia de implementar estrategias de intervencion desde el nivel primario de atenciéon con

una actividad fisica adaptada a la ocupacion laboral, como una prioridad de salud publica.
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Las evidencias actuales avalan, tanto el entrenamiento de fuerza como el aerdbico para
mejorar la composicion corporal en mujeres posmenopausicas con obesidad, asi como el

entrenamiento por intervalos de intensidad moderada.

En el ambito internacional, Smith et al.®® refieren que actualmente se percibe un
predominio y reconocimiento del uso del deporte solo entre algunas disciplinas como
fisioterapia, psicologia y medicina, que pueden limitar la participacién de otras profesiones
que desde su quehacer disciplinar también pueden utilizar el deporte como medio de
intervencion; otro estudio®” resalta las contribuciones que la terapia ocupacional puede
hacer a la actividad fisica adaptada asi como la pertinencia de contar con terapeutas

ocupacionales en los equipos interdisciplinarios.

Los autores reconocen la principal limitacibn de este estudio relacionado con el tamafio
reducido de la muestra (n=8). Sin embargo, los hallazgos son consistentes con tendencias
observadas en estudios con muestras mas amplias, lo que les confiere validez contextual.
Futuras investigaciones deberian ampliar la muestra e incluir variables bioquimicas y analisis

de microbiota intestinal para una evaluacion mas rigurosa.

Aporte cientifico

El diagnéstico expresa la necesidad de establecer una especificidad en los programas
cubanos actuales de promocion de salud y de actividad fisica comunitaria en entornos
comunitarios y laborales donde predominen el sedentarismo y la presencia femenina con

intervenciones adaptadas a este grupo etario: la mujer de mediana edad.

CONCLUSIONES

En las mujeres de adultez media con trabajo sedentario estudiadas en Santa Clara se
constaté una elevada prevalencia de sobrepeso y obesidad, con un predominio del patrén de
distribucion androide de la grasa corporal en la mitad de la muestra, lo que incrementa su
riesgo cardiometabdlico. Los programas actuales de actividad fisica comunitaria presentan

escasa especificidad para este grupo etareo y condicién clinica, lo que unido a las
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deficiencias en el conocimiento de las mujeres sobre el climaterio y la actividad fisica
adaptada, demanda la necesidad de intervenciones educativas desde la medicina familiar y

de ejercicio fisico contextualizadas al entorno laboral y comunitario.
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