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RESUMEN

La promocion de la salud es fundamental para la prevencion, deteccién temprana y manejo
del desarrollo fisico en la edad infantil. El impacto en la calidad de vida de los nifios con
sindrome de Down y el progreso de sus habilidades motrices basicas puede lograrse desde la
practica de la educacion fisica, por lo que el objetivo del articulo es socializar las acciones de

promocion de salud para el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios con
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sindrome de Down teniendo en cuenta el vinculo educacion fisica-promociéon de salud en la
escuela. Estas acciones se fundamentaron a partir de tareas implementadas con efectivos
resultados en el proyecto de investigacion e innovacién: Actividad fisica adaptada e inclusiva
para la calidad de vida de grupos vulnerables de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las
Villas.

DeCS: promocion de la salud; trisomia del cromosoma 21; ejercicio fisico; destreza motora;

ciencias de la educacion fisica

ABSTRACT:

Health promotion is essential for the prevention, early detection, and management of
physical development in childhood. The impact on the quality of life of children with Down
syndrome and the progress of their basic motor skills can be achieved through the practice
of physical education. Therefore, the aim of this article is to share health promotion actions
for the development of basic motor skills in children with Down syndrome, taking into
account the link between physical education and health promotion at school. These actions
are based on tasks implemented with effective results in the research and innovation
project: Adapted and inclusive physical activity for the quality of life of vulnerable groups* at
the Universidad Central "Marta Abreu” de Las Villas.

MeSH: health promotion; trisomy 21; exercise; motor skills; physical education sciences
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El sindrome de Down (SD) es una condicién genética resultante de una copia extra del
cromosoma 21 (trisomia 21). Esta anomalia cromosOmica causa un espectro de

caracteristicas fisicas, intelectuales y de desarrollo que varian en la severidad entre
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individuos. Es la causa mas comun de discapacidad intelectual y proporciona un perfil dnico

de habilidades y desafios para cada persona.®

La educacion y tratamiento de las habilidades motrices basicas adquiere mayor relevancia
cuando se trata de escolares con sindrome de Down (SD) por sus caracteristicas fenotipicas
distintivas, discapacidad intelectual variable y mayor riesgo de comorbilidades médicas. Se

presenta en aproximadamente 1 de cada 800 nacimientos en todo el mundo.®

Las habilidades motrices béasicas (HMB) son fundamentales durante la infancia pues
involucran acciones de movimiento y coordinaciéon. Para estos autores las habilidades se
clasifican en: locomotrices, no locomotrices y de proyeccién o recepcidén. Las locomotrices
son: caminar, correr y saltar; las no locomotrices son movimientos de manejo y dominio del
cuerpo como: balancearse, estirarse, inclinarse, girar, levantar, realizar tracciones, colgarse
y equilibrarse, mientras que las manipulativas son: receptar, golpear, lanzar, atrapar, rodar
y driblar.®

Un factor que contribuye al adecuado desarrollo de las HMB es la asignatura de Educacion
Fisica en la escuela porque en ella se pueden identificar las necesidades especificas de los
nifos, evaluar y realizar los ajustes necesarios para que las clases sean lo mas provechosas
posibles.™ Las escuelas son entornos ideales para implementar estrategias de promocién de
la salud y en ellas, la educacioén fisica inclusiva constituye una herramienta clave para el
desarrollo de habilidades con practicas pedagodgicas adaptadas a las necesidades de los

estudiantes.®

En el proyecto Actividad fisica adaptada e inclusiva para la calidad de vida de grupos
vulnerables de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas se han retomado una serie
de acciones y actividades sugeridas por diferentes autores en disimiles trabajos de
investigacion,© 78910 greviamente fundamentadas y ajustadas al contexto de los escolares

beneficiarios de las escuelas implicadas.
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A continuacion, se exponen las acciones de promocion de salud desde la educacion fisica
para el desarrollo de habilidades motrices basicas en escolares con sindrome de Down,

incluidas en el mencionado proyecto:

e Revision previa del historial médico del escolar para prever contraindicaciones
relacionadas con la practica de la actividad fisica.®

e Evaluaciéon temprana del desarrollo psicomotriz que asegure un maximo potencial para el
desempefio independiente en las actividades diarias.®

e Desarrollo de habilidades y destrezas béasicas mediante movimientos que impliquen el
dominio del propio cuerpo y el manejo de objetos como son: desplazamientos, saltos,
giros, lanzamientos y recepciones.(”

e Programas de intervencion educativa pertinentes y efectivos que impactan en la mejora
de las habilidades motrices fundamentales y aumentan los niveles de actividad fisica en
los estudiantes.®

e Estimulo del trabajo manipulativo y oculo-manual mediante el manejo de pequefios
objetos, construcciéon de torres con cubos, clavado de pinchos, introduccion de fichas en
cajas, encaje de piezas de madera, rasgado de papel con las manos, ensarte de cuentas,
tapar cajas redondas, desenroscar tapas de botes de boca estrecha y ancha.®

e Empleo de actividades circenses en la clase de educaciéon fisica para el desarrollo de

habilidades motrices basicas manipulativas en escolares con sindrome de Down.®®

En resumen, la promocion de la salud para mejorar las habilidades motrices basicas en el
nifio con sindrome de Down debe combinar el ejercicio fisico con acciones educativas para
trabajar la correccidon postural, aspecto que se logra desde la clase de educacion fisica

inclusiva y teniendo en cuenta el vinculo educacion fisica-promocion de salud en la escuela.
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