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RESUMEN

Concebir una formacion profesional que garantice la actualizacibn permanente del egresado
precisa cambiar la forma de conducir la gestién docente desde un enfoque tradicional a uno
que, ademas de fomentar el logro del conocimiento de las disciplinas académicas, propicie la
reflexion critica de los estudiantes sobre su desemperfio en el proceso de aprendizaje. A
dichos fines contribuye el uso de la evaluacibn como herramienta de apoyo para un

aprendizaje activo. Este articulo tiene como objetivo socializar con la comunidad cientifica la

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://orcid.org/0000-0001-6096-3528
https://orcid.org/0000-0001-6440-9516
https://orcid.org/0000-0001-6440-9516
https://orcid.org/0000-0002-7796-4663
mailto:edyjpb@gmail.com

'& EDUMECENTRO 2026:18:3389
A% ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

introduccion de tareas docentes explicativas con rubricas desarrolladas por el departamento
de Ciencias Basicas Biomédicas de la Facultad de Ciencias Médicas “Salvador Allende”.

DeCS: educacidon médica; docentes; estudiantes; aprendizaje; capacitacién profesional

ABSTRACT

Designing a professional training that ensures the continuous updating of graduates requires
shifting the way teaching management is conducted from a traditional approach to one that,
in addition to fostering the achievement of academic discipline knowledge, encourages
students' critical reflection on their performance in the learning process. The use of
assessment as a support tool for active learning contributes to these ends. This article aims
to share with the scientific community the introduction of explanatory teaching tasks with
rubrics developed by the Department of Basic Biomedical Sciences at the "Salvador Allende"
Faculty of Medical Sciences.
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Un proceso de formacion profesional que certifique el desarrollo de aptitudes para la
actualizacion profesional permanente, reto impuesto por la inestabilidad de las condiciones
que inciden sobre el desempefio laboral que se deriva de la diversidad de situaciones
emergentes en las distintas esferas de la vida social, obliga a la reflexion critica respecto a la
pertinencia educativa del pregrado. En tal sentido, un aspecto clave a considerar es si el
perfeccionamiento curricular actual en las universidades, encaminado a buscar el ajuste de
las necesidades educativas a los requerimientos de una formacion integral acorde a nuestra

época, coincide con la proyeccién asumida para la gestion docente.
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Orellana Puente® ha llamado la atencién sobre la necesidad de romper la dicotomia entre la
autonomia en el aprendizaje como objetivo curricular y la posibilidad que brinda la
institucion educativa para su cumplimiento, lo que supone la necesidad de transformar las
practicas pedagégicas y estructuras curriculares de forma tal que la metacognicion,
regulacion deliberada de los propios procesos cognitivos, pase a ser una competencia por

desarrollar en la practica docente.

Por su parte, Tejada Pefia® plantea que no basta con fomentar el logro del conocimiento de
las disciplinas académicas, se requiere de una intervencidon innovadora estratégica en la
practica docente que propicie la reflexién critica de los estudiantes sobre su desempefio en
el proceso de aprendizaje. Sarzosa Chorlango et al.® consideran que se precisa de la
innovacion curricular que incluya el uso de la evaluacién como herramienta para apoyar un

aprendizaje activo.

En el departamento de Ciencias Béasicas Biomédicas de la Facultad de Ciencias Médicas
“Salvador Allende” se trabaja en la busqueda de alternativas metodolégicas para la
autorregulacion del aprendizaje (ARA). Con este propodsito se ha desarrollado una actividad
investigativa orientada a analizar la aplicacion de la evaluacién formativa, una herramienta
de reconocida utilidad para promover la ARA.“Y En tal sentido, se definié un lineamiento
metodolégico departamental que establece el disefio de tareas docentes con un enfoque
profesionalizado y metacognitivo, en las que se incluyan rubricas analiticas para la
autoevaluacion del desempefio en el logro de la habilidad de explicar relaciones

morfofuncionales.

El objetivo del articulo es socializar con la comunidad cientifica la introduccion de tareas
docentes explicativas con rubricas desarrolladas por el departamento de Ciencias Basicas

Biomédicas de la Facultad de Ciencias Médicas “Salvador Allende”.
La introduccion de tareas docentes explicativas con rubricas se basa en las caracteristicas

enunciadas por Fidalgo Blanco et al.® para la conceptualizacién de las innovaciones

educativas lo que se evidencia en las siguientes apreciaciones:
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a) La introducciéon de tareas docentes explicativas con rubricas respondié a un problema
diagnosticado en los estudiantes que cursan la disciplina Bases Bioldgicas de la
Medicina que consiste en dificultades en la autorregulacién del aprendizaje y, en
particular, en la regulacibn metacognitiva, lo que limita la disposicion para el
aprendizaje autbnomo.

b) El método seleccionado para intervenir sobre las dificultades en la autorregulacion del
aprendizaje fue la instrumentacion de la evaluacion formativa a través de la
autoevaluacion del desempefio en la realizacién de tareas docentes con un enfoque
profesionalizado y metacognitivo mediante la inclusién de rdbricas analiticas, indicado
como un lineamiento metodolégico departamental para el perfeccionamiento de la
orientacién del aprendizaje.

¢) En la aplicacién del método seleccionado se considero:

e La utilizacion de tareas docentes que, vinculadas a situaciones relativas a la
practica médica, plantean la explicacion de la relacion existente entre los
componentes estructurales y fendmenos del organismo humano, un contenido
contemplado tanto en el programa de la disciplina Bases Biol6gicas de la
Medicina como en el sistema de habilidades propuesto para la carrera de
Medicina.®

e Uso de rubricas analiticas de caracter genérico sustentadas en los criterios
sobre las rabricas evaluativas del aprendizaje,” cuya pertinencia fue validada
por expertos y se apoya en el criterio sobre la potencialidad educativa de la
reflexion estudiantil sobre el desempefio metacognitivo ante la actividad de

aprendizaje.®°0

Existen evidencias de los beneficios obtenidos con la realizacién de las tareas, tales como:
participaciéon masiva de los estudiantes y una relacién positiva y directa entre la eficacia de

la realizaciéon de las tareas sobre el aprendizaje.

Para concluir, se precisa que, aunque la informacidon expuesta constituye un resultado
parcial a complementarse con la aplicaciéon y validacion de la estrategia metodoldgica

incluida en la innovacion docente en desarrollo, esta puede servir como referencia dentro o

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'* EDUMECENTRO 2026:;18:e3389
A A ISSN 2077-2874
MM@M RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

fuera del departamento docente porque aborda una tematica de interés actual para el

perfeccionamiento de la educacion médica en el pregrado.
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