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RESUMEN

La investigacion se desarrollé en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara en el
curso 2007-2008, tuvo como objetivo: elaborar una estrategia de ajuste curricular con
enfoque de interdisciplinariedad en la carrera de Medicina. Estuvo centrada en los
nexos de integracion de la farmacologia con asignaturas coincidentes en el afio y en el
sentido vertical de la carrera. La muestra estuvo conformada por 60 docentes de la
asignatura, y ocho cuadros de direccion, y abarco los 13 municipios de la provincia. Se
aplicaron entrevistas a estudiantes, docentes y cuadros de direccion de las facultades o
sedes, también se efectué analisis documental del proyecto curricular y del proceso
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docente educativo. A partir de los resultados detectados se disefi6 una estrategia con
enfoque interdisciplinario centrada en las dimensiones del curriculo, los componentes
personales del proceso, y la labor metodol6gica, como opcién que facilita la integracion
disciplinar.

Palabras clave: Estrategia, enfoque interdisciplinario, carrera de medicina, educacion
superior.

SUMMARY

This research work was carried out in de medical university in Villa Clara province in the
course 2007—2008. Its objective was to elaborate an strategy of curricular adjustment with
an interdisciplinary approach in the Medicine Career. The main objective was the vertical
integration of pharmacology with the current subjects in the year. The sample was
composed by 60 teachers of the subject and 8 board members, it went through the 13
municipalities of the province. Interviews were made to students, teachers, and board
members of the faculty and universities sites. A documental analysis of the curricular project
and the educative process was made, based on the results found an strategy with an
interdisciplinary approach was design, it was focused on some dimensions such as the
curriculum, the personal components of the process and the methodological work as an
option to facilitate the integration of disciplines.

Key word: Strategy, interdisciplinary approach, medicine career, higher education.

INTRODUCCION

La interdisciplinariedad es una condicion fundamental de toda comprension intelectual
minimamente profunda; representa un hébito de aproximacion unitaria a cualquier tipo de
conocimiento (Ferndndez Pérez 1994). Asimismo es un principio didactico a tener en cuenta
en el disefio curricular, lo cual implica que en la ensefianza debe ser contemplado como
invariante metodolégica. Este término surge en el &mbito universitario como una critica a la
institucién por la atomizacién de la ensefianza de asignaturas aisladas y desconexas.*

La interdisciplinariedad es una de las cuestiones que preocupan a la educacién de hoy en
todos los niveles y que se refleja en los curriculos de las diferentes disciplinas y asignaturas
y en las diferentes estrategias didacticas. Existe un consenso en destacarla como una forma
de pensar y de proceder para enfrentar y resolver cualquier problema de la realidad.

Buscar la compatibilidad entre interdisciplinariedad y docencia universitaria exige explicitar
cual es la concepciéon de compatibilidad y compatible que orientan la construccidon de este
texto, en este sentido compatibilidad significa un proyecto para establecer conexiones entre
campos del conocimiento, revelando conocimientos y experiencias en una perspectiva
provisoria y parcial, aprehender compatibles implica discutir dimensiones que marcan teorias
y practicas histéricas y socialmente construidas, entendiéndose que no hay una
compatibilidad absoluta, puesto que son mudltiples las alternativas y los caminos para
investigar, producir e intervenir en la realidad.?

Por lo tanto, afirmar que existe compatibilidad entre interdisciplinariedad y docencia
universitaria significa articular lo institucional a lo personal y colectivo, por cuanto ello
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implica asumir la docencia universitaria como practica social desde diferentes puntos de
vista. En esta direccion resulta necesario definir aquellos aspectos que definen y singularizan
a la docencia universitaria como profesion, asi como identificar aquellos elementos que la
caracterizan.® En consecuencia debe ampliarse la concepcién de docencia universitaria,
articulandola con la ensefianza, investigacion y extension universitaria.*

Aqui se inscribe una conexidn con la interdisciplinariedad, debido a que concebir al profesor
como un sujeto del conocimiento y del aprendizaje demanda construir nuevos sentidos para
el propio proceso de produccidn de la ciencia, tomando una nueva postura frente al
conocimiento.

En este sentido, se entiende interdisciplinariedad como "una actitud posible ante el
conocimiento." Esta nueva actitud rompe con el modelo hegemodnico en la produccién
cientifica, por lo que debe propiciarse otros de producir ciencia, que por supuesto exige de
nuevas referencias epistemolégicas.**®

No puede asumirse una correcta interdisciplinariedad en el campo cientifico si no se conocen
los multiples enfoques, que emergen de los diversos contextos culturales y académicos, es
por ello que resulte toda una teoria que se encuentra en construccion.”®

Sin duda la formacion actual Es en esta necesaria transformacion de la formacién de
docentes donde se pone en juego el éxito de los procesos de reforma educativa que se
desarrollan en diferentes paises de América Latina. Esto es especialmente relevante si con
ella se espera corregir la profunda inequidad social que prima en la regién, formar sujetos
autér;omos, alcanzar una ciudadania participativa y en definitiva mejorar nuestra calidad de
vida.

Diversos autores -entre ellos, Bernstein (1985), D’Hainaut (1985) y Torres (1996)-
manifiestan una sostenida defensa de los curriculos integrados. Hacen hincapié en que lo
interdisciplinario pareciera ser la alternativa mas auténtica, para la exploracién en temas
relacionados con materias sociales, educaciéon y, en general, en aquellos que comprometen
lo humano. Sin embargo, en general, no se mencionan experiencias de trabajo
interdisciplinario, y mucho menos en el &mbito de la formacién docente inicial.*°

De esta manera, las diferentes modalidades de implementacién surgen, hasta el momento,
principalmente desde modelos puramente tedricos.

De esta forma, interdisciplinariedad se constituye, de suyo, en experiencia de formacion de
caracter tedrico-préactico. A partir de esto, presenta un acercamiento al ejercicio permanente
de investigacion accion, con un estilo de trabajo mas protagénico por parte de profesores y
estudiantes.®

Perera plantea que la interdisciplinariedad resulta un proceso y una filosofia de trabajo, por
cuanto es una forma de pensar y proceder para conocer la complejidad de la realidad
objetiva, y resolver los complejos problemas que se suscitan. Por otra parte para |. Fazenda,
“la interdisciplinariedad, es una relacion de reciprocidad, de mutualidad, que presupone una
actitud diferente de asumir frente al problema del conocimiento, o sea, es una sustitucion de
una concepcion fragmentaria por una unitaria del ser humano, donde la importancia
metodolégica es indiscutible, por eso es necesario no hacer de ella un fin, pues la
interdisciplinariedad no se ensefia ni se aprende, apenas se vive, se ejerce, por eso exige
una nueva pedagogia, una nueva comunicacién.”*!
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En la esfera educacional debe constituir uno de los principios rectores para el disefio y
desarrollo de los curriculos con el objetivo de formar el individuo que la sociedad actual
requiere. Sin embargo, no se encuentran en el curriculo de la asignatura Farmacologia en la
carrera de Medicina, de manera explicita, los interobjetos, problemas limites o nodos
interdisciplinarios que se puedan abordar desde el punto de vista de varias disciplinas, de
acuerdo con las capacidades diversas de los estudiantes; téngase en cuenta ademas, la
insuficiente preparacion pedagégica del claustro que lo limita ante tal probleméatica. Todo
ello promueve la reflexion sobre la necesidad en la universidad de disefar estrategias como
alternativas de perfeccionamiento las insuficiencias del curriculo desde el trabajo
metodolégico en los colectivos de afio.

El presente estudio se propone elaborar una estrategia de ajuste curricular con enfoque de
interdisciplinariedad para la asignatura de Farmacologia que se imparte en la carrera de
medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. Las consideraciones
emanadas del estudio favoreceran la formacién de los futuros profesionales, en funcién del
perfil de salida del médico general integral basico, a partir de la identificacion de las
necesidades existentes en el enfoque interdisciplinario de dicha asignatura. La precision en
cuanto a las insuficiencias en la preparaciéon de los docentes con respecto al enfoque
interdisciplinario desde la asignatura que se estudia, asi como la determinacién de los
factores que intervienen en el insuficiente desarrollo de habilidades propias de los
estudiantes de tercer afo constituyen las premisas para elaborar la estrategia de ajuste
curricular con enfoque interdisciplinario para la asignatura de Farmacologia.

DESARROLLO

Luego de procesada la informacion obtenida se listan las insuficiencias detectadas en el
enfoque interdisciplinario del curriculo de la asignatura de Farmacologia en la Universidad
Médica de Villa Clara.

El programa de Farmacologia no aborda contenidos acerca de los medicamentos
utilizados en patologias propias de la Dermatologia, Ginecologia y Pediatria mientras
que durante estas estancias si se incluye el tratamiento a indicar en las
enfermedades, pero no se tiene en cuenta la composicion del medicamento, ni las
dosis a utilizar con el rigor que merece.

Igual situacidn se presenta con las asignaturas de Propedéutica y la Medicina Interna
en el tercer afio de la carrera.

También se constata que el nivel de entrada a la asignatura no asegura la adquisicion
de algunos conocimientos que se requieren para la correcta comprension de la teoria
de los receptores, mientras que la terapéutica no es abordada por una determinada
disciplina, por cuanto se aborda desde la Optica de cada una.

Con respecto a las insuficiencias en la preparacion del docente en lo referente al enfoque
interdisciplinario desde la asignatura de Farmacologia se obtuvo:

Desconocimiento de elementos tedricos y metodolégicos en torno a la
interdisciplinariedad que exige la Universidad Cubana actual por los profesionales
que asumen el rol de facilitadores en las Sedes Universitarias Municipales (SUM).
Deficiencias en el perfil de formacion del profesional de la salud para que cumplan
con excelencia la funcion docente.

Insuficiente preparacibn metodolégica en cuanto al tratamiento de la
interdisciplinariedad con enfoque horizontal y vertical, principalmente en aquellos
profesionales que asumen el rol de facilitador en las SUM.
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Inexperiencia de los docentes noveles que son categorizados para impartir la
disciplina.

Entre los factores que intervienen en el insuficiente desarrollo de habilidades propias de los
estudiantes de tercer afio, se pudo apreciar que:
No se cumple con el principio de la vinculacién de la teoria con la practica, por lo que
en el internado profesionalizante no se logra que el estudiante seleccione los
medicamentos adecuados ante una afeccién clinica, de igual forma le resulta dificil
pronosticar las reacciones indeseables producidas por los medicamentos.

Caracteristicas del producto presentado

El producto final de la estrategia de ajuste curricular con enfoque interdisciplinario se
encuentra centrada en el programa de la disciplina de Farmacologia del tercer afio de la
Carrera de Medicina, aunque sus acciones constituyen procederes metodolégicos generales
que pueden utilizarse por parte de otras disciplinas siempre y cuando se consideren las
particularidades de esa rama del saber y su posicion y papel en la malla curricular. Debe
instrumentarse mediante la labor metodolégica de la carrera en los niveles organizativos
curriculares de afio y se concibe a partir de cuatro dimensiones: el curriculo, los
componentes personales del proceso (profesor y estudiante) y en la gestién docente del
curriculo (labor metodolégica).También contiene indicaciones para dirigir acciones de
interdisciplinariedad adecuadas al diagnéstico individual, del afio y del grupo. Tiene como
ventaja que se enfoca desde el colectivo de afio hasta lograr su instrumentacion en la clase,
y ademas intenciona el didlogo y la comunicacién entre las disciplinas. Este enfoque
interdisciplinario es abordado con un enfoque horizontal de la farmacologia con la
Propedéutica y la Medicina Interna en el tercer afio de la Carrera de Medicina y con la
Pediatria, Ginecoobstetricia y la Dermatologia, como disciplinas que se imparten en otros
niveles curriculares (sentido vertical).

Estrategia de ajuste curricular con enfoque interdisciplinario en la carrera de medicina
Objetivo general. Se tiene como finalidad que los docentes sean capaces de:

Utilizar los procedimientos que permitan el desarrollo de un enfoque interdisciplinario de la
disciplina de Farmacologia con Pediatria, Dermatologia y Ginecoobstetricia, ademas de

integrarse con las restantes asighaturas del afio, en las condiciones que ofrece su curriculo.

Acciones centradas en el curriculo

Establecimiento de los nexos entre las disciplinas de Farmacologia, Pediatria,
Dermatologia y Ginecoobstetricia, asi como Medicina Interna y Propedéutica, en
funcién de los interobjetos, problemas limites o nodos interdisciplinares, de acuerdo a
las capacidades de la diversidad del estudiantado.

Aplicacibn de Metodologias para el tratamiento del curriculo desde un enfoque
interdisciplinario de la disciplina de Farmacologia en integracién con Pediatria,
Dermatologia y Ginecoobstetricia en funcién de la formacién de los futuros
profesionales de la salud.

Implementacion en el colectivo de afio de las metodologias propuestas para la
consideracion de la estrategia de ajuste curricular.

Acciones centradas en el estudiante:
Exigencia del trabajo interdisciplinario en cada tarea docente.
Constatar la adquisicién de conocimientos a partir del cumplimiento de los siguientes
indicadores: cantidad y complejidad de interrogantes planteadas y resueltas, nimero
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y calidad de procedimientos interdisciplinarios y productos desarrollados, motivacién
alcanzada en las tareas, eficacia en la discusién, definicion, distribucién y valoracion
colectiva de las tareas y cantidad y calidad de fuentes consultadas en areas diversas.
Demostrar vinculacién de los conocimientos teéricos con la practica durante la
educaciéon en el trabajo, en todos los afios de la carrera y de forma especial en el
internado profesionalizante desde el tratamiento reforzado de la terapéutica.

Acciones dirigidas al docente:

Ejecutar un trabajo metodolégico que favorezca el enfoque interdisciplinario en los
colectivos de asignatura y de afo, a fin de formar el médico general integral basico
que se formula.

Orientacion y discusién de los aspectos tedrico-metodoldgicos establecidos en las
indicaciones y resoluciones vigentes para el trabajo docente metodolégico y el
tratamiento interdisciplinario a la asighatura.

Determinacién de los nodos interdisciplinarios en el colectivo de asignhatura.

Discusion en el colectivo de afio de las diferentes opciones existentes para el enfoque
interdisciplinario de sus asignaturas bajo una concepcién cientifica del mundo.
Participar en actividades que le permitan al profesor su familiarizacibn con los
programas de otras disciplinas y hacer factible la determinacién de los elementos
comunes y su concepcion sistémica.

Acciones centradas en las acciones metodoldgicas de los niveles organizativos del curriculo.

En los colectivos de afo:
Trabajar de manera cooperada, en equipos con los docentes de las distintas
disciplinas, de manera que asuman el reto de desplegar una labor sistematica donde
prevalezca el respeto mutuo y se posibilite la eliminacion de la imposicién y los
estilos autoritarios.
Determinacién del problema educativo del afio a partir del analisis integral del
colectivo docente.
Evaluacion continta para el perfeccionamiento del trabajo del colectivo de afio, para
favorecer el desarrollo de la Didactica disciplinaria e interdisciplinaria.
Asumir la légica del proceso de investigacion para el disefio e instrumentacion de la
estrategia didactica y acercar el trabajo docente metodoldgico al trabajo cientifico.
Desarrollar actividades conjuntas que permitan familiarizar a los docentes que
integran el colectivo de afo con los disefios curriculares de cada disciplina y hacer
factible la determinacién de los elementos comunes y su concepcion sistémica.
Desarrollar colectivos de afio para la determinacidén de los ejes integradores de las
disciplinas o nodos interdisciplinarios con vista a promover la discusién y socializacion
entre los docentes.
Planificar, organizar, evaluar y controlar el sistema de tareas integradoras mediante
clases interdisciplinarias.

CONCLUSIONES

Se constatan dificultades en la integracion de la Farmacologia con las asighaturas
estudiadas, tanto en su dimensidon de proyecto curricular como de proceso, todo lo cual
requiere del fortalecimiento del trabajo metodoldgico en la preparacion de los docentes, a fin
de lograr una correcta labor interdisciplinar.

La propuesta de la estrategia de ajuste curricular con un enfoque interdisciplinario para la
asignatura de Farmacologia en la carrera de Medicina fue disefiada a partir de cuatro
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dimensiones fundamentales: el curriculo, los componentes personales del proceso (profesor
y estudiante) y la gestion docente del curriculo (labor metodoldgica),y ofrece herramientas
didacticas y procederes metodoldgicos para contribuir a la formacién integral de los futuros
profesionales de la salud en un marco de integracién disciplinar.
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