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RESUMEN
Introduccioén: los conocimientos sobre la antropologia aportan un sentido humano en
enfermeria, por tanto, es necesario profundizar en sus potencialidades para el cuidado de

personas dependientes en Cuba y para la formacion profesional.
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Objetivo: analizar referentes tedricos acerca de las implicaciones actuales de la
antropologia en el cuidado de enfermeria a personas dependientes en Cuba.

Métodos: se realizé una revision documental en las bases de datos: PubMed, SciELO y
Scopus. Fueron identificados 43 documentos y seleccionados 27. Se emplearon los
operadores booleanos AND y OR como estrategias de bUsqueda para combinar los términos
antropologia médica, cuidados de enfermeria en el hogar, humanizacién de la atencién,
anciano fragil y vulnerabilidad social. La blisqueda abarcd, fundamentalmente, el periodo
desde 2018 a 2024.

Desarrollo: el andlisis de referentes tedricos como Leininger, Kleinman y Good permite
argumentar que la dependencia debe entenderse como una experiencia cultural, donde el
sufrimiento, la autonomia y el cuidado adquieren significados diversos. Por ello, se destaca
la necesidad de incorporar herramientas antropoldgicas en la formacion profesional, la
practica clinica, la investigacion cientifica y el disefio institucional, con el fin de promover un
cuidado ético, humanizado y contextualizado en la rama de la enfermeria.

Conclusiones: la articulacion entre antropologia y enfermeria ofrece oportunidades
concretas para fortalecer la calidad y la pertinencia del cuidado. La formacion profesional, la
investigacion cualitativa y el disefio de intervenciones deben incorporar esta perspectiva
para responder a los desafios actuales del envejecimiento poblacional y la vulnerabilidad
social.

DeCS: atencion de enfermeria; antropologia médica; vulnerabilidad social; humanizaciéon de

la atencidn; capacitaciéon profesional

ABSTRACT

Introduction: Knowledge of anthropology brings a human dimension to nursing; therefore,
it is necessary to delve deeper into its potential for the care of dependent persons in Cuba
and for professional training.

Objective: To analyze theoretical references regarding the current implications of
anthropology in nursing care for dependent persons in Cuba.

Methods: A documentary review was conducted in the following databases: PubMed,
SciELO, and Scopus. Forty-three documents were identified and 27 were selected. Boolean

operators AND and OR were used as search strategies to combine the terms medical
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anthropology, home nursing care, humanization of care, frail elderly, and social
vulnerability. The search primarily covered the period from 2018 to 2024.

Development: The analysis of theoretical references such as Leininger, Kleinman, and Good
supports the argument that dependency should be understood as a cultural experience,
where suffering, autonomy, and care acquire diverse meanings. Therefore, the need to
incorporate anthropological tools into professional training, clinical practice, scientific
research, and institutional design is highlighted, with the aim of promoting ethical,
humanized, and contextualized care in the field of nursing.

Conclusions: The articulation between anthropology and nursing offers concrete
opportunities to strengthen the quality and relevance of care. Professional training,
qualitative research, and intervention design must incorporate this perspective to respond to
the current challenges of population aging and social vulnerability.

MeSH: nursing care; anthropology, medical; social vulnerability; humanization of

assistance; professional training

Recibido: 07/09/2026
Aprobado: 18/09/2026

INTRODUCCION

La atencidon a personas en situacibn de dependencia constituye un complejo y exigente
desafio desde el punto de vista humano para la enfermeria contemporanea.® Estas
personas que requieren asistencia continua para satisfacer necesidades basicas no solo
enfrentan limitaciones fisicas o cognitivas, sino también procesos de vulnerabilidad social,
emocional y cultural.®® En este contexto, el cuidado de enfermeria no debe limitarse a una
serie de intervenciones técnicas, debe responder a una comprension profunda de la persona

como sujeto integral, situado en un entramado de significados, relaciones y valores.®
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La antropologia, como disciplina que estudia al ser humano en su diversidad cultural y
social, ofrece herramientas tedricas y metodologicas que enriquecen la practica de la
enfermeria. Su enfoque permite visibilizar dimensiones del cuidado que suelen quedar
relegadas en modelos biomédicos tradicionales, tales como: la subjetividad de las personas,
las practicas culturales de salud, las creencias sobre la enfermedad y los vinculos
comunitarios.®” En las personas dependientes, estas dimensiones adquieren mayor
relevancia porque su bienestar esta condicionado por el entorno familiar, las redes de apoyo

y las representaciones sociales de la dependencia.

Desde la perspectiva de enfermeria, incorporar la mirada antropoldgica implica reconocer
que el cuidado no es un acto comun, sino una practica profesional cargada de significados y
mediada por factores como el género, la edad, la clase social y la cultura. Esta integracion
favorece una atencién ética, empatica y contextualizada que respeta la dignidad de las
personas y promueve su participacion en el proceso de cuidado. Ademas, permite al
profesional de enfermeria desarrollar competencias interculturales, comunicativas y

reflexivas que fortalecen la calidad de la atencién y la relacién terapéutica.®

En el contexto cubano, caracterizado por una rica diversidad cultural y una fuerte tradicion
de cuidado comunitario, la articulacion entre la antropologia y la enfermeria requiere de un
estudio profundo. Esta reflexion critica tiene como objetivo analizar referentes tedricos
acerca de las implicaciones actuales de la antropologia en el cuidado de enfermeria a

personas dependientes en Cuba.

METODOS

Se realiz6 una revisiéon de la literatura cientifica desde la perspectiva analitica y reflexiva. La
metodologia empleada se fundamenta en el analisis conceptual, la revision tedrica y la
interpretacién contextual, orientada a sustentar una postura profesional sobre el tema

analizado.

Se identificaron 43 documentos publicados en bases de datos como PubMed, SciELO y

Scopus en idioma espariol, inglés y portugués, de los cuales fueron incluidos 27. La seleccion
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se realiz6 por criterios de relevancia tematica, actualidad y aplicabilidad al contexto cubano.
Se emplearon los operadores logicos booleanos AND y OR como estrategias de buUsqueda
para combinar los términos antropologia médica, cuidados de enfermeria en el hogar,
humanizacién de la atencién, anciano fragil y vulnerabilidad social. La busqueda abarcé el
periodo desde 2018 a 2024. Por su trascendencia, se utiliz6 un documento anterior a dicho

periodo.

DESARROLLO

La antropologia aporta una mirada critica y humanista al ejercicio de la enfermeria,
particularmente en el cuidado a personas dependientes. Al estudiar como las culturas
interpretan la salud, la enfermedad y el cuerpo, esta disciplina revela que el sufrimiento no

solo posee un caracter biolégico, sino también simbélico y social.®

Adoptar una mirada antropolégica enriquece la enfermeria ya que reconoce que el cuidado
tiene significados diversos segun el contexto cultural, lo que exige una practica sensible,
adaptativa y respetuosa.” Implica ampliar el concepto de cuidado hacia dimensiones que

tradicionalmente han sido invisibilizadas como las siguientes:

1. Dimensién simbodlico-ritual del cuerpo y la salud: en esta quedan muchas veces
invisibilizadas las percepciones locales sobre el "calor o el frio" en enfermedades, el uso de
remedios caseros o0 rezos como parte del cuidado cotidiano y el significado que la persona

dependiente le otorga a su propio cuerpo envejecido o enfermo.

2. Dimension de las redes familiares y comunitarias como extensiéon del cuidado: por lo
general, se invisibiliza la carga emocional y fisica de los cuidadores informales, las dinAmicas
de género (mujeres como cuidadoras principales) y los conflictos o alianzas familiares que

afectan la adherencia al tratamiento.

3. Dimensién de la temporalidad y el ciclo vital local: queda invisibilizada la experiencia del

"tiempo lento" de la dependencia, los rituales diarios de aseo y alimentacién que tienen un
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valor afectivo y de pertenencia y las expectativas culturales sobre el "buen morir" o el

envejecimiento digno en el hogar.

4. Dimensiéon de las emociones y la espiritualidad como recursos terapéuticos: se le resta
importancia a la funcion del dialogo, el tacto, la escucha activa y las practicas religiosas

como mecanismos de afrontamiento y alivio del sufrimiento.

5. Dimensién de las relaciones de poder y desigualdad estructural: por lo general se
minimiza cémo la dependencia puede intensificar situaciones de vulnerabilidad (por ejemplo:
adulto mayor solo, sin recursos). Por tanto, el sistema de salud puede reproducir

paternalismos o exclusiones si no reconoce estas limitaciones.

6. Dimensién del conocimiento local y Ila sabiduria practica de la persona
dependiente/familia: muchas veces no se tiene en cuenta la importancia de la autogestion
del cuidado, las adaptaciones del hogar, las dietas modificadas segun disponibilidad de

alimentos y las estrategias de afrontamiento creadas por la propia comunidad.

En tal sentido, Madeleine Leininger, pionera de la enfermeria transcultural, propone que el
cuidado debe ser congruente con la cultura, es decir, ajustado a los valores, creencias y
estilos de vida de la persona enferma, ya que este no solo mejora la calidad de la atencién,

sino que fortalece la dignidad del enfermo al reconocer sus valores, creencias y préacticas.®

Esta perspectiva adquiere especial relevancia en Cuba, donde los saberes populares, los
miembros de la comunidad y las practicas familiares constituyen pilares fundamentales del
cuidado cotidiano. Ademas, el reconocimiento de la subjetividad de las personas es una
caracteristica esencial de la mirada antropoldgica.®® Con esta perspectiva vinculada a la
practica de la enfermeria, los individuos que presentan diferentes niveles de dependencia no
deben ser tratados como receptores pasivos de intervenciones clinicas, sino como sujetos

con historia, identidad y agencia.

En relacién con lo anterior, Kleinman et al. y Mulderig et al. coinciden en que se debe

distinguir entre la enfermedad como entidad biomédica y la experiencia vivida del
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padecimiento, al sefialar que el sufrimiento emocional, la sensacion de inutilidad o el miedo
al abandono son dimensiones que en la medicina moderna se tiende a ignorar.®*? por
tanto, las ciencias de la enfermeria, al incorporar esta vision puede validar dichas
experiencias y evitar la despersonalizacién del cuidado, al fomentar la participacion de la

persona en el proceso de atencidn, incluso cuando la autonomia esta limitada.

De esa manera, la incorporacién de la antropologia en el cuidado dependiente representa
una oportunidad transformadora para repensar las practicas clinicas desde una perspectiva
humana, contextualizada y ética. En lugar de concebir la dependencia como una condicién
exclusivamente biomédica, este enfoque permite reconocerla como una experiencia vivida,

cargada de significados culturales, emocionales y sociales.

Como sefialan Kleinman et al.,“® la enfermedad no puede entenderse solo como una
disfunciébn organica, sino como una narrativa que expresa sentimientos, identidad y
relaciones. Esta vision tiene especial relevancia en el cuidado prolongado, donde el vinculo
terapéutico y la comprensiéon del entorno de la persona enferma son tan importantes como

los procedimientos.

Otro aporte clave de la antropologia lo constituye la contextualizacion del cuidado, al ofrecer
herramientas para analizar las estructuras sociales que condicionan el acceso, la calidad y la
percepcion de este. Por tanto, tributa a que el entorno familiar, comunitario y cultural influya
de forma directa en cémo se brinda y se reciben cuidados.**'® Por ejemplo, en
comunidades rurales cubanas, el rol de la familia extendida y los vecinos es esencial en el
cuidado que se proporciona en el hogar. También es determinante para la atencién a los

menores que poseen condiciones especiales de salud.®*

Espafia Bustos, por su parte, amplia esta perspectiva al sefialar que el cuerpo es también un
lugar de significaciéon cultural; por tanto, las personas construyen sentido en torno a su
enfermedad y dependencia a través de narrativas influenciadas por sus creencias, relaciones
y contexto social.®® Por ello, los profesionales de enfermeria deben escuchar estas historias,
interpretar sus simbolos y adaptar el cuidado a las formas locales de entender el mundo

para evitar imponer modelos clinicos ajenos a la realidad de las personas.
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Ademas, la enfermeria no solo debe responder a necesidades fisicas, sino también a
dimensiones simbdlicas como el miedo, la pérdida de autonomia o el sentimiento de
inutilidad que muchas personas dependientes enfrentan. La competencia cultural, la escucha
activa y la empatia se convierten en habilidades clinicas esenciales.*® De esa manera, la
comunicaciéon intercultural representa a la vez un desafio y una oportunidad para la
enfermeria. Con la vinculacidon de la antropologia se logra identificar barreras linguisticas,
simbdlicas y emocionales que pueden dificultar la relacion enfermera-persona enferma, en

especial en contextos de atencién a poblaciones vulnerables como las dependientes.®”

En Cuba, donde conviven multiples realidades culturales, esta competencia es crucial para
garantizar un cuidado inclusivo y equitativo. Esto implica adaptar el lenguaje técnico,
respetar los rituales familiares y reconocer los significados locales del sufrimiento como

practicas que fortalecen la relacion terapéutica y mejoran la calidad del cuidado.

En el ambito practico, la enfermeria cubana también puede beneficiarse de la integracion de
contenidos antropolégicos en la formacion profesional. La educacion continua debe incluir
estrategias para fortalecer la empatia, la sensibilidad cultural y la capacidad critica de los

profesionales.®®

Para las autoras del articulo, la incorporacion de contenidos antropoldgicos en la formacion
profesional de enfermeria en Cuba constituye una necesidad ineludible para el
fortalecimiento de una practica integral y contextualizada. Por tanto, la educacion continua
debe trascender los enfoques técnicos y biomédicos e incluir espacios formativos como
talleres sobre diversidad cultural, andlisis de casos con perspectiva antropolégica y abordar
las narrativas del sufrimiento con el propdsito de desarrollar competencias en los

profesionales que van mas alla del saber clinico convencional.

Estas herramientas resultan fundamentales para potenciar la empatia como disposicion
ética, la sensibilidad cultural como capacidad de reconocer y respetar las particularidades
simbdlicas y sociales de las personas enfermas y el pensamiento critico como recurso para

interpelar protocolos estandarizados y proponer alternativas mas humanizadas. De este
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modo, las autoras defienden que la formacion antropoldgica es un pilar estratégico para que
la enfermeria cubana pueda ofrecer un cuidado centrado en la persona dependiente,
entendido como un ser situado en un entramado cultural, familiar y comunitario que

condiciona sus experiencias de salud, enfermedad y atencion.

Asimismo, la investigacion cualitativa basada en entrevistas, observacion participante y
andlisis etnografico propicia comprender las experiencias de dependencia desde la voz de las
propias personas enfermas y los cuidadores, asi como generar conocimientos Uutiles y
contextualizados para la toma de decisiones clinicas. El disefio de intervenciones, por otra
parte, debe concebirse de forma participativa e integrar los saberes locales, las préacticas
tradicionales y las necesidades expresadas por las personas dependientes y sus familias. La
investigacion de Leén Zamora® constituye un ejemplo, disefi6 e implementé una
intervencién de enfermeria que produjo cambios favorables significativos al mejorar el
estado de la autotrascendencia, la calidad de vida y la satisfaccion de los cuidadores

principales de personas en tratamiento hemodialitico.

A pesar de ello, en la actualidad, debe reconocerse los retos que enfrenta la enfermeria para
la implementacion de este enfoque. Entre los principales riesgos se encuentran el hecho de
que la institucionalizacion del cuidado puede restar visibilidad a la dimensiéon cultural de las
personas enfermas, mientras que la sobrecarga laboral limita, en muchos casos, el tiempo
disponible para una atencion personalizada. Estas préacticas, de no ser modificadas, pueden

convertirse en habituales y agudizar la despersonalizacion del cuidado.

En este contexto, la antropologia ofrece marcos tedricos y metodolégicos que permiten
disefar cuidados inclusivos, equitativos y sostenibles, alineados con los principios de justicia
social y dignidad humana.®*?" por lo tanto, la enfermeria cubana tiene la oportunidad de
liderar un modelo de cuidado que reconozca la diversidad, escuche las narrativas del

sufrimiento y construya intervenciones significativas desde el punto de vista cultural.

La integracion de las practicas tradicionales en el cuidado moderno implica un proceso de
dialogo respetuoso entre el conocimiento biomédico y los saberes populares, al reconocer

que ambos pueden coexistir y complementarse en beneficio de las personas
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dependientes.®® En contextos como el cubano, donde las tradiciones familiares, los
remedios caseros y las creencias culturales tienen un peso significativo en la vida cotidiana,
esta integracion no solo es posible, sino necesaria para garantizar un cuidado holistico y

centrado en la persona.

La investigacion de Licea Morales et al.,®® logra modificar el estado de la autotrascendencia
en los adultos mayores que asisten a casas de abuelos a través de una estrategia que
integra de forma satisfactoria la medicina natural y tradicional. Esto indica, en opinién de las
autoras que, desde la perspectiva antropolégica, el cuidado moderno no debe imponerse
como un modelo Unico, sino adaptarse a las realidades culturales de las personas.®?
Significa que el profesional de enfermeria debe estar dispuesto a escuchar, observar y
comprender las practicas tradicionales que forman parte del entorno como: el uso de plantas
medicinales, los rituales de sanacion, las oraciones, los consejos de los mayores, entre
otros. Lejos de desestimarlas, pueden ser incorporadas como parte del plan de cuidado,
siempre que no representen riesgos clinicos porque pueden fortalecer la confianza, la

adherencia terapéutica y el vinculo enfermera-persona enferma.

Durante el cuidado en el hogar, por ejemplo, integrar practicas tradicionales puede
traducirse en respetar los horarios de los rituales familiares, permitir el uso de infusiones
junto con los tratamientos médicos o incluir a lideres comunitarios en el proceso de
acompafamiento. Esta integracion requiere sensibilidad cultural, formacidon en competencias
interculturales y una actitud abierta por parte de los profesionales de enfermeria.®®
Ademas, permite que la persona dependiente se sienta reconocida en su identidad, lo que

favorece su bienestar emocional y la participacion en el proceso de cuidado.

En términos institucionales, la enfermeria moderna puede promover dicha integracion
mediante protocolos flexibles, espacios de formaciéon continua sobre diversidad cultural y
proyectos de investigacion que valoren los saberes locales.®® Asi, el cuidado se transforma
en una practica inclusiva, equitativa y humanizada, donde la ciencia y la tradicién no se

excluyen, sino que se enriquecen y complementan.
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Las autoras del articulo consideran que, en la préactica cotidiana, aplicar los enfoques
antropoldgicos al cuidado de enfermeria puede transformar de manera significativa la
calidad y humanizaciéon de la atencién. Para ello es esencial reconocer la subjetividad de las

personas.

Asimismo, contextualizar el cuidado trae consigo adaptar las intervenciones al entorno
familiar y comunitario de la persona dependiente. En zonas rurales de Cuba, por ejemplo,
los vecinos, familiares cercanos y los saberes populares son fundamentales en el cuidado en
el hogar, por lo que coordinar con lideres comunitarios o promotores de salud puede

fortalecer la efectividad de las acciones de enfermeria.

Por otra parte, la comunicacion intercultural debe priorizarse. Para ello, es recomendable
capacitar al personal de enfermeria en el reconocimiento de barreras simbolicas y
linguisticas, asi como disefiar materiales informativos que reflejen la diversidad cultural, con

la utilizacion de un lenguaje claro y respetuoso.

En el ambito de la investigacion, a pesar de que en la actualidad se puede apreciar un auge
en el empleo de los estudios cualitativos fenomenoldgicos y etnograficos en las ciencias de la
enfermeria, aln se precisa diversificar su utilizacion para comprender las experiencias de

dependencia desde la voz de las propias personas dependientes y de sus cuidadores.®”

También, como referente organizacional, la vinculacién de la antropologia con la practica de
enfermeria en el cuidado a personas dependientes ofrece la oportunidad de promover una
cultura de respeto y dignidad mediante espacios de reflexion sobre el sufrimiento como
experiencia vivida e impulsa la concepcion e implementacion de un modelo de enfermeria
que valora la diversidad, la escucha activa y la humanizacion del cuidado. Esta integracion
no solo mejora la calidad asistencial, también fortalece el vinculo entre los profesionales de
enfermeria y la comunidad, al convertir el cuidado en un acto ético, inclusivo vy

transformador.

Desde una perspectiva ética, el enfoque antropolégico también demanda las nociones

tradicionales de autonomia, dignidad y consentimiento en el cuidado de personas
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dependientes. La dependencia no debe ser entendida como una pérdida absoluta de agencia,
sino como una condicidbn que requiere nuevas formas de acompafiamiento, respeto y
escucha. Este enfoque favorece que la enfermeria se posicione como disciplina reflexiva,

capaz de dialogar con otras ciencias sociales para enriquecer su practica.

En el contexto cubano, donde se ha demostrado liderazgo en la promocion de la salud
comunitaria y la humanizacion del cuidado, la integracion de la antropologia puede fortalecer
su rol transformador. La formacion profesional, la investigacién aplicada y el disefio de
politicas publicas deben incorporar esta mirada para construir un modelo de atencién de

excelencia.

Aporte cientifico

La revision demuestra las implicaciones de la antropologia en el cuidado de enfermeria a
personas dependientes, reafirma que esta constituye una via esencial para humanizar,
contextualizar y enriquecer la practica profesional al reconocer que la dependencia no es

solo una condicidn clinica, sino también una experiencia cultural y relacional.

CONCLUSIONES

Se aportaron referentes teéricos relacionados con la articulacion entre antropologia y
enfermeria, lo que ofrece oportunidades concretas para fortalecer la calidad, la equidad y la
pertinencia del cuidado. La formacion profesional, la investigacion cualitativa y el disefio de
intervenciones deben incorporar esta perspectiva para responder de manera efectiva a los

desafios actuales del envejecimiento poblacional, la cronicidad y la vulnerabilidad social.
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