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No olvidad que la ciencia exige del individuo su vida entera.

Si tuviéramos dos vidas, tampoco seria suficiente.
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Ivan Petrévich Paviov (1849-1936)

Sefora editora:

A propésito del Primer Férum Cientifico de Profesores de las Ciencias Médicas y en el marco
de las actividades por el X Aniversario de la reapertura de la Facultad de Medicina en Guinea
Bissau a celebrarse en este mes de enero, los autores de la presente carta desean resaltar la
oportunidad que en el mes de junio pasado tuvieron los profesionales de la salud de
desarrollar sesiones de debates cientificos en la tierra de Amilcar Cabral. El evento se
celebré en los escenarios de la Facultad de Ciencias Médicas “Raul Diaz Arglelles Garcia”,
presidido por el Dr. Elis Alberto Gonzalez Polanco, Embajador de Cuba en la hermana
republica, el cual se refiri6 a los logros de la medicina cubana en su pais. Ademas, la Dra.
Vivian Abay Debs, jefa de la brigada médica, impartié una conferencia magistral titulada “El

desempefio de los sistemas de salud y su evaluacion”.

Los autores coinciden con Serra Valdés' en que se debe trabajar mas en la actividad
cientifica con el objetivo de desarrollar acciones de promociéon y prevencion de
enfermedades, al igual que en lo referente a la higiene personal, comunitaria, ambiental,
laboral, y sobre todo, en la asistencia sanitaria para la lucha contra las enfermedades
infecciosas y la creciente multirresistencia a los antimicrobianos. Hay que crear conductas
saludables en la poblacién africana donde las dolencias contagiosas son las causas de altas

tasas de mortalidad en general.

Mdltiples resultados cientificos se defendieron en los salones abiertos en el certamen,
visibilizando su quehacer en las vertientes asistenciales, docentes, investigativas y
extensionistas; contenidas en los siguientes topicos:

e Determinantes sociales de la salud en la poblacién bisauguinense.

e Morbilidad de enfermedades infecciosas: paludismo y fiebre tifoidea

predominantemente.
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e Experiencia en la formacién de recursos humanos para el mundo en especial para
Guinea Bissau.

¢ Informatizacion de la informacién estadistica en la secretaria docente y en los procesos
de posgrado.

e La calidad en los servicios de salud.

e Planificacion familiar.

e Trauma craneal y afecciones ortopédicas.

En el afio 2000, (Castro Ruz. Discurso pronunciado en la | reunién de jefes de brigadas
meédicas) el Comandante en Jefe se refirid al objetivo del trabajo de los cooperantes en los
diferentes paises donde se encontraban y dijo: “El trabajo debe estar dirigido a lograr y
crear una verdadera infraestructura sanitaria en estos paises y trabajar para lograr cambios
de estilos y formas de vida en la poblaciéon que se traduzcan en mejora de la salud de esos
pueblos”. Para alcanzar estas premisas del lider de la revolucién se hace necesario el debate

de investigaciones cientificas sobre los problemas de salud agobiantes en los paises.

En la actividad cientifica acompafiaron a los investigadores, estudiantes de la carrera de
Medicina encargados de la actividad cultural, los cuales supieron unirse con responsabilidad,
honestidad, sencillez y entrega al hacer vibrar el escenario con canciones estimulantes para
seguir haciendo ciencia y situar en la cuspide los valores humanos y el internacionalismo a
través de la medicina cubana. El evento fue propicio para la presentacion del Consejo
Cientifico de la instituciéon académica, dictaminado por resolucién decanal, que celebra con

orgullo los resultados cientificos y esta constituido por los siguientes profesores:

Presidente: Dra. Leonor Nufiez Ramirez, MSc.

Miembros: Dr. Yurieth Gallardo Sanchez, MSc.
Dra. Esther Maria Ledea Capote, MSc.
Dra. Vivian Abay Debs, MSc.

Dr. Fermin Abreu Cantero, MSc.
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Mediante la actividad cientifica y aplicando los métodos de la ciencia, los investigadores
generan y aprueban nuevos conocimientos y tecnologias que después se exponen en
revistas, libros y otras publicaciones para que estén al alcance de todos®. Con esta finalidad
se presentaron todos los trabajos. Fueron premiadas las investigaciones tituladas: Utilidad
del ultrasonido en el diagndstico de los nédulos de tiroides; Trauma de craneo, colgajo
gigante de cuero cabelludo. Presentacion de un caso; Comportamiento de las enfermedades
transmisibles. Guinea Bissau. Afio 2013-2014, de los autores: Dr. Fermin Abreu Cantero, Dr.

Andrés Lorenzo Mestril y Dr. Fernando E Hernandez Fonseca, respectivamente.

Ademas recibieron galardones los profesores Dr. Mario Milanés Castellanos, Ing. Wuilmarys
Pérez Torres, Rolando Llopiz Salazar y Carolina Frias Blanco por lo novedoso de sus trabajos

cientificos.

Se comparte la opinién expresada en varios estudios®® cuando enfatizan en que la
investigacion representa un componente fundamental en el proceso de desarrollo profesional
por su funcién productora de nuevos conocimientos que enriquecen la cultura profesional del
docente y son fuente de actualizacion del contenido del proceso formativo a su cargo, por lo
que debe ser trabajada con intencionalidad, rigor y organizacion, elementos primados por el
Consejo Cientifico de la institucion base que favorecieron el desarrollo de la universidad

como sede productora de ciencia.

La clausura de la actividad cientifica estuvo a cargo de la directora docente, Dra. Leonor
Nufez Ramirez, quien al dirigirse al auditorio manifesté con firmeza el impetu y la fortaleza
de la medicina cubana en el exterior del pais, de los logros obtenidos en Guinea Bissau a
pesar de las dificultades que surgen en el camino escabroso de la vida. No obstante, afirmé
que la Unica via cierta para resolver los problemas de salud que agobian al individuo y la

familia es a través de la ciencia.
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