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La sociedad plantea sus necesidades a las instituciones docentes, y surgen asi los
objetivos hacia los cuales han de dirigir los esfuerzos de profesores y alumnos.

El contenido de la educacion se revisa y actualiza continuamente para garantizar su
caracter cientifico, pero este perfeccionamiento tiene que ir acompafado de la
revision de los métodos que propicien la eficiente direccidon del proceso docente-
educativo. El método constituye la via que permite estructurar ese proceso y lo
dinamiza, por ello no debe entenderse como algo estatico o como un acto concreto
de transmitir informacion y orientacion; se trata de un proceso conformado por una
serie de acciones a seguir para lograr la consecucion de los objetivos de la
ensefianza y la educacion. El método no puede concebirse como una receta ni
considerarse como una simple forma de ensefiar o educar.*

Por otra parte, las necesidades de la sociedad actual han provocado la introduccién,
cada vez mas acentuada, de métodos de caracter investigativo o de busqueda de
conocimientos en la ensefianza, con vistas a la formacién del hombre creador,
capaz de dominar y transformar la realidad que lo rodea en beneficio del desarrollo
de la humanidad, y de enfrentar las dificiles tareas que el desarrollo cientifico-
técnico plantea al trabajador contemporaneo. No obstante, se mantienen
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diferencias entre las condiciones en que investiga el cientifico de aquellas en las
que investigan los educandos. El cientifico busca el conocimiento de la realidad para
su dominio y direccidn, va en busqueda de lo ignorado para ampliar el caudal de
conocimiento humano; mientras que los estudiantes buscan el conocimiento de
problemas ya resueltos por la ciencia, y esta actividad se dosifica en su contenido y
nivel de independencia, a través de su proceso de formacion.?

Las asignaturas denominadas clinicas son aquellas que su objeto de estudio se
encuentra centrado en la afectacion del proceso salud-enfermedad en el individuo y
utilizan para acceder a su estudio el método clinico, como método profesional que
permite diagnosticar las alteraciones existentes en el mismo y de imponer el
tratamiento idéneo en cada caso.

Un ejemplo de estas asignaturas resulta la Ginecoobstetricia que tiene como objeto
de estudio las alteraciones ginecolégicas asi como el embarazo normal y patoldgico.
Si bien, para acceder al estudio de la mujer resulta necesario ensefar el uso
correcto del método clinico, en este caso el método de la profesion también se
incorpora como via cientifica que facilita el estudio de la mujer.

También debe recordarse que los métodos constituyen un factor fundamental, tanto
para la adquisicion de los conocimientos, habilidades y habitos como para el
desarrollo de la capacidad cognoscitiva y de la creadora, la formacion de intereses,
sentimientos y actitudes, la asimilacion de principios ideolégicos, morales y éticos,
en fin, la formacién de hombres con una concepcion cientifica del mundo, con
elevadas convicciones morales, politicas e ideoldgicas, capaces de intervenir
consciente y exitosamente en el proceso de desarrollo social en que la humanidad
progresista estd comprometida.®?

Método significa: via hacia o camino de cognicion. El método significa reflexionar
acerca de la via que se tiene que emprender para lograr un objetivo.

Para definir el método de ensefianza debemos tener presente que es:
- Un conjunto de procedimientos del trabajo docente.
Una via mediante la cual el profesor conduce a los educandos del
desconocimiento al conocimiento.
Una forma del contenido de la ensefianza.
La actividad de interrelacion entre el profesor y el educando destinada a
alcanzar los objetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es decir que, el método de ensefianza es la via principal que toman el maestro y el
alumno para lograr los objetivos fijados en el plan de ensefianza, para impartir o
asimilar los contenidos fijados en dicho plan. Ellos constituyen una serie de
acciones de modos de conducta del maestro para dirigir el proceso de instruccion y
educacién de un modo objetivo, planificado y efectivo.®®

Cualquier método de ensefianza constituye un sistema de acciones del maestro,
dirigido a un fin, mediante él se organiza la actividad cognoscitiva y la practica del
educando para asegurar que asimile el contenido de la ensefianza.

Desde el punto de vista filosofico, el método es la forma de asimilacion tedrica y
practica de la realidad, que parte de las regularidades del movimiento del objeto
estudiado, o como el sistema de principios reguladores de la actividad
transformadora practica, cognoscitiva y tedrica.’

Los métodos de ensefianza deben definirse como los modos de organizar la
actividad cognoscitiva de los estudiantes, que aseguran el dominio de los
conocimientos, métodos de conocimientos y actividad practica, asi como el proceso
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formativo en general. Se apoya, no s6lo en fundamentos l6gicos dados
principalmente por el objeto de estudio, sino también en fundamentos psicolégicos
y pedagoégicos determinados por las condiciones de la situacion ensefianza-
aprendizaje. Cada método supone una estructura psicoldgica determinada, y sera
mas efectivo cuando mas tome en consideracion el profesor, las implicaciones
psicoldgicas de la situacion concreta.™’

En las condiciones actuales del desarrollo pedagoégico, es importante estimular la
busqueda, estudio, analisis y generalizacién de las mejores experiencias
pedagdgicas de avanzada, y para lograr experiencias de avanzada es necesario que
el maestro conozca diferentes métodos de ensefianza, pero ello no es suficiente; es
menester ademas saber utilizarlos eficientemente con un uso racional de esfuerzos
para obtener elevados resultados en la adquisicion de conocimientos y el desarrollo
de habitos y habilidades en los alumnos. El dominio de ellos se corresponde con la
maestria pedagodgica alcanzada por cada profesor.

Por otra parte, esta comprobada la relacién entre el método y los niveles de
asimilacion del contenido de las asignaturas, puesto que ellos a influyen
poderosamente en el desarrollo de la capacidad intelectual y determinan la calidad
de la asimilacion del contenido.>”

En conformidad con los procesos mentales que intervienen en la asimilacion del
contenido, se producira el desarrollo de la capacidad intelectual, y de ello
dependera también la calidad de lo comunicado. Cuando la accion de la ensefianza
se reduce a la memorizacion del contenido se producen limitaciones en el
desarrollo intelectual del estudiante, lo que obstaculiza su capacidad de pensar y
razonar.

Para ello es necesario valorar que la seleccion y aplicacion del método depende de
las condiciones existentes para el aprendizaje, las exigencias planteadas y de las
especificidades del contenido; significa ademas que su empleo favorece el
desarrollo intelectual del hombre y una mejor calidad del contenido asimilado, lo
cual se manifiesta en el uso que los alumnos pueden hacer de lo aprendido:

Reproducen lo dicho o hecho por el profesor (nivel reproduccion).

Usa, aplica los conocimientos recibidos por el profesor (nivel de aplicacion).
Resuelve situaciones nuevas para lo cual no son suficientes los
conocimientos adquiridos-(nivel de creacién).>®**

Con las transformaciones suscitadas en la educacién médica cubana basadas
fundamentalmente en los escenarios donde se imparte y el alza de la matricula de
estudiantes, (dando respuestas a las necesidades de formaciéon de médicos para
nuestro pais y el mundo) se hace extremadamente dificil mantener los métodos
habituales de ensefianza en la asignatura de Ginecoobstetricia, dado que la misma
tiene un alto contenido de habilidades clinicas que el educando debe incorporar al
término de su rotacion y que debieron estar apoyadas en rotaciones previas como
la de Sanologia.

Sin embargo en los Gltimos dos cursos se perciben dificultades en el desarrollo de
estas habilidades clinicas previas, en parte atribuidas a que no ha existido una
relacion légica entre el alza de la matricula y los escenarios docentes que se utilizan
(nuimero de consultorios médicos y numero de camas hospitalarias), no obstante la
correcta direccion del proceso docente educativo debe encaminarse a minimizar los
factores que puedan obstaculizar este proceso y emprender acciones en
consecuencia.
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Entre las acciones organizadas y ejecutadas por el colectivo de profesores de la
asignatura de Ginecoobstetricia se encuentran:

1. Utilizar todos los posibles escenarios docentes existentes en el centro que
puedan favorecer la adquisicion de nuevas habilidades y a la vez realizar una
distribucion de los estudiantes que facilite la imparticion mas directa de la
docencia (consultas, laboratorio de microbiologia, servicio de aborto, consulta
de citologia, aulas, etc).

2. Explotar las posibilidades que ofrecen los medios auxiliares de ensefianza
disponibles, tales como: maquetas, videos, laminas, etc.

3. Una participacion mas activa de los alumnos ayudantes de la asignatura, en
la docencia para la adquisicion de habilidades practicas y tedricas en las
guardias médicas.

4. Lograr una mayor vinculacién con los profesores de la Atencién Primaria a fin
de intercambiar las inquietudes y dificultades detectadas, para emprender
acciones de conjunto.

5. Precisar las habilidades clinicas a desarrollar en cada actividad docente y la
responsabilidad de controlar el avance del estudiante en este empefio.

6. Efectuar controles a clases donde se verifique la correcta aplicacion del
método clinico durante la ensefianza de la asignatura.

7. Emprender un trabajo metodoldgico que intencione la preparacion de los
docentes en la utilizacion del método clinico sin vulnerar las etapas
establecidas para ello.

8. Realizar investigaciones pedagdgicas que indaguen las posibles deficiencias
que presentan los estudiantes y disefiar acciones de intervencion educativa
en consecuencia.
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