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Entre las tendencias actuales de la ensefianza de las ciencias basicas biomédicas se
encuentra el desarrollo de la interdisciplinariedad, la ensefianza basada en problemas, el
uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion, entre otros.

Diferentes estudios muestran el mayor impacto que sobre la adquisicién de los
conocimientos tienen los planes de estudio con un nivel de integracion entre las ciencias
basicas y las clinicas desde los primeros afios de la carrera con respecto a los modelos
tradicionales donde se dedica un primer momento a las asignaturas biomédicas basicas
separado temporalmente de las denominadas propias de la profesién y responsables de
impartir contenidos mas cercanos al perfil profesional *°.

Gutiérrez Maydata elabord una propuesta dirigida a lograr la vinculaciéon entre las
ciencias basicas biomédicas con la disciplina “integradora” de la carrera de Medicina,
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basada en la introduccién de “Areas de Integracion Curricular’ entre las asignaturas de
las disciplinas de Medicina General Integral y Morfofisiologia Humana.® En dicha
propuesta las areas se concibieron para integrar contenidos de estas disciplinas en
funcién de la promocion de salud y prevencion de enfermedades mediante la aplicacién
practica de sus contenidos. Las areas propuestas fueron: “El Cuidado de la Salud”,
“Crecimiento y Desarrollo”, “Salud Nutricional”, “Cultura Fisica”, “Salud Reproductiva” y
“El ser Humano y su Medio”, por cuanto durante esta etapa formativa se privilegian las
tareas vinculadas con los modos de actuacion del futuro profesional asociados con la
promocién de la salud y prevencion de enfermedades, como expresion de una Medicina
de concepcidn anticipatoria a la enfermedad.

Esta vez la propuesta se amplia con el uso de problemas integradores vinculados a las
areas de integracion a desarrollar en las actividades de terreno por los estudiantes como
parte de la educacion en el trabajo, lo que seria una de las formas que permitiria
cumplir los propdsitos con que se concibieron tales areas.

Con este articulo se pretende orientar a los profesores de las disciplinas mencionadas en
cémo elaborar problemas integradores entre la Morfofisiologia Humana y la Medicina
General Integral (MGI) durante el ciclo béasico de la carrera de Medicina con las
caracteristicas antes sefialadas.

A continuacion se expone el algoritmo propuesto con este fin:

1. Comenzar por seleccionar aquellos contenidos de las asignhaturas MGI y
Morfofisiologia correspondientes al semestre en cuestion que puedan corresponderse
con cada una de las areas de integracion, debido a su naturaleza.

2. A partir de los nucleos de contenidos seleccionados por area de integracién crear
“familias de problemas”, entendidas como un conjunto de problemas afines con los
contenidos previamente escogidos dentro de un &rea de integraciéon dada, pero que
guardan correspondencia con diferentes enfermedades o problemas de salud.

3. En la redaccion del problema describir brevemente una situacion de salud que tenga
un real impacto en la comunidad para facilitar el trabajo de terreno a realizar, lo cual
constituye el enunciado del problema donde deben ofrecerse “pistas” que favorezcan
la solucién de las tareas docentes indicadas y que motiven al estudiante en este
empefio. Se deben privilegiar aquellos problemas que contengan tareas de
promocioén de la salud y prevencién de enfermedades por ser las principales acciones
de atencidon médica asociadas con el ciclo basico y por las propias caracteristicas de
los contenidos de esta etapa formativa relacionados con el individuo sano.

4. Una vez planteado el enunciado del problema, los estudiantes deben solucionar un
conjunto de interrogantes ofrecidas por el profesor, las cuales serviran de guia para
su trabajo posterior y que se denomina planteamiento del problema.

5. Las preguntas que forman parte del planteamiento del problema facilitan la reflexién
del estudiante para solucionar el conjunto de tareas docentes orientadas a fin de que
pongan en préctica la siguiente dinamica de trabajo:

a. Realizar una busqueda bibliografica y documental que les permitan conocer los
elementos basicos del problema de salud y en el plano teérico profundizar en las
bases morfofuncionales de la situacidon presentada.

b. Efectuar un trabajo de investigacion-intervencion en un grupo poblacional
dado, preferiblemente de la propia comunidad donde se realizan las actividades de

la educacién en el trabajo en la asignatura MGI; investigacién que pretende en un
primer momento conocer la magnitud de dicho problema y sus caracteristicas, asi
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como la planificacion y ejecuciéon de las acciones de educacion para la salud
(promocién-prevencion) encaminadas a su solucién, todo lo cual le permitird en un
tercer momento registrar y fundamentar los resultados obtenidos en la
intervencion realizada.

c. Elaborar un informe final que cumpla con las normas exigidas para las
investigaciones estudiantiles conocidas como normas EPIC (Normas de Estilo de
Presentaciones de Investigaciones Cientificas) y donde se ofrezca respuesta al
problema planteado.

d. Presentar y discutir el informe final ante el grupo de estudiantes y profesores
de las asighaturas implicadas, también siguiendo las normativas orientadas para la
presentaciéon de trabajos de investigacion estudiantil.

Cada una de las tareas docentes que conforman el problema responde a uno o varios de
los objetivos y habilidades a lograr con el mismo. Estos objetivos deben ir dirigidos
tanto al “saber” y al “saber hacer” como al “ser y estar”, los cuales se deben utilizar
para consolidar conocimientos, habilidades, valores y modos de actuacién durante su
realizaciéon, elementos que deben tenerse en cuenta en el momento de la evaluacion.

En la argumentacion del problema se debe precisar el area integradora, la familia de
problemas al cual pertenece y el titulo, ademas se tiene que desarrollar el enunciado,
planteamiento del problema y los contenidos de Morfofisiologia y MGI que deben
revisarse, asimismo deben estar correctamente redactados los objetivos y las
habilidades a lograr y efectuar una explicita orientacién bibliografica. A todo lo anterior
es conveniente afadir algunas recomendaciones de utilidad para la correcta preparacion
del estudiante.

La evaluacion tendra en cuenta tanto la sistematicidad del trabajo, el cumplimiento de
los principios éticos, la calidad del informe final y de su presentacién siguiendo las
normas EPIC, asi como el dominio de los contenidos que se tratan y el cumplimiento de
todos los objetivos propuestos. Sus resultados formaran parte de la evaluacién
formativa del estudiante en ambas asignaturas.

La solucion de los problemas se encargara a equipos de no mas de 5 estudiantes,
asesorados por un profesor tutor (o duo de profesores de MGI y Morfofisiologia) que los
guien y estimulen en su aprendizaje. Cada equipo tendra en el semestre asignado sélo
uno de estos problemas, lo que debe ser de su conocimiento desde el comienzo del
mismo. Para la orientacion y seguimiento se pueden utilizar consultas docentes
planificadas a tal efecto.

La presentacion y defensa del trabajo se realiza al finalizar el semestre, o en otro
momento considerado oportuno por el colectivo, aunque debe tener como requisito que
el estudiante haya vencido los contenidos abordados, ello evitaria la evaluacion de un
grupo numeroso de estudiantes, asi como la coincidencia de varias actividades
evaluativas al finalizar el semestre y favorece la consolidacion e integracién de los
contenidos de estas disciplinas desde etapas previas.
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