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Fundamento: estudios recientes han vinculado las enfermedades bucales con condiciones
sistémicas, especificamente, la enfermedad periodontal inflamatoria crénica.

Objetivo: disefiar un curso sobre enfermedad periodontal inflamatoria crénica y alteraciones
sistémicas, para médicos de la Atencion Primaria de Salud en las Fuerzas Armadas
Revolucionarias.

Métodos: se realiz6é una investigacion de desarrollo, de enero a abril de 2016 en el Hospital
Militar Universitario “Manuel Fajardo Rivero” de Santa Clara, donde participaron 20 médicos
que laboran en la Atencidn Primaria de Salud. Se emplearon como métodos tedricos: el
analisis-sintesis y la induccidon-deduccion; y empiricos: analisis documental, cuestionario y
criterio de especialistas.

Resultados: los contenidos sobre la relacion entre enfermedad periodontal inflamatoria
cronica y alteraciones sistémicas no forman parte de los programas de pregrado, y en el
posgrado, el plan de estudio de la especialidad Medicina General Integral no satisface las
necesidades de aprendizaje sobre el tema, los médicos encuestados poseen conocimientos
insuficientes acerca de la relacion entre estas enfermedades, por lo que disefid un curso
cuyos temas son: generalidades sobre enfermedades periodontales y medicina periodontal.
Conclusiones: el diagnéstico realizado posibilité identificar insuficientes conocimientos de
los médicos de la Atencion Primaria de Salud en las Fuerzas Armadas Revolucionarias acerca
de la enfermedad periodontal inflamatoria crdonica y alteraciones sistémicas. El curso
disefiado es pertinente, factible y tiene un adecuado tratamiento cientifico y metodoldgico
en sus temas, segun el criterio de los especialistas consultados. Finalizado el curso se
pusieron de manifiesto cambios favorables expresados en el nivel de apropiacién de

conocimientos y su aplicacion en la atencién a pacientes.

DeCS: conocimientos, actitudes y practica en salud, enfermedades periodontales.
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Background: recent studies have linked the oral cavity diseases with systemic conditions,
specifically, the chronic periodontal inflammatory disease.

Objective: to design a course on the chronic periodontal inflammatory disease and systemic
alterations for Army doctors working in the Primary Health Cares.

Methods: a study was carried out, from January to April 2016 in the "Manuel Fajardo
Rivero” Army University Hospital of Santa Clara, where 20 doctors that work in the Primary
Health care participated. Theoretical methods were used: the analysis-synthesis and the
induction-deduction; and empiric ones: documental analysis and questionnaire.

Results: the contents on the relationship between the chronic periodontal inflammatory
disease and systemic alterations are not part of the undergraduate programs, and in the
post graduate, the study plan of the Comprehensive General Medicine specialty doesn't
satisfy the learning necessities on the topic, the interviewed doctors possess insufficient
knowledge about the relationship among these diseases, that’s why a course was designed
whose core contents are: oral cavity exam techniques, generalities on periodontal diseases
and elements of the periodontal medicine, which was valued by specialists’ criteria.
Conclusions: the diagnosis carried out facilitated to identify insufficient knowledge in the
Army doctors working in the Primary Health care about the chronic periodontal inflammatory
disease and systemic alterations. With the designed course favorable changes were
observed expressed in the level of knowledge appropriation, its implementation to patients”™

assistance and affective experiences.

MeSH: health knowledge, attitudes, practice, periodontal diseases.

INTRODUCCION

La preparacion de los oficiales médicos de las Fuerzas Armadas Revolucionarias (FAR) se

realiza a partir de un proceso académico escalonado; este modelo demanda la concepciéon y
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elaboraciéon de estrategias pedagdgicas contemporaneas, que tengan una incidencia efectiva
en los conocimientos y desarrollo de habilidades para garantizar el desarrollo técnico-
profesional adecuado en escenarios de actuacién en tiempos de paz, guerra y desastres;
ademas, el egresado debe ser un producto académico, técnico, profesional, cultural, politico

y militar.*

Estudios recientes® han vinculado las enfermedades bucales con condiciones sistémicas,
especificamente, la Periodontal Inflamatoria Crénica (EPIC) con implicaciones en la salud,
debido a que esta genera discapacidad y deterioro en la calidad de vida, no solo porque
produce movilidad y pérdida de los dientes, sino también por su asociacion con problemas
sistémicos como diabetes, ateroesclerosis, enfermedad coronaria y enfermedades
respiratorias, complicaciones obstétricas como parto pretérmino y bajo peso al nacer,

osteoporosis y alzheimer, entre otras.

También se reconoce que las infecciones bacterianas de la cavidad bucal, en particular
gingival y periodontal, son causa de bacteriemias que, dependiendo de la historia clinica del
paciente, pueden favorecer el desarrollo de infecciones a distancia como: endocarditis y

abscesos pidgenos en diferentes 6rganos como cerebro, higado y rifién.?

La exploracion de los conocimientos de los médicos acerca de la asociacion de la EPIC con
enfermedades sistémicas ha sido abordada por autores a nivel internacional como Rodriguez
et al.?, Duque et al.®>, Asmat et al.°, y Roa et al.”; todos coinciden en que los médicos
asumen que la salud oral es un aspecto importante de la salud general y que
frecuentemente se enfrentan a patologias bucales; reconocen que no cuentan con las
herramientas, en términos de conocimientos, para su deteccién temprana y prevencion; y
sugieren realizar foros informativos y de educacion en las instituciones formadoras de
meédicos, con el fin de recomendar la atencibn estomatolégica de los pacientes

comprometidos y asi impactar en la salud de la poblacién.
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Es asi como algunas facultades de Odontologia han incluido estos tépicos en sus curriculos y
proporcionan cursos sobre el tema en otros programas; se hace referencia a que el 16 % de
las facultades evaluadas en Estados Unidos y Canada preparan a higienistas dentales,
enfermeras y médicos en las posibles repercusiones sistémicas que puede ocasionar la

enfermedad periodontal.*

En la practica profesional, no siempre el médico realiza el examen bucal dentro de su
proceder diagnéstico; esta situacion evidencié carencias en el dominio de los contenidos
relacionados con las posibles asociaciones entre la EPIC y las enfermedades sistémicas; por
ello el objetivo del presente estudio es: disefiar un curso sobre EPIC y alteraciones

sistémicas, para médicos de la Atencion Primaria de Salud en las FAR.

METODOS

Se realizdé una investigacion de desarrollo, de enero a abril de 2016 en el Hospital Militar
Universitario “Manuel Fajardo Rivero”, de Santa Clara. La poblacion de estudio fueron 31
médicos que laboran en la Atencidon Primaria de Salud en las FAR y la muestra quedd
constituida por 20 de ellos seleccionados mediante muestreo no probabilistico: en ella se
incluyeron los que en el momento de aplicar el cuestionario hubieran trabajado, al menos,

durante seis meses en la institucion.

Se emplearon métodos tedricos:

Andlisis-sintesis e induccién-deduccién que permitieron seleccionar lo mas representativo del
estudio realizado y verificar el nivel de actualizacién de su bibliografia.

Empiricos:

Andlisis documental del plan de estudio de la carrera de Medicina y de la especialidad de
Medicina General Integral (MGI). Para ello se confecciondé previamente una guia con

indicadores relacionados sobre el tema.
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Se aplicé un cuestionario a fin de diagnosticar el nivel de conocimientos relacionados con la
EPIC, con caracter an6nimo y previo consentimiento informado. Su estructura consta de
nueve interrogantes; las seis primeras se disefiaron como preguntas estructuradas tipo test
objetivo con respuestas alternativas de seleccion multiple y de igualamiento o pareacion;
centradas, fundamentalmente, en el estudio de la EPIC. Las tres ultimas son de respuestas
breves o restringidas. Los resultados fueron valorados en suficientes (cinco o mas preguntas
correctas) e insuficientes (menos de cinco preguntas correctas). Con los datos recogidos se

constituyeron los nucleos tematicos para el disefio y realizacién del curso.

Se aplic6 el método de valoracién por criterios de especialistas. El grupo estuvo
intencionalmente integrado por nueve: tres en Medicina General Integral, tres en
Periodoncia y tres en Medicina Interna, todos profesores con categorias docentes principales

y con mas de diez afios de experiencia.

Los indicadores sometidos a valoracién fueron su pertinencia, factibilidad y el tratamiento

cientifico y metodolégico de sus temas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Del analisis documental: en la revision de los programas se constaté que no se imparte el
contenido concerniente a la relacion entre la EPIC y alteraciones sistémicas durante el
pregrado; y en el posgrado, el plan de estudio de la especialidad MGI no satisface las

necesidades de aprendizaje sobre el tema.

Resultados del cuestionario: la mayoria de los médicos obtuvo la categoria de insuficiente en
cuanto al nivel de conocimientos sobre relacién entre EPIC y alteraciones sistémicas; se
constaté que solo reconocen la diabetes mellitus y las enfermedades cardiovasculares entre

las afecciones que se asocian con las enfermedades del periodonto.
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Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se disefidé un curso sobre EPIC para
incrementar los conocimientos de forma creativa, constructiva, innovadora y transformadora
en el contexto socio-laboral en los médicos. Este es un curso donde se potencia el taller

como forma organizativa docente.

Descripcion del curso

Titulo: Relacion entre enfermedad periodontal inflamatoria crénica y alteraciones sistémicas

Fundamentacion: diferentes estudios epidemioldégicos concluyen que los pacientes con
enfermedad periodontal presentan riesgo de padecer enfermedades sistémicas inflamatorias
y eventos relacionados, como enfermedad cardiovascular, diabetes mellitus, trabajo de parto
prematuro, obesidad, alzhéimer y otros. Las pruebas cientificas han demostrado que existe
una relacion causal, por lo que la estrecha colaboracion entre los profesionales de la salud

estaria justificada, especialmente entre médicos y estomatdlogos.

El conocimiento basico de las enfermedades bucales es pertinente en la practica médica; por
tanto, los médicos deben educar a los pacientes sobre el papel que juega la enfermedad
periodontal en el estado de salud general. Ademas, el rol que pueden desempefar en la
salud oral de la poblacion depende de su propio conocimiento sobre las enfermedades
bucales y sus efectos sobre la salud en general, ademas de su actitud hacia la

Estomatologia.
El curso fue concebido para los médicos de la Atenciéon Primaria de Salud en las FAR.

Objetivos:

e Profundizar los conocimientos requeridos para el manejo integral de las enfermedades
bucales y su asociacién con enfermedades sistémicas.

e Desarrollar habilidades para el manejo integral de las enfermedades bucales y en
particular, la EPIC y su asociacidon con enfermedades sistémicas.

Temas:
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I- Generalidades sobre la Enfermedad periodontal.

Objetivos:
e Entrenar a los cursistas en la ejecucion del examen bucal como parte del diagnéstico
integral del paciente.

e Identificar la relacion entre EPIC y enfermedades sistémicas.

e Desarrollar las habilidades necesarias para el diagnéstico de las enfermedades

bucales.

Contenido:
Examen bucal. Enfermedad periodontal. Factores de riesgos. Relacion bidireccional.
Mecanismos por los cuales las bacterias de la cavidad bucal se alojan en 6rganos distantes.

La cavidad bucal como un sistema interconectado con la totalidad del cuerpo humano.

I1-Medicina periodontal

Objetivos:

e Reconocer la diabetes mellitus, cardiopatias, accidentes vasculares encefalicos,
ateroesclerosis, parto pretérmino, obesidad y alzhéimer como enfermedades asociadas a
la EPIC.

e Reflexionar sobre los posibles mecanismos por los cuales la EPIC puede afectar el
corazén, las arterias, el cerebro y otros érganos y sistemas.

e Demostrar a través de casos clinicos, las formas esenciales de interrelaciones entre las

enfermedades sistémicas y la EPIC.
Contenido:

Diabetes mellitus, cardiopatias, accidentes vasculares encefalicos, enfermedades

respiratorias, ateroesclerosis, parto pretérmino, obesidad y alzhéimer.

Nucleos tematicos:
e Técnicas del examen fisico bucal. Sus beneficios.
e Generalidades de las enfermedades periodontales.

e Medicina periodontal. Relaciéon entre las enfermedades sistémicas y periodontitis.
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La estrategia metodolégica seguida en el curso se correspondidé con las orientadas en el
programa. El proceso docente se basdé en la utilizacibn de métodos que propiciaron la
investigacion, la reflexion y la valoracién, con el objetivo de que los participantes
enriquecieran y perfeccionaran el sistema de conocimientos sobre los contenidos de cada
tema. La metodologia del curso se sustenta en la andragogia donde el docente es
considerado como un facilitador y el interés se centra en el cursista como ente responsable,
autogestor de su proceso de aprendizaje y comprometido consigo mismo. En cada sesiéon se
propicié el desarrollo de habilidades intelectuales como: caracterizar, definir, comparar,

argumentar, ejemplificar y predecir.

También se tuvieron en cuenta el cumplimiento de los principios didacticos como elementos
reguladores y normativos que conducen a la transformacion de la personalidad del cursista;
y por tanto, imprescindibles en el logro de una acertada direccion del proceso docente
educativo. En este caso, se favorecié el empleo de los principios de la sistematicidad, de la
vinculacién de la teoria con la préactica, de lo concreto y lo abstracto, la asequibilidad, la

solidez de los conocimientos y la vinculacién de lo individual y lo colectivo.?

Se utilizaron como medios de ensefianza productos digitales y presentacion de casos clinicos
significativos, memorables y activos, tratados por los profesores del curso, para estimular el

interés y la atencion. Fueron presentados para construir un escenario y apoyar el mensaje.

Evaluacion: se realizaron evaluaciones frecuentes y una evaluacion final, para verificar la

apropiacion de conocimientos y el logro de habilidades, necesarios para vencer los objetivos.

Ejecucion del curso
Tuvo una duracion de 30 horas (14 horas lectivas y 16 horas de estudio independiente) y se
imparti6 en un periodo de tres meses, con una frecuencia quincenal de dos horas; por

profesores con formacién de posgrado en el campo de la Periodoncia y la Medicina Interna.
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El curso exigié planificar eventos con una variedad de componentes cortos, intercambiando
entre presentaciones y actividades practicas. Se propuso una corta exposicion inicial por
parte de los docentes, para luego incluir una actividad centrada en el estudiante, disefiada
para aplicar los conceptos vertidos en la introduccion, esto fue muy apropiado por tratarse

de un curso con estrategia de taller.

Mediante un intercambio de preguntas y respuestas los cursantes, en forma espontanea,
presentaban el resultado de la actividad y/o planteaban dudas o interrogantes para ser
atendidas por los profesores. En ocasiones, algunos, cuya experiencia previa lo permitio,

agregaron comentarios o sugerencias.

En el desarrollo del curso se efectuaron la autoevaluacion y coevaluacion; la evaluacion final

consistid en la presentacion de un caso clinico, por cada uno de los participantes.

De acuerdo con la valoracién de los especialistas, el curso propuesto es pertinente, resuelve
un problema del area del conocimiento médico que estaba insuficientemente tratado en los
cursos de pregrado y posgrado; sus contenidos estan en correspondencia con el nivel de
ensefianza al que esta dirigido, ademas de considerar adecuado el tratamiento cientifico y
metodoldgico de sus temas. Con su desarrollo se incrementaron los conocimientos sobre
Medicina Periodontal de forma constructiva, innovadora y transformadora en el contexto

socio-laboral.

El presente estudio refleja la necesidad de eliminar la brecha de comunicacién que existe
entre médicos y estomatdlogos, donde cada uno se enfoca en los sistemas organicos por
separado, sin tener en consideracion que las enfermedades bucales influyen en mayor o

menor medida sobre la salud general del individuo, asi como en los tratamientos médicos.

Los autores de la investigacion consideran importante sefialar que los médicos de la muestra
seleccionada poseen conocimientos elementales sobre las enfermedades de la encia, pero no

mostraron un nivel de profundizacién en la posible asociaciéon de estas con enfermedades
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sistémicas, en lo que se coincide con las investigaciones realizadas por Rodriguez et al.?,

Duque et al.®> y Asmat-Abanto et al.®

Se pondera el uso del taller en el curso, porque desde la 6ptica de los autores, se utiliza
como via que combina procesos de formacién permanente y autopreparacion, enriquecidos
en la practica, ademas de constituir una forma de organizacién dinamica y creativa para
reflexionar, con enfoque sistémico, participativo y de constante intercambio entre los
sujetos, y promueve el cambio de actitudes. Se concibe como una realidad integradora,
compleja, reflexiva, en que se unen la teoria y la practica como fuerza motriz del proceso
pedagdgico, orientado a una comunicacién constante con la realidad social y como un equipo
de trabajo altamente dialégico formado por docentes y cursistas, en el cual cada uno es un
miembro mas del equipo y hace sus aportes, y de conjunto desafian problemas
especificos.?!® Ademas el taller es un recurso ideal para generar actos educativos dentro de
una pedagogia y didactica activas, lo cual posibilita integrar en un trabajo mancomunado de
grupo, labores tendientes al desarrollo de capacidades intelectuales de orden superior como
el analisis, la sintesis y la conceptualizacion, el manejo de la informacion, el pensamiento

sistémico, la actitud critica y la metacognicion.***?

La salud bucal es parte esencial de la salud general. Existe la percepcidon generalizada de
que las enfermedades bucales se limitan al ambito de la estomatologia; sin embargo, todo el
equipo de salud tiene el potencial y la responsabilidad de promoverla. La actuacién que un
médico puede desempefar en la salud bucal de la poblacion depende de su propio
conocimiento sobre las enfermedades bucales y sus efectos sobre la salud en general, y de

su actitud hacia la Estomatologia.

CONCLUSIONES
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El diagndstico realizado posibilité identificar insuficientes conocimientos de los médicos de la
Atencién Primaria de Salud en las FAR acerca de la EPIC y las alteraciones sistémicas, por
ello se disefid un curso sobre el tema, el cual cumple con los requerimientos didacticos y
curriculares para ser aplicado, es pertinente, factible y tiene un adecuado tratamiento
cientifico y metodolégico en sus temas, segln el criterio de los especialistas consultados.
Una vez finalizado el curso se pusieron de manifiesto cambios favorables expresados en el
nivel de apropiacion de conocimientos, su aplicacion en la atencidn a pacientes y de

vivencias afectivas generadas a partir del trabajo en forma de taller.
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