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RESUMEN

El presente articulo se suma a los esfuerzos encaminados a perfeccionar uno de los procesos
que en la educacién médica superior cubana se encuentra en permanente validacion: la
preparacion de las asignaturas de formacién general. En tal direccién se propuso un sistema
de procedimientos, cuya sintesis integradora deriva en un nuevo método para la

autopreparacion del docente, variable determinante en el logro de una concepcidn acertada
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en la preparacion de la asignatura. Este resultado se ha venido socializando en actividades
metodoldgicas a nivel de disciplina, carrera y facultad, y puede contribuir a la solucién de un

problema notablemente general y acuciante.

DeCS: asignatura, educaciéon continua, educacién médica.

ABSTRACT

This article is in addition to the efforts to perfect one of the processes that in Cuban higher
medical education is in permanent validation: the preparation of general training subjects. In
this direction a system of procedures was proposed, whose integrating synthesis derives
from a new method for self-preparation of the teacher, a determinant variable in the
achievement of a correct conception in the preparation of the subject. This result has been
socialized in methodological activities at the discipline, career and faculty level, and can

contribute to the solution of a remarkably general and pressing problem.

MeSH: subject, education, continuing, education, medical.

En la educacion médica superior los docentes ejecutan acciones metodolégicas a fin de que
los estudiantes logren apropiarse de los elementos cognitivos, instrumentales y axioldgicos
concebidos en los programas. Generalmente, en ellos forma y contenido se encuentran muy
bien definidos. En las instituciones de ensefianza superior de Cuba, desde 2007 se trabaja a
partir del Reglamento para el Trabajo Docente y Metodolégico en la Educacién Superior?,
donde viene referenciada la preparacion de la asignatura, la cual se ha revitalizado en la
introducciéon de la generacion de Planes de Estudios D. No obstante, es preciso aun formular

algunas interrogantes al respecto: ¢(qué aspectos tener en cuenta al preparar la asignatura?
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Lo anterior apunta hacia un proceso que constituye variable determinante en funcién de

realizar su adecuada preparacion: la autopreparacion del docente.

Teniendo en cuenta las dificultades que aun subsisten en estudiantes y profesores en las
asignaturas de formacion general, respecto a la integracion interdisciplinar del contenido y
su aplicacién a nuevas situaciones, la autopreparacion del profesor para impartir la docencia
desde una concepcién integradora, y otras fisuras en la aplicacidon del principio teérico de
sistematizacion y la selectividad del contenido, los autores pretenden socializar un sistema
de procedimientos metodoldgicos que, desde el perfeccionamiento de la autopreparacion del

docente, viabilice la preparacion de la asignatura.
A continuacion se detallan los ocho constitutivos de la propuesta y las acciones a desarrollar:

Procedimiento 1.

Estudio de los principales documentos normativos y metodoldgicos de la carrera.
Justificacion: el proceso ensefianza aprendizaje y el trabajo metodolégico que lo precede
tienen, entre otras, las dimensiones legal y metodoldgica.? EI docente necesita conocer el
conjunto de normativas existentes en relacidén con el trabajo en su asignatura, asi como los
elementos de la teoria y metodologia de la ensefianza y el aprendizaje, de la educacion
superior en general y de la asignatura en particular.

Acciones:

1. Analizar el modelo del profesional de la carrera.

2. Analizar el programa de la disciplina y de cada asignatura en particular.

3. Seleccionar y estudiar los elementos de la didactica de la educacidon superior que se

requieren para el abordaje de las diferentes asignaturas.

Procedimiento II.
Profundizacién en el estudio del programa de la asignatura.
Justificacion: esta profundizacion forma parte de su proceso de preparaciéon. Asi se evita que

las tendencias negativas del curriculo oculto se manifiesten.®
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Acciones:

e Diagnosticar los estudiantes que recibirdn el programa, atendiendo a su situacién en el
momento de comenzar a recibir la asignatura (enfoque diacrénico y sincrénico).

e Estudiar las resoluciones: rectoral de planificacion, y ministerial sobre el calendario para
el curso escolar, y otras precisiones e indicaciones emitidas al efecto.

e Analizar los objetivos del programa.

e Leer la fundamentacion del programa para determinar el lugar que ocupa la asignatura
en la disciplina y la carrera.

e Valorar el plan tematico y su derivacion.

e Valorar las sugerencias metodoldgicas para el tratamiento a los contenidos.

e Valorar el conjunto instrumental y axiolégico a desarrollar en cada tema.

e Estudiar las generalidades del sistema evaluativo para ampliar su ambito de aplicacion y
su caracter integrador.

e Listar la bibliografia basica y complementaria, ajustada a la situacién especifica de la
carrera y el centro de ensefianza médica superior.

e Elaborar el modelo P1 o plan calendario.

e Someter a aprobacion las propuestas de perfeccionamiento y contextualizacion

realizadas al programa.

Procedimiento Il11.

Estructuracion de los temas del programa en subtemas.

Justificacion: como norma didactico-metodolégica debe garantizarse que cada tema adquiera
una estructura interna que permita transitar por las tipologias de clases de la educacion
superior que derive en la sistematizacién del contenido y el consiguiente aprendizaje, por lo
que cada tema debe “cerrar” un fragmento del contenido que a su vez se integrarda al de
todo el programa; pero para que ese “cierre” se produzca, tiene que transitarse en el tema
por las etapas de familiarizacibn, motivacion (conferencias), comprension (trabajo
independiente, consultas, clases practicas) y sistematizacion (seminarios, talleres). En
consecuencia, el docente debera segmentar el tema en unidades de contenido mas

pequenas, propiciatorias de la familiarizacion-motivacién-comprension, que se integraran en

http://www.revedumecentro.sld.cu 202




EDUMECENTRO 2017;9(2):199-206

'; ) ISSN 2077-2874
W@m RNPS 2234

Santa Clara abr.-jun.

las clases de cierre de tema en la sistematizacion, ademas de tener en cuenta un

tratamiento independiente en lo que respecta a las tareas docentes a desarrollar.

Acciones:

1.

2
3.
4

Valorar criterios de segmentacion del tema en subtemas.
Formular sus objetivos.
Precisar las formas organizativas a emplear.

Precisar contenido y objetivo de cada clase en cada subtema.

Procedimiento IV.

Andlisis bibliogréafico del programa.

Justificacion: se requiere de un trabajo bibliografico integral, que supla las carencias de

materiales de consulta y que agilice la localizaciéon de fuentes.

Acciones:

Valorar las fuentes de consulta existentes, por categorias: de acuerdo con su
presentacion (impresa o digital), su nivel de utilizacién: (basica o complementaria) y a
quién esta dirigida (estudiantes y/o docentes).

Elaborar fichas de contenido y bibliogréficas.

Elaborar materiales docentes complementarios o0 suplementarios y colocarlos en la

biblioteca.

Procedimiento V.

Concepcioén de los medios de ensefianza.

Justificacién: ademas de constituir uno de los soportes materiales del método de ensefianza,

es el unico que requiere sustento material (incluso financiero), requiere planificacion y

organizacion.

Acciones:

Valorar los medios de ensefianza para cada tema y subtema.
Valorar los recursos materiales, humanos y financieros que demanda la elaboracion,

compra, alquiler de recursos o aditamentos para su empleo como medios de ensefanza.
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e Valorar la necesidad de préstamos, con énfasis en aquellos medios que se requiera

trasladar desde otros lugares.

Procedimiento VI.

Disefio del trabajo independiente del tema y los subtemas.

Justificacion: el trabajo independiente constituye el elemento de mayor caracter sistémico

en el proceso de preparaciéon de la asignatura. Cada clase requiere que estudiantes y

docentes estén preparados en lo cognitivo-instrumental debido a que ningln contenido es

absolutamente nuevo, sino que se asienta en un precedente; de ahi su importancia para la

preparacion del nuevo contenido y/o la consolidacién del ya recibido. Las tareas docentes

deben ir integrando y sintetizando los contenidos a partir del subtema.

Acciones:

e Definir las tareas docentes para cada clase del subtema; en correspondencia con la
precision del contenido y objetivo.

e Precisar los indicadores evaluativos, en atencidon a los componentes del contenido de la

asignatura.

Procedimiento VII.

Proyeccion del (macro) sistema evaluativo y cierre del programa de la asignatura.

Justificacion: como parte del estudio general de la asignatura, debe prestarsele especial

atenciéon a la integracion longitudinal de las evaluaciones parciales y final, e insistir en su

caracter pedagégico (educar, instruir, desarrollar), mas que en el social (certificar, acreditar

conocimientos, jerarquizar).

Acciones:

e Derivar de las tareas docentes del procedimiento VI las que tienen complejidad de orden
superior, para utilizarlas como evaluaciones parciales.

e Proyectar los instrumentos evaluativos finales y los especiales.

Procedimiento VIII. Socializacion.
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Justificacion: la labor docente-metodolégica implica la preparaciéon de la asignatura para
alcanzar su verdadera y mas acabada expresion a partir de su vision colectiva, por lo que se
debe presentar el resultado de los procedimientos precedentes ante los colectivos de
disciplina.

Acciones:

e Presentar en el colectivo de disciplina la preparacion de la asignatura.

e Readecuar la concepcidon elaborada, en atenciébn a los elementos surgidos de la

evaluacioén del resultado docente-metodoldgico presentado.

Los autores coinciden con otros*®

con respecto a la significacion del trabajo metodoldgico,
cuando consideran que la atencién a estos elementos eleva la calidad de la autopreparacion
del docente, y en consecuencia, el perfil del egresado de la educacién médica superior. La
propuesta sustentada en este articulo ofrece una posibilidad mas para enriquecer el amplio

caudal tedrico del cual se dispone y ponerlo en practica para validar su utilidad.
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