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Fundamento: pertenecer al movimiento de alumnos ayudantes “Frank Pais Garcia” exige de
los estudiantes de las ciencias médicas una continua superacion docente, investigativa y
gerencial.

Objetivo: disefiar un curso de superacion para fortalecer la preparaciéon de los alumnos
ayudantes de la carrera Estomatologia.

Métodos: se realizdé una investigacion de desarrollo en la Facultad de Estomatologia de la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, durante los cursos escolares 2011 al 2013.
Se utilizaron métodos del nivel tedrico: analisis-sintesis e inductivo-deductivo; empiricos:
analisis documental y la encuesta en forma de cuestionario para conocer las necesidades
sentidas que sobre la superacion, tienen estos estudiantes.

Resultados: el diagndstico realizado permitié identificar que la superacion no se realiza
formando un sistema integrado, en ella predominan los intercambios con tutores, la
participacion en algunas reuniones de asignaturas y departamentos, el seguimiento a
actividades de investigacidon y un curso de pedagogia. Los estudiantes identificaron
necesidades relacionadas con la investigacion cientifica, actividades educativas comunitarias
y funciones gerenciales por lo que se disefié un curso con esos temas, el cual fue valorado
por criterios de especialistas.

Conclusiones: se determinaron las necesidades de superacion de los alumnos ayudantes
para poder desarrollar las actividades previstas para ellos en los documentos rectores. Los
especialistas consultados consideran el curso disefiado como pertinente, con adecuada
estructuracién metodoldgica, positivo caracter cientifico y actualizacién, y su factibilidad

para ser aplicado.

DeCS: estudiantes, cursos de capacitacion, educacion médica.
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Background: to be part of the “Frank Pais Garcia" assistant students movement requires a
continuous teaching, researching and management upgrading of the students in the medical
sciences.

Objective: to design an upgrading course to strengthen the preparation of assistant
students of the Dentistry career.

Methods: a developmental research was carried out at Villa Clara University of Medical
Sciences Dentistry Faculty, from the school years 2011 to 2013. Methods were used at the
theoretical level: analysis-synthesis and inductive-deductive; Empirical ones: documentary
analysis and the survey in questionnaire form to know the upgrading felt needs of these
students.

Results: the diagnosis made possible to identify that upgrading is not achieved by forming
an integrated system, which includes exchanges with tutors, participation in some subject
and department meetings, follow up to researching activities and a pedagogy course.
Students identified needs related to scientific research, community educational activities and
managerial functions, so a course with these topics was designed, which was assessed by
specialists.

Conclusions: the students' upgrading needs were determined in order to carry out the
activities planned for them in the guiding documents. The specialists consulted consider the
course designed as pertinent, with adequate methodological structuring, positive scientific

character and updating, and its feasibility to be applied.

MeSH: students, training courses, medical, education.

INTRODUCCION

El Dr. Alarcén Ortiz,* exministro de Educacién Superior de la Republica de Cuba plante6: “La

universidad es una institucion compleja, que combina roles educativos, de desarrollo, de
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actividad cientifica, de interaccidon con su entorno y de agente de cambio acorde con las

exigencias de la sociedad, porque la pertinencia es un criterio importante de su calidad”.

La politica, el grado de organizacion y el nivel de atenciéon de la salud publica en la sociedad
cubana, plantean nuevas demandas a las que las ciencias y la educacion deben dar
respuestas. Los objetivos, propoésitos y directrices estan orientados a elevar los niveles de
salud de la poblacién, exigen una serie de decisiones y medidas entre las que se destacan,
por su importancia, la formacién de profesionales, y dentro de ellos los alumnos ayudantes,
que constituyen la cantera de los futuros profesores de la educacion superior.

Se consideran como alumnos ayudantes "... aquellos estudiantes de alto aprovechamiento
docente, previamente seleccionados en las carreras, tanto en las sedes centrales como en
las sedes universitarias, que se distinguen por mostrar ritmos de asimilacion mas rapidos,
aptitudes favorables para el aprendizaje de algunas disciplinas del plan de estudio y para la
investigacion cientifica o el trabajo de desarrollo técnico".? Se caracterizan por poseer una
fuerte orientacién vocacional hacia las diferentes especialidades, y con su accionar
contribuyen a fortalecer el vinculo facultad-sistema nacional de salud, lo cual constituye un
elemento de impacto en la calidad de la atencibn médica para las areas docentes y

asistenciales.®

Para estos estudiantes se proyectan tareas complementarias a su plan de estudio, con el
propoésito de formarlos como docentes y/o futuros investigadores. Para ello se vinculan a un
departamento, el cual les asigna un tutor que tiene la responsabilidad de organizar y dirigir
su plan de formacién a través de diferentes vias de superacién; sin embargo, en espacios de
debate académico, los docentes han mostrado preocupacion por el escaso desarrollo que en
ese sentido muestran algunos, por lo cual el objetivo del presente trabajo es: disefiar un
curso de superacion para fortalecer la preparacion de los alumnos ayudantes de la Facultad

de Estomatologia.
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METODOS

Se realizdé una investigacion de desarrollo durante los cursos escolares 2011-2012 al 2012-
2013. La poblacion de estudio estuvo constituida por los 26 alumnos ayudantes
pertenecientes a los departamentos de Formacién General y Asignaturas Preclinicas de la
Facultad de Estomatologia en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. Todos dieron

su consentimiento informado para participar en la investigacion.

Se emplearon métodos tedricos, entre ellos: analisis-sintesis e induccidon-deduccion para los
referentes tedricos del tema, la definicion de los conceptos, la interpretacion de los datos

encontrados y la conformacion de la investigacion.

Como métodos empiricos:

Analisis documental de:

e Indicaciéon No 5/2011 del Ministerio de Salud Publica, sobre el movimiento de alumnos
ayudantes “Frank Pais Garcia”, con el objetivo de profundizar acerca de las normativas
existentes con respecto a: objetivos del movimiento, requisitos y caracterizacion del plan
de desarrollo en sus diferentes etapas de formacion.

e Resolucibn No 80/83 dictada por el Ministerio de Educacion Superior para conocer los
requisitos y normas del trabajo con los alumnos ayudantes.

e El plan de estudio de la carrera de Estomatologia con el objetivo de verificar si en él se
especifican actividades que potencien la preparaciéon de los alumnos ayudantes.

e Las actividades de preparacibn metodolégica desarrolladas en los diferentes
departamentos y a nivel de facultad, y que constan en los archivos, para comprobar si
las acciones dirigidas a la capacitacion de estos alumnos y sus contenidos responden a

sus intereses y necesidades.

Encuesta en forma de cuestionario a los alumnos ayudantes para conocer las necesidades

sentidas de superacion y la manera en que prefieren recibirla.
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El curso disefiado se someti6 a criterios de especialistas conformado por los 12 profesores (6
auxiliares y 6 asistentes); el 72,7 % son masteres en ciencias. Los indicadores para la
valoracion fueron: la pertinencia, la adecuada estructura metodolégica, su caracter cientifico
y su factibilidad para ser aplicado. Las sugerencias emitidas permitieron perfeccionar el

producto final.

RESULTADOS Y DISCUSION

Del analisis documental:

¢ Indicacidon No. 5/2011 del Ministerio de Salud Publica: permitié conocer los objetivos del
movimiento de alumnos ayudantes “Frank Pais Garcia”, los requisitos para ser elegido y
sus actividades en las diferentes etapas, en correspondencia con el afio de la carrera que
cursan.

e Resoluciéon No. 80/83 dictada por el MES, articulos 5 y 9: norman el trabajo a realizar
con los alumnos ayudantes durante las diferentes etapas de acuerdo al nivel en que se
encuentran y a sus avances.

e Plan de estudio de la carrera de Estomatologia: no contiene acciones especificas que
potencien la preparacion de los alumnos ayudantes.

e A través de las actividades de preparacion metodolégica desarrolladas en los diferentes
departamentos y a nivel de facultad, y que constan en los archivos, se pudo constatar
que los alumnos participaron en las reuniones del departamento, colectivos de
asignatura y en los intercambios con los tutores; en las actas no existe referencia a
algin sistema integrado de preparacion de los alumnos ayudantes durante su carrera
como futuro especialista en salud publica, solamente se habia impartido un curso teérico

sobre Pedagogia y existen evidencias de acciones realizadas por los tutores.

La encuesta a los alumnos ayudantes permitié listar sus necesidades de superacién y la

manera en que prefieren recibirla, ellas fueron:
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e Los contenidos declarados en orden de prioridad fueron: metodologia de la investigacion
cientifica, actividades educativas comunitarias y la formacién gerencial, incluyendo en
este ultimo tema la Bioestadistica y su implicacion en la toma de decisiones.

e La forma de imparticion seleccionada fue mediante actividades tedrico-practicas, con
predominio de talleres que propicien la interdisciplinaridad para lograr la vinculacion

entre las asignaturas en que ellos se forman como alumnos ayudantes.

Para la conformaciéon del disefio del curso para la superacion se partié de las funciones que
el profesional de la Estomatologia debe desarrollar una vez egresado, condicidon
indispensable para influir con su ejemplo en sus futuros educandos, ellas son:*

e Atencion integral: considera la unidad de los aspectos curativos con los preventivos,
de lo bioldgico con lo social, asi como las condiciones del ambiente fisico que estan
en interaccion en el individuo y su colectividad, y que condicionan el proceso salud-
enfermedad. Para ello el médico debe realizar acciones de promocioén, prevencion,
restauracion y rehabilitacién de la salud.

e Funcidon educativa: consiste en el papel que desempefia el médico y su equipo de
salud como educador de la conducta y estilos de vida de los individuos, las familias y
la comunidad, asi como la capacitacion activa de los lideres comunitarios y los
agentes de salud.

e Funcidon investigativa: es la capacidad de accionar en la practica médica con un
enfoque investigativo fruto de un pensamiento cientifico que garantice una
permanente actitud reflexiva, que se oriente al andlisis causal de los problemas
observados en el quehacer cotidiano y a la elaboracién, aplicacién y evaluacion de
soluciones que respondan a los problemas de salud del area.

e Funcién gerencial: se define como la capacidad de ejercer la direccibn de acuerdo con
las funciones del puesto de trabajo que desempefia, de administrar los recursos
humanos y materiales de su consultorio y de establecer las relaciones
correspondientes entre su equipo y otros equipos o instituciones de los diferentes

niveles del sistema de salud.
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Descripcion del curso

Estda conformado por tres temas bésicos: metodologia de la investigacion cientifica,
actividades educativas comunitarias y funcién gerencial en la actividad del profesional de la
Estomatologia, los que se encuentran integrados entre si y vinculados con la asignatura en

la que es alumno ayudante.

Objetivo educativo:

e Consolidar la concepcion cientifica del mundo vinculando los contenidos del curso de
superacion con la practica de la profesion y la vida social, en particular su aplicacién en
la asistencia, docencia, investigacion y gerencia en los diferentes niveles de atencion de

salud.

Objetivos instructivos.

e Aplicar los métodos que proporciona la metodologia de la investigacion a la resolucion de
problemas biomédicos de su especialidad.

¢ Emplear los indicadores de salud para realizar interpretaciones de las diferentes
situaciones en la esfera de la higiene publica y la practica epidemioldgica, a partir de
actividades educativas comunitarias.

e Aplicar conceptos gerenciales en la actividad del profesional de la salud en su area de

trabajo.

Tema 1. La investigacion cientifica y su metodologia en la actividad del profesional de la

salud

Objetivos:

e Analizar los fundamentos cientifico-metodolégicos y estructurales de la investigacion
cientifica.

e Aplicar la metodologia de la investigacion cientifica a la soluciobn de problemas
biomédicos.

Contenidos:

e Ciencia y metodologia de la investigacion.
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¢ La investigacion cientifica: su clasificacion. Los estudios epidemiolégicos.
e Los métodos de investigacion.

e El proyecto de investigacion.

e El informe final de investigacion.

e El articulo cientifico.

Tiempo: 40 h/c en ocho encuentros.

Los alumnos se agrupan en equipos a fin de desarrollar una investigacion de interés para su
area comunitaria. Se nombrara un gerente del proyecto. El informe final se redactara
teniendo en cuenta las normas EPIC; una vez concluido se discutira ante un tribunal, como

culminacién de la evaluacion del tema.

Tema 2. Las actividades educativas comunitarias

Objetivos:

e Analizar los principales documentos para la organizacion de las actividades educativas
comunitarias.

e Describir los principales elementos de la preparaciéon y ejecucion de las diferentes
formas de actividades educativas en la comunidad.

e Aplicar la metodologia para el desarrollo de estas actividades.

Contenidos

e Lectura y analisis de los documentos que norman la realizacion de las actividades
educativas en la comunidad por el profesional de la salud.

e Elaboracién del diagndstico de necesidades educativas en la comunidad.

e Metodologia para la planificacion y desarrollo de las diferentes formas de actividades
educativas en la comunidad.

Tiempo: 32 h/c en seis encuentros.

Este tema culmina con la preparacion y realizacidon de una actividad educativa en un area de

la comunidad, la cual constituye la evaluacion final.

Tema 3. La funcién gerencial en la actividad del profesional de la Estomatologia
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Objetivos:
e Caracterizar la funcidon gerencial en la actividad del profesional de la Estomatologia.
e Ejemplificar las cualidades y valores morales de los cuadros dirigentes en la sociedad
cubana.
Contenidos:
e El sistema de salud cubano en funcion de la excelencia de los servicios asistenciales.
e La planificaciéon, organizacion y control de los recursos de la institucién. La proyeccion
estratégica de un area de salud.
e La labor gerencial en el sistema nacional de salud. Cualidades y valores morales de
los cuadros dirigentes en la sociedad cubana.
¢ La Bioestadistica como herramienta en la toma de decisiones.
Tiempo: 32 h/c, en cinco encuentros.
Como actividad préactica se orienta realizar una visita a un centro asistencial donde los
directivos expondran cémo desarrollan la actividad gerencial, sus retos, proyecciones y
resultados. La participacion en el debate constituye la evaluaciéon del tema conjuntamente

con la valoracion que realicen del nivel de satisfaccién de usuarios y prestadores del servicio.

Los diferentes temas seran impartidos por profesores principales y se realizaran en

diferentes escenarios de la universidad o centros asistenciales segun su pertinencia.

Una vez impartidos los tres temas se propone la realizaciéon de un taller de intercambio de
experiencias presidido por el claustro de profesores y donde asistan los alumnos ayudantes,

tutores y directivos de los departamentos para ofrecer sus criterios y sugerencias.

De acuerdo con el criterio de especialistas se obtuvieron los siguientes resultados:

e EI 100 9% consider6 que es pertinente y con una adecuada estructuracion
metodolégica; agregaron que permite una correcta preparacion para los alumnos
ayudantes en correspondencia con su futuro desempefio.

e El 100 % evalué de muy positivo el caracter cientifico y el nivel de actualizacién de

los contenidos.

http://www.revedumecentro.sld.cu 138




7Y |
’“ EDUMECENTRO 2017;9(4):129-143
A% ISSN 2077-2874
%@m RNPS 2234

Santa Clara oct.-dic.

e Todos coinciden en la factibilidad para ser aplicado, aunque al 23 % le preocupa el
horario para la preparacién teniendo en cuenta las rotaciones en los diferentes afios

de la carrera.

La pertinencia de los temas impartidos se corresponde con las funciones de los alumnos
ayudantes:®
e Impartir asignaturas, clases practicas, seminarios, consultas y cursos, segun las
necesidades del departamento, catedra, centro de investigacion o direccién que lo
apadrine.
e Velar por su superacion académica y cultural con vistas a enfrentar un proceso
docente educativo con excelencia.
¢ Mantener una activa labor cientifico-investigativa.
e Ofrecer apoyo a los estudiantes con dificultades académicas y elevar entre ellos el

habito de estudio consciente.

En una investigacion realizada por Fajardo Tornés® sobre la formacion didactica de los
alumnos ayudantes en la carrera de Medicina, se aprecian las siguientes carencias en el
diagndstico realizado:

e Ausencia de un programa oficial que guie el proceso ensefianza aprendizaje.

¢ Insuficiencias en el trabajo del tutor en la formacién como didacta.

e No continuidad del perfil del pregrado con el de posgrado. (En ocasiones los alumnos
ayudantes se desempefian durante el pregrado en una especialidad y en el posgrado optan
por otra).

De los aspectos sefialados en esta investigacion hay coincidencia en lo relativo a la ausencia

de un programa oficial que permita una adecuada preparacion del alumno ayudante.
En el afio 2014 se disefié en la Escuela Latinoamericana de Medicina una capacitacion para

los alumnos ayudantes y monitores desde la perspectiva de la Medicina General integral.®

Coincide con el propuesto por estos autores en la necesidad de actualizacion del sistema de
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conocimientos de la ciencia, pero no incluyen en ella los elementos de metodologia de la

investigacion y no esta disefiado para las diferentes especialidades.

Los autores coinciden con Curbelo Pérez et al.” en que es preciso revitalizar el Movimiento de

Alumnos Ayudantes “Frank Pais”. A pesar de que en los documentos rectores se hace

referencia a la formacion de ellos hacia un perfil médico-pedagdgico y de que en diversas

fuentes procedentes de las ciencias médicas se constata que la tendencia es cada vez mas

hacia esta direccidén, no existe total comprension sobre su necesidad a partir de considerar

las ventajas que ofrece, entre ellas:®

e La orientacion vocacional hacia las diferentes especialidades.

e Contribuye al vinculo facultad-sistema nacional de salud.

e Constituye para las areas docentes y asistenciales un elemento de impacto en la calidad
de la atencidn médica.

e Logra incrementar los habitos, habilidades, experiencias, independencia y creatividad de
los educandos, a la par que les trasmite motivacion e interés.

e Promueve cambios de actitudes.

e Refuerza valores en los estudiantes y ayuda a que asuman la responsabilidad de la
carrera.

e Favorece su integracion a la organizaciéon y dinamica de los programas nacionales y
funciones profesionales.

e Influye en la formacién ética, moral y humanista de los alumnos.

e Coadyuva al desarrollo de los métodos cientificos e investigativos.

e Colabora con la formacién de sus homologos de afios inferiores.

Los autores de esta investigacion coinciden con otros®*! en que a pesar de los esfuerzos que
se realiza en la educacibn médica superior por mejorar la preparacion pedagdgica de
alumnos ayudantes y tutores, persiste la real limitacion que constituye ser médico y
docente. También es un gran reto lograr que los tutores, de manera homogénea, jueguen su
imprescindible papel en este proceso. La gran carga asistencial que enfrenta la mayoria de

ellos puede ser un factor que conspire en contra de que puedan brindar una atencion
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adecuada a los alumnos ayudantes. Por ello, las universidades deben programar cursos
como el que se propone, para contribuir a resolver, en lo fundamental, algunas de sus
carencias, sobre todo las relacionadas con los temas que este desarrolla, por la pertinencia

de sus contenidos en su desempefio.

CONCLUSIONES

Existen insuficiencias en la preparacion de los alumnos ayudantes para poder desarrollar las
actividades previstas en los documentos rectores, por lo que se disefi®6 un curso que
contiene temas relacionados con la metodologia de la investigacion, actividades educativas
comunitarias y funciones gerenciales, el cual fue valorado por criterios de especialistas como
pertinente, con adecuada estructuracion metodoldgica, positivo caracter cientifico y
actualizacién y su factibilidad para ser aplicado, aunque sigue siendo un reclamo el tiempo
limitado de estos estudiantes y sus tutores para ejercer su labor como se estipula en las

normativas ministeriales.
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