7Y |
’“ EDUMECENTRO 2017;9(3):307-311
A% ISSN 2077-2874
Edg/l/lg@enbm RNPS 2234

Santa Clara may.-jul.

CARTA AL EDITOR

Fisiologia del envejecimiento: contenido de estudio

imprescindible en la formacion del médico cubano

Physiology of aging: essential study content in the training of Cuban

physician

Maricela de Armas Saez!, Marianela Ballesteros Hernandez?

! Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. Cuba. Correo electrénico:
fredesvindamas@infomed.sld.cu

2 Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. Cuba. Correo electrénico:
marianelabh@infomed.sld.cu

Sefora editora:

El envejecimiento es un indicador positivo de los logros de los sistemas de salud, pues la
mayor cobertura y calidad de los servicios sanitarios y sociales han reducido la tasa de
mortalidad y prolongado la vida de millones de personas en el mundo. Una consecuencia de
ello es que hoy los adultos mayores representan una proporcién mayor de la poblaciéon en

comparacion con los afios anteriores.*?

El nimero de personas que supera los sesenta afios se ha duplicado en el planeta desde
1980 y se prevé que alcance los dos mil millones de personas en 2050. Los paises
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desarrollados experimentaron primero esta transicion demogréfica, pero en la actualidad el
envejecimiento de la poblacion también se observa en paises en desarrollo: América Latina

se destaca en este proceso global y Cuba no escapa al fenémeno.?

Basta solo mirar alrededor para ver que el indice de envejecimiento poblacional estimado ya
en un 19,4 % de la poblaciéon cubana con 60 afios y mas, deja de ser un frio nimero y toma
rostro. Cuba envejece y lo hace aceleradamente. Al iniciar el 2016, contaba con 2 158 703
individuos en estas edades y la provincia Villa Clara con 179 847, de los cuales mas de 200
son centenarios; ademas, el municipio de Placetas es uno de los que cuenta con mas

personas envejecidas en el pais.”

Como tema, nunca antes se ha prestado la atencidon necesaria en los planes de estudio de la
carrera de Medicina a este aspecto, y en particular el estudio de la Fisiologia ha hecho caso
omiso a los aconteceres fisiolégicos que suceden en el individuo que envejece, pues la
mirada ha estado dirigida al adulto joven y a la fisiopatologia de enfermedades y

alteraciones que aparecen muchas veces con el devenir de los afios.

El envejecimiento es un proceso fisiolégico de cambios irreversibles, cada individuo lo hace
de forma diferente y hay que tener presente que ya la ciencia aporta varias teorias que lo
explican.® El punto clave es reconocer y hacer saber que el organismo que envejece no
necesariamente esta enfermo; el envejecimiento sano es posible y muchos problemas
pueden aliviarse o revertirse, aunque este asunto es todavia controversial pues resulta dificil

separar en esta edad lo fisiolégico de lo patolégico.®

La evidencia disponible muestra importantes cambios morfolégicos, fisiolégicos vy
psicolégicos asociados a la edad, asi los sujetos adultos mayores experimentan una serie de
transformaciones que determinan que su fisiologia sea muy distinta a la de los sujetos en
edad media, lo que debiera implicar ajustes especificos en su cuidado y supervisién de

salud.®
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Hoy el tema es real y se conoce, se apresta la sociedad a enfrentarlo, pero ¢;tiene el médico
que se forma una nocién clara de codmo envejecemos fisiolégicamente y qué poder hacer
para lograr un envejecimiento saludable? Luego de consultar programas de disciplinas y
asignaturas de las Ciencias Basicas Biomédicas del actual Plan de Estudio de la Carrera de
Medicina en las Universidades de Ciencias Médicas de Cuba, se observa que el tema esta

palidamente tratado.’

Innegable es la necesidad de que los médicos de esta época, en particular los especialistas
en Medicina General Integral, que se enfrentan al fendmeno del envejecimiento de su
poblacién cuenten con los recursos cientificos necesarios para su labor orientadora desde
edades tempranas, que permita el paso de los afios con la calidad 6ptima deseada y se

pueda discernir entre lo normal y lo patolégico.®®°

Es por ello, que las autoras consideran que dadas las bondades que ofrece este plan de
estudio, los colectivos de las asignaturas pudieran analizar la implementacion de cursos
optativos y electivos acerca de la fisiologia del envejecimiento, asi como el abordaje del
tema en las diferentes formas organizativas docentes, ademas de posgrados que
complementen los conocimientos de los profesionales en la atencién primaria. El problema

esta presente, solo falta actuar.
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