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RESUMEN

Introduccion: los prondsticos demograficos avizoran que el envejecimiento sera uno de los
mas serios problemas que enfrente la humanidad en este siglo: de alli la necesidad del
enfoque multidimensional por los profesionales de la salud.

Objetivo: analizar con fines educativos los mecanismos existentes de proteccion del adulto
mayor para un enfoque multidimensional por los profesionales de la salud en Cuba.
Métodos: se realiz6 una revision de fuentes bibliograficas en SciELO, Google Académico y

articulos de revistas impresas y digitales. Se seleccionaron 25 textos por su pertinencia con
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el estudio. Se evaluaron publicaciones en idioma espafiol de autores cubanos y extranjeros,
fundamentalmente de paises iberoamericanos. El andlisis se centr6 en libros, tesis,
documentos legales y articulos publicados en los ultimos 10 afios, aunque también se
referencian otros de mas larga data, por ser clasicos en el tema.

Desarrollo: Se constaté la existencia de varias politicas médicas y sociales para proteger
los adultos mayores e instituciones juridicas que pueden utilizarse. Para una correcta
evaluacion multidimensional, los profesionales del sector cubano de la salud necesitan
conocer las regulaciones juridicas referentes a los adultos mayores y el cédigo de familia que
regula el derecho de la poblacién de la tercera edad.

Conclusiones: Cuba se ubica entre los paises con un estado de envejecimiento avanzado;
la respuesta estatal al crecimiento del envejecimiento poblacional se ha dirigido,
fundamentalmente, a la atencién médica y la proteccidon a través de la seguridad social.
DeSC: envejecimiento de la poblaciéon; Geriatria; programas de gobierno; programas

nacionales de salud; planes y programas de salud; educaciéon médica.

ABSTRACT

Introduction: demographic forecasts predict that aging will be one of the most serious
problems facing humanity in this century: hence the need for a multidimensional approach
by health professionals.

Objective: to analyze for educational purposes the existing protection mechanisms for the
elderly for a multidimensional approach by health professionals in Cuba.

Methods: a review of bibliographic sources was carried out in SciELO, Google Scholar and
articles from printed and electronic magazines. 25 texts were selected for their relevance to
the study. Publications in Spanish by Cuban and foreign authors, mainly from Ibero-
American countries, were evaluated. The analysis focused on books, theses, legal documents
and articles published in the last 10 years, although others of longer standing are also
referenced, as they are classics on the subject.

Development: The existence of several medical and social policies to protect older adults
and legal institutions that can be used was verified. For a correct multidimensional
evaluation, professionals in the Cuban health branch need to know the legal regulations

regarding the elderly and the family code that regulates the right of the elderly population.
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Conclusions: Cuba is located among the countries with a state of advanced aging; The
state response to the growth of the aging population has been directed, fundamentally, at
medical care and protection through social security.

MeSH: demographic aging; geriatrics; government programs; national health programs;

health programs and plans; education, medical.

Recibido: 01/02/2021
Aprobado: 23/11/2021

INTRODUCCION

La vejez ocasiona transformaciones personales, tanto de las condiciones fisicas como de la
independencia econémica y funcional, e igualmente, la modificaciéon de roles dentro de la
familia, la participacién en el mercado laboral, el uso del tiempo libre, la autopercepcion y la

percepciéon que los demas tienen de este grupo etario.

Los prondsticos demograficos avizoran que el fendmeno del envejecimiento sera uno de los
mas serios que enfrente la humanidad en este siglo; de alli la trascendental actualidad del
tema, corroborado en el acuerdo de la Asamblea General de las Naciones Unidas, cuando
dispuso nombrar el afio 1999, como el “Afo del Adulto mayor”, previendo la llegada del

nuevo siglo con una apremiante realidad.

El aumento de la esperanza de vida y la conquista del desarrollo social y econémico, traen
aparejados una situacién que, si bien no puede entenderse como problema, si requiere un
analisis especial: el envejecimiento poblacional; ello impone la necesidad de estudio desde
una Optica social que permita el disefio de acertadas politicas publicas, a tono con las

especificidades y complejidades de este sector.
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En Cuba el envejecimiento poblacional es una realidad, que se incrementa cada dia; y si bien
es cierto que existe la voluntad politica de crear las condiciones para la proteccion de ese
sector poblacional, en el ambito juridico, especialmente en las normas civiles y familiares, no

existe una regulacién legal adecuada que contribuya a esa proteccion.

Dado los conceptos actuales sobre la valoracién geriatrica integral resulta indispensable el
abordaje multidimensional del adulto mayor para llegar a un diagnéstico y establecer un
plan para la atencién de sus problemas, por ello los profesionales de la salud demandan el

conocimiento de otras areas de la ciencia como la juridica.

Los estudios sobre el adulto mayor se han realizado desde diferentes aristas: médica, social

y juridica; tanto a nivel internacional, como en Cuba.

En el caso de la doctrina extranjera existen numerosas fuentes de consulta; aunque muchos
de sus resultados no son aplicables a la realidad cubana, los fundamentos generales si

pueden ser tenidos en cuenta, y asi se refleja en las bibliografias extranjeras citadas.

Dentro de las publicaciones en el &mbito médico destacan los trabajos de Fernandez.> En
cuanto a la doctrina juridica, Valdés Diaz y Pereira Pérez, de la Universidad de la Habana. De
manera particular destaca la investigacién de Ledn Garcia et al.®® sobre los mecanismos

legales de protecciéon del adulto mayor.

Por lo expuesto los autores se trazaron como objetivo: analizar con fines educativos los
mecanismos existentes de proteccion del adulto mayor para un enfoque multidimensional

por los profesionales de la salud en Cuba.

METODOS

Se consultaron trabajos genéricos sobre el adulto mayor, y algunos especificos sobre la
proteccidon y regulacion legal que existe para ellos. Se evaluaron publicaciones en idioma

espariol, de autores cubanos y extranjeros, fundamentalmente de paises iberoamericanos. El
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analisis se centr6 en libros y articulos publicados en los ultimos 10 afios, aunque también se
referencian otros de mas larga data, por ser clasicos en el tema. Se revis6 y referencié una
tesis doctoral y una de especialidad. Se consultaronl16 articulos cientificos, de los cuales se
referenciaron 8. Se analizaronl5 libros o capitulos de libros, de los que se referenciaron 9.
Se valord la legislaciéon internacional y, sobre todo, la legislaciéon cubana, concretamente la
Constitucion, la Ley de Seguridad Social, el Cédigo de Familia y el Cédigo Civil. También se

analizaron dos ponencias en eventos.

DESARROLLO

La Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, efectuada en Madrid, en el 2002
reconocié como uno de los mayores logros de la humanidad el aumento de la esperanza de
vida en muchas regiones del mundo. Esto dio lugar a una transformacion demogréfica sin
precedentes, pero a la vez plante6 el reto de incrementar las oportunidades de las personas,
en particular las de mayor edad, para aprovechar al maximo sus capacidades en todos los

aspectos de la vida.®

La comprension y estudios de la vejez debe hacerse tomando en cuenta que no es una
categoria o estado inerte, pues si bien posee elementos comunes, se debe analizar desde la
pluralidad en cuanto a las diferentes edades, sexos, regiones geograficas, caracteristicas
familiares, etc. Todo esto sin considerar que estos elementos no implican discriminacion,

sino diferentes realidades que ameritan variadas respuestas.®

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera como persona adulta mayor a partir de
los 60 afios, independientemente de que pueda tener un deterioro fisico y mental debido a
diferentes causas. Para enmarcar otras etapas de la vida tales como la nifiez, la adolescencia
y la adultez también se toma la edad cronoldgica. En algunos paises se considera adulto
mayor a partir de los 65 afios por razones de la Seguridad Social (jubilacién, seguros, etc.)
En Cuba se considera a partir de los 60 afios, aunque la Ley de Seguridad Social fija la edad

de jubilacién en 65 afios para el caso de los hombres.
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A nivel mundial, todos los paises marchan hacia sociedades mas envejecidas. Este hecho
irreversible ha introducido en el lenguaje coloquial y por extensiéon, en el ambito cientifico el
término de adulto mayor, para referirse a aquella parte de la poblacién que ha cumplido 60
afios de edad. Los estudios sobre proyecciones demograficas realizados por el Centro
Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE) revelan que la proporcidon de personas
mayores de 60 afos se triplicara entre el 2000 y el 2050; por lo cual se prevé que, al
concluir la primera mitad del presente siglo, uno de cada cuatro latinoamericanos sera una

persona adulta mayor.

Segun datos de la CEPAL, en 2017, Barbados, Cuba y Uruguay registraban porcentajes de
poblacién de 60 y mas afios superiores al 20 % y de poblacién de 75 y mas afios que iban
del 6 % al 7 %. Para el 2030, se prevé que la proporcién de personas de 60 y mas afios
aumente en todos los paises y se ubique entre un 9 % y un 32 %. Ademas, existe una
correlacion directa entre el porcentaje de personas mayores y el de poblacion de 75 y mas
afnos. Cuba continta en la delantera con los valores mas elevados para ambos indicadores:

se prevé llegar al 32 %.®

Los egresados de las carreras de las ciencias médicas cada vez mas, en su actuar diario, se
enfrentan desde sus respectivos perfiles a la atencién a las personas mayores, lo que implica
la necesidad de contar con los conocimientos y herramientas necesarias para el abordaje, en
cualquiera de los niveles de atencion del sistema de salud, a las problematicas y demandas

de este segmento poblacional.

Cabe resaltar la relevancia de que dicho abordaje se haga con un enfoque multidimensional
en el cual es importante, ademas de profundizar en los problemas médicos, incluir los
aspectos psicoldgicos y sociales pues la interaccion entre ellos repercute en el diagnéstico y

tratamiento geriatrico necesario.
Para hacer una correcta evaluacién en la esfera social, actualmente los profesionales de la

salud demandan el conocimiento en el area juridica de las instituciones de proteccién al

adulto mayor y la obligaciéon de dar alimentos por parte de su familia: aspectos primordiales
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en el trabajo del médico y enfermera de la familia, especialistas de geriatria y otras

especialidades afines.

Proteccidon en instrumentos juridicos internacionales
A pesar que el envejecimiento poblacional es reconocido por los organismos internacionales,
en el caso de la legalidad internacional, no se aprecia un tratamiento uniforme de esa

situacion, lo que redunda en algunos casos en desprotecciéon a los adultos mayores.

En el caso de instrumentos de alcance global, los Pactos Internacionales de Derechos
Econbémicos, Sociales y Culturales, y de Derechos Civiles y Politicos, no contienen
pronunciamientos expresos a la edad como motivo de discriminacién. Por su parte, la
Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad amerita un andlisis mas
profundo, teniendo en cuenta las situaciones en las que la vejez y la discapacidad, tal como
son definidas alli, se superponen. Esta Convencion fue elaborada considerando el escenario
del envejecimiento demografico ya que es probable que las personas adquieran
discapacidades al envejecer, y aunque es cierto que algunos articulos de manera indirecta
apuntan a la protecciéon de los adultos mayores, no incluye una disposicion especifica como
sucede con las mujeres y los nifios; lo cual hubiera fortalecido notablemente la
implementacion del tratado en contextos de interseccion entre la vejez y la discapacidad. A
pesar de que la Convencion no diferencia a las personas mayores para una proteccion
especial, muchos de sus articulos pueden ser utilizados para la proteccién de los derechos de

este grupo social.®

En el ambito regional, la Convencién Interamericana sobre la proteccion de los derechos de
las personas mayores, si se dirige especialmente a la proteccion de este grupo social y

aporta a la comprensién de las personas mayores como sujetos de derecho.(”

En todo caso, se busca que tanto las acciones publicas, como las instituciones encargadas de
la atencibn de personas mayores, se basen de manera explicita en las normas
internacionales sobre derechos humanos. En consecuencia, la titularidad de los derechos
tiene como referente normativo los acuerdos y normas internacionales sobre derechos

humanos, pero es en el ambito nacional donde se deben instrumentar los mecanismos
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necesarios para la eficaz aplicacion de la trama normativa. En este sentido, la constitucion
de cada pais es la que establece la jerarquia de dichos tratados dentro del ordenamiento

juridico interno.®

Proteccion en Cuba
Como se expuso, Cuba se ubica entre los paises con un estado de envejecimiento avanzado.
Todo ello representa un reto para la familia, la salud publica, la sociedad en general y las

necesarias normas para su proteccion legal.

La evoluciéon demografica del pais ha conducido a un rapido envejecimiento de la estructura
por edades de la poblacion, el cual constituye, sin dudas, un logro del progreso social, pero,

a su vez, un importante desafio del presente y del futuro inmediato.®

Fernandez, jefe del Departamento de Adulto Mayor, Asistencia Social y Salud Mental del
Ministerio de Salud Publica de Cuba, en la primera jornada del XV Seminario Internacional
Longevidad en La Habana expres6 que: “... para el afio 2030, la poblacion de 60 y mas afos
representara el 30,3 % de los habitantes del pais, lo que equivaldria a una cifra de 3 304
685 adultos mayores. Esta dinamica demografica coloca al pais. y por supuesto, a los

sistemas de salud y de asistencia social, ante retos numerosos”. Ademas explicé que: “... al

finalizar el afio 2016, habia 2 526 centenarios”.*?

Segun investigaciones consultadas, se ha alcanzado un grado de aceleracion en el proceso

de envejecimiento en los Gltimos afios dentro de Cuba ***?

La vicegobernadora de Villa Clara en su informe sobre las pautas de la dinamica demografica
en la provincia, en reunion celebrada en el Gobierno Provincial en noviembre de 2020,
reconocié que el territorio mantiene la condicibn de ser una de las provincias mas
envejecidas en el pais, con un 24 % de su poblacién total con 60 y mas afios; y es Cifuentes
con el 25,4 % el municipio mas envejecido, seguido de Placetas, Quemado de Glines y

Remedios.
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A nivel de politicas publicas, desde 1996 comenzd a funcionar el Programa de Atenciéon
Integral al Adulto Mayor, que se sustenta basicamente en la atencién primaria de la salud.
Este programa esta compuesto por tres subsistemas de atencién: comunitario, hospitalario e
institucional (ONEI y Centro de Estudio de Poblacién y Desarrollo, 2014). El Programa de
Atencién Integral al Adulto Mayor se propone contribuir a elevar el nivel de salud, el grado
de satisfaccion y la calidad de vida de la persona mayor, mediante acciones de prevencion,
promocion, asistencia y rehabilitacibn ejecutadas por el servicio nacional de salud en
coordinacién con otros organismos y organizaciones del Estado involucrados en esta
atencion, con el protagonismo de la familia, la comunidad y la propia persona mayor en la

basqueda de soluciones locales a sus problemas.™®

Otro hito importante lo constituye la aprobacién en el 2003 del Plan Nacional de Atencion al
Adulto Mayor con tres ejes fundamentales: salud y nutricién, actividad fisica y desarrollo
individual, y participacién social; de donde derivan tres subprogramas: atencién hospitalaria,
atencion institucional y atencién comunitaria. Pero es el Ultimo de los tres el que presenta
varios tipos de ayuda o dimensiones del cuidado: 1. Ayuda a domicilio (incluyendo
alimentacion, limpieza del hogar y lavado de ropa, pago a domicilio de la cuota de seguridad
y asistencia social, reparacion subsidiada de viviendas); 2. Alimentacion en comedores
comunitarios o unidades de elaboracién de alimentos; 3. Enfermera y médico de la familia;

4. Casas de abuelos y circulos de abuelos.®®

En el ambito legal, la proteccion constitucional del adulto mayor parte del reconocimiento de
la dignidad de las personas, como valor que transversaliza el texto constitucional y es la

base del reconocimiento de los derechos y deberes.®%

Las personas de 60 y mas afios son titulares de los derechos reconocidos en la Constitucion
de la Republica de Cuba. El articulo 42 establece la igualdad de todas las personas ante la
ley y proscribe la discriminacién por diferentes motivos, dentro de los que incluye la edad.
En el articulo 88 regula la obligacion del Estado, la sociedad y las familias, en la proteccién,
asistencia, facilitar las condiciones para satisfacer las necesidades y elevar la calidad de vida
de las personas adultas mayores. De igual forma, respetar su autodeterminaciéon, garantizar

el ejercicio pleno de sus derechos y promover su integracion y participaciéon social ®®

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2022:14:21848
A% ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene.-dic.

Sin embargo, la proteccion constitucional no es suficiente, y cuando se analiza la legislacion
especial, en ella no se regulan de manera adecuada los derechos de las personas adultas
mayores en el ambito juridico civil y familiar. EI término adulto mayor no se reconoce en la
legislacion civil y familiar vigente, aunque la proteccidon constitucional sienta las bases para

su reconocimiento en las nuevas legislaciones que se dicten en estas materias.

En el ambito civil y familiar la protecciébn del adulto mayor debe concretarse en dos

situaciones fundamentales: las instituciones de proteccién y la obligacién de dar alimentos.

Instituciones de proteccidn y representacién del adulto mayor

Del andlisis del Cdodigo civil cubano, aunque no utiliza el término, puede concluirse que el
adulto mayor se considera una persona plenamente capaz, pero no puede obviarse que el
incremento de la edad puede derivar en determinadas situaciones o discapacidades fisicas o

mentales que requieran instituciones de tutela o proteccién para esas circunstancias.®®

Tradicionalmente, a los menores de edad e incapacitados se les han reconocido diversas
formas de guarda legal destinadas a brindarle proteccién a su persona y/o bienes, teniendo
en cuenta el grado de limitacion de la capacidad que presenten por razon de la edad o
enfermedad de caracter fisico o psiquico que les impida gobernarse a si mismos. En el caso
de los adultos mayores esto mucho méas complejo, por la variedad de situaciones que se
pueden presentar. Los adultos mayores no son discapacitados ni incapaces por el simple
hecho de encontrarse en la Ultima etapa de vida; no obstante, en algunos casos, ante los
efectos del deterioro fisico o mental, requieren la asistencia de otra persona para
complementar su capacidad y garantizar su cuidado y bienes. lguales requerimientos
presentan aquellos ancianos que, encontrdndose en circunstancias merecedoras de

incapacitacién no ha sido interesada la declaracion judicial de tal condicién.®
El articulo 84 de la Constitucién de la Republica regula la obligacion de los hijos de respetar

y ayudar a sus padres, aungue no se menciona concretamente cémo cumplir estas

obligaciones, especificamente cuando los padres adolecen de discapacidad; ni tampoco de

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2022:14:21848
A% ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene.-dic.

qué forma estas se protegeran en ausencia de familia o cuando se negare esta a cumplir sus

responsabilidades.®*®

Sin embargo, el Cédigo de Familia no regula la responsabilidad de los hijos cuando sus
padres son ancianos, solamente en el articulo 84 establece que los hijos estan obligados a
respetar y ayudarlos mientras estan bajo su patria potestad. Se obvia completamente la
relacién cuando los padres son adultos mayores, y como se ha afirmado, es en esta etapa en
la que hay que darles su justo lugar en el seno de la familia, como miembros plenos de esta;
elevar su autoestima, hacerlos participes de las decisiones, respetar y oir sus opiniones, asi
como asesorarlos en el ejercicio de sus derechos y el cumplimiento de sus obligaciones,
mucho méas cuando estas tienen marcadas consecuencias juridicas, esencialmente en el

orden patrimonial.®

En el ordenamiento actual solo existe la institucion de la tutela que requiere una previa
declaracion judicial de incapacidad. Esa declaracion, tal y como la regulan las normas civiles
y familiares solo admite dos situaciones: capacidad o incapacidad, cuando es sabido que
existen muchas situaciones intermedias que no encuentran solucién en el ordenamiento
actual. Atendiendo a esta realidad en 2019, el Consejo de Gobierno del Tribunal Supremo
Popular dicté la Instruccion 244, mediante la cual se dan instrucciones generales a los
organos de justicia del pais sobre el modo de proteger y asegurar los derechos y garantias
de las personas con discapacidad en los procesos judiciales que les conciernen, indicando
que el ejercicio de la capacidad puede establecerse de manera gradual, segun sea la
afectacion del sujeto. A pesar de que el ambito de aplicaciéon de la norma no abarca al adulto
mayor, de manera explicita, si puede aplicarse a estos cuando se encuentren en situacion de

discapacidad.®”

Debe valorarse la necesidad de introducir en el ordenamiento familiar cubano otras

instituciones con funcién tuitiva, atemperadas a la realidad y aspiraciones para hacer

efectiva la proteccion que merecen los adultos mayores.®®

Dentro de esas instituciones se encuentran:
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La curatela: forma de proteccion a aquellas personas que sin estar en total estado de
incapacidad, se les puede privar o limitar solo de lo estrictamente necesario,
manteniendo su capacidad en lo posible; teniendo en cuenta que no todas las
incapacidades poseen idéntica intensidad y se aboga por valorar el nivel de afectacion de
esta en el autogobierno del individuo. Su inclusiébn en la ley familiar salvaria la
incongruencia que subsiste con la norma sustantiva civil, la cual preceptia la adecuacion
del régimen de proteccién a los casos de capacidad restringida, sin encontrar opcién de
guarda y asistencia para ellos. Por lo tanto, cuando sea necesario, y se trate de una
persona con discapacidad que necesite medidas de apoyo continuadas, se podra
constituir la curatela®®

La guarda: de hecho se define como una instituciéon de caracter temporal o transitorio en
interés de la persona necesitada de guarda y proteccién. Tradicionalmente se ha
concebido para paliar la situacién de desamparo o abandono de un menor de edad, por
la razén que sea, o cuando existe un mayor que por sus condiciones debiera estar
incapacitado y se encuentra bajo la proteccién de una persona fisica o juridica que actda
como si se tratara de un guardador legal, sin que tenga la condicién de tal, por no
haberse declarado su incapacidad.

El acogimiento familiar: en la actualidad, factores como la distancia geografica entre los
parientes por las migraciones externas e internas, el fallecimiento del cényuge u otro
conviviente con fuerte vinculo afectivo, el desenvolvimiento de las relaciones
socioecondmicas, entre otras condiciones de vida; han variado la dinamica de las
relaciones familiares y con ello motivado que muchos ancianos recurran a la ayuda y
compafia de personas sin vinculo de parentesco para garantizar su cuidado y la
realizacion de las actividades cotidianas. Es ante esta situacion que se produce en la
realidad social el acogimiento familiar de personas mayores, funcionando como una
alternativa de guarda y de la tutela institucional. Se define el acogimiento familiar como
el alojamiento y cuidados familiares ordinarios a personas mayores de edad que,
careciendo de hogar adecuado a sus caracteristicas, opten por vivir con un grupo familiar
con el que, no existiendo relacién de parentesco, puedan obtener satisfaccibn a sus
necesidades.

El cuidador: un escenario apreciable en la realidad social cubana, en torno a la guarda y

protecciéon de los adultos mayores es la existencia de los cuidadores domiciliarios, los
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que se establecen por dos vias fundamentales: el propio anciano o sus familiares se lo
agencian o porque acogen el servicio estatal de un asistente social.

La autoproteccion: esta situacidon esta relacionada con las instituciones de la tutela y la
curatela, las que en su concepciéon original parten de la incapacidad total o parcial del
afectado y corresponde al érgano judicial la designaciéon de la persona que desempefara
la funcién de tutor o curador. “El principio fundamental en esta materia es el de la
autorregulacion del propio interesado. En atencién a este principio es posible ordenar
toda la legislacion relativa a la ancianidad”.®® Tanto la autotutela como la autocuratela
pueden recomendarse para prever y decidir lo que puede acontecer en el futuro.
Mediante el nombramiento de tutor o curador se protege realmente a la persona mayor,
ya que en los momentos en que ella no tenga la suficiente capacidad para gobernarse,
habra una tercera persona, designada por ella misma, que la cuidara a ella y sus bienes
con todas las garantias legales. Estas fuentes de autoproteccion tienen su ratio en la
propia declaracion de voluntad del futuro protegido. La previsién puede darse por la
persona para acudir a tales figuras tuitivas ante la posible, futura e incierta existencia de
patologias tales como: casos de demencia senil; enfermedad de caracter ciclico
degenerativa, pero precisando una actividad de proteccion limitada para los momentos
de ataque de la enfermedad; ante déficit fisico que limita su posibilidad de expresion y

comunicacién normal en particular. @V

El estudio conjunto de todas las figuras mencionadas es especialmente util, puesto que es
mas que probable que durante toda su vida la persona discapacitada necesitada de guarda,
a partir de su mayoria de edad, pueda o deba pasar sucesivamente por mas de una de estas
instituciones de proteccion del incapacitado. Todas y cada una de ellas constituye el mejor y
mas completo instrumento de proteccién, sin perjuicio de la existencia de otros de menor
entidad, para quienes lo necesiten, y para aquellas mas proximas de su entorno que pueden

colaborar para conseguir su mejor integracion social.
El reto est4 en lograr privar al carente de plena capacidad juridico-civil de lo estrictamente

imprescindible dentro de su esfera de actuacién, manteniendo su capacidad en lo posible vy,

por ende, su pleno obrar por si en todas las circunstancias personales no lo limiten.
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Derecho a recibir alimentos

En el ambito familiar, el derecho a recibir a alimentos esta reconocido a estas personas, pero
la implementaciéon de las normas previstas no siempre es feliz, pues existen contradicciones
entre la obligacién de los miembros de la familia y las del Estado, a través de la Seguridad

Social.

La obligacién de dar alimentos al adulto mayor tiene un respaldo en el ordenamiento legal, a
partir del propio rango que le concede la Constitucion de la Republica, asi como en las
normas de naturaleza familiar, estableciéndose los supuestos de hecho que han de ponerse
de manifiesto para instar su cumplimiento, y en este sentido, pueden reclamar los alimentos
las personas con derecho a recibirlo, cuando, careciendo de recursos econdmicos, estén
impedidas de obtenerlos por si mismos por razén de edad o de incapacidad, citAndose en

otro de sus acéapites el nimero y orden de los familiares obligados.®?

En cuanto al cumplimiento de la obligacion de dar alimentos se ofrecen dos opciones que,
pudieran ser aplicadas a los casos de adultos mayores: el pago de una pension dineraria y el

acogimiento.

El Estado cubano ha destinado innumerables recursos y esfuerzos para conceder a los
adultos mayores todo lo que les resulte necesario para cubrir sus necesidades elementales,
a través de la creacion de varias instituciones y organismos donde se les ofrece atencion
diferenciada, asi como el establecimiento de las normas que regulan la proteccion de sus
derechos a tono con establecido en los convenios y organizaciones internacionales, pero en
la practica acontece que los adultos mayores, teniendo parientes que puedan solventar sus
carencias, acuden a las instituciones de salud, seguridad social y a los érganos de coercion a

fin de buscar respuestas y apoyo.

La promulgacién de la Ley numero 105, de Seguridad Social viene a resolver en parte dicha
problematica, cuando establece que el régimen de seguridad social ofrece protecciéon a
cualquier persona no apta para trabajar, que carezca de familiares en condiciones de
prestarle ayuda, coincidentemente con el orden de prelacién establecido por el Cédigo de

Familia.®®
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Sin embargo, en la practica judicial no hay reclamaciones en funcién de determinar la
obligacion de alimentos a favor de adultos mayores incapaces para trabajar o que no

cuenten con recursos suficientes para su sostén contra los parientes obligados.

Es importante destacar que la base de la obligaciéon de dar alimentos esta en la solidaridad
familiar, destacando los vinculos afectivos entre los miembros de la familia y las especiales
circunstancias, dentro de las cuales se encuentra la edad, que hacen poner a cargo de la

familia mas préxima las necesidades vitales.®*

En el Cédigo Civil cubano también se hace pronunciamiento expreso a la referida obligacién,
puesto que en su articulo 469 preceptla que se incapacita para ser heredero o legatario la
persona que haya negado alimentos o atencién al causante de la herencia, lo cual resulta
una garantia para el adulto mayor, en tanto conmina a aquellos con delacidon hereditaria
deferida por este a prestarle el debido esmero, pero igualmente el término no incluye las
desventajas referidas con antelacion, toda vez que en el caso de la herencia intestada, el
orden de la sucesion coincide con el de las mismas personas que estan obligadas, segun el
Codigo de Familia, para brindarle alimentos y entonces continla desprotegido aquel que

carece de familiares y no realizé disposicién testamentaria alguna.®®

CONCLUSIONES

El aumento constante del sector de la poblacién mayor de 60 afios, ha introducido el tema
del adulto mayor como un referente obligado en las politicas publicas de los Estados. En
Cuba, en el ambito legal y especialmente en la regulacién civil y familiar no existe una
regulacién y proteccion adecuada; la tutela, Unica institucion de guarda y proteccion vigente,
no cubre todas las situaciones que pueden presentarse con los adultos mayores. Es
necesario incluir otras modalidades como el acogimiento, el cuidador y permitir los

mecanismos de autorregulaciéon como la autotutela y la autocuratela.
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