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RESUMEN
Fundamento: las series histoembrioldgicas coleccionadas en las embriotecas devienen en
importante medio visual en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Embriologia por el

alto potencial didactico de sus imagenes. Su uso docente requiere orientaciones
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metodolégicas para adecuarse de manera racional y eficiente a los diferentes contextos,
niveles y formas organizativas.

Objetivo: elaborar orientaciones metodolégicas para el uso docente de una embrioteca
humana.

Métodos: se recurrié a la sistematizacion de experiencias tedricas y practicas. Segun etapas
se definieron muestras, contextos, instrumentos, técnicas, categorias, subcategorias,
regularidades, aportes y lecciones aprendidas. Se emplearon métodos y técnicas
cualitativas: entrevista semiestructurada, observacion, grupos focales, registro de
sistematizacion, técnica de triangulacion de fuentes documentales y metodolégicas,
valoracion por especialistas; ademas del método matemaéatico-estadisticos.

Resultados: se confirmé la pertinencia de la embrioteca humana como medio de
enseflanza, para lo cual se requieren orientaciones metodoldgicas; estas fueron elaboradas
con enfoque general y especifico para contenidos de Embriologia en el plan de estudio de la
carrera y programa de la especialidad. Se acompafan de 114 imagenes originales a traveés
de las cuales los autores sugieren como trabajar didacticamente con este medio.
Conclusiones: la sistematizacion tedrica y practica de la experiencia acumulada en el uso
docente de la embrioteca humana permitioé elaborar un manual electrénico donde se orienta
el trabajo metodolégico en los diferentes contextos, niveles y formas organizativas docentes
de la Embriologia como materia de estudio. Segun los especialistas cumple los criterios de
rigor: credibilidad, transferencia, dependencia y confirmabilidad.

DeCs: Embriologia; laminas, aprendizaje; educaciéon médica.

ABSTRACT

Background: the histo-embryological series collected in the embryo libraries become an
important visual aid in the teaching-learning process of Embryology due to the high didactic
potential of their images. Its teaching use requires methodological orientations to adapt
rationally and efficiently to the different contexts, levels and organizational forms.
Objective: to develop methodological guidelines for the educational use of a human embryo
library.

Methods: the systematization of theoretical and practical experiences was used. Samples,

contexts, instruments, techniques, categories, subcategories, regularities, contributions and
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lessons learned were defined according to stages. Qualitative methods and techniques were
used: semi-structured interview, observation, focal groups, systematization record, and
comparison of sources technique of documentary and methodological sources, evaluation by
specialists; in addition to the mathematical-statistical method.

Results: the relevance of the human embryo library as a teaching aid was confirmed, for
which methodological guidelines are required; these were elaborated with a general and
specific focus for Embryology contents in the study plan of the degree and program of the
specialty. They are accompanied by 114 original images through which the authors suggest
how to work didactically with this aid.

Conclusions: the theoretical and practical systematization of the accumulated experience in
the educational use of the human embryo library allowed the elaboration of an electronic
manual where the methodological work is oriented in the different contexts, levels and
educational organizational forms of Embryology as a subject of study. According to
specialists, it meets the rigorous criteria: credibility, transfer, dependency and
confirmability.

MeSH: Embryology; lamins; learning; education, medical.

Recibido: 13/07/2021
Aprobado: 25/02/2022

INTRODUCCION

En el proceso ensefianza aprendizaje de la Embriologia, igual que en otras ciencias basicas,
los medios de ensefianza se convierten en imprescindibles, en especial los medios naturales
por su fuerza comunicativa con el educando.® La Embriologia y la Histologia basan su
aprendizaje en observaciones metddicas y reflexivas por lo que las imagenes son
consideradas elementos fundamentales en el conocimiento de ambas materias;® esto aplica

a todas las ciencias basicas biomédicas.
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Entre los medios de ensefianza empleados en estas disciplinas morfologicas, las laminas
histoldgicas e histoembriolégicas son de gran utilidad; ellas clasifican como un medio de
ensefanza especifico, concreto, visual, de reproduccién del objeto original y de transmisién
de la informacién; cumplen con las funciones didacticas cognoscitiva, referencial e

informativa o identificativa, y son facilmente utilizadas como contenidos digitales.

Con su uso se optimizan las funciones de los drganos sensoriales, se reduce el tiempo
dedicado al aprendizaje, se obtiene mayor permanencia de los conocimientos en la memoria,
se motiva a los alumnos y se activan las funciones intelectuales; por ello requieren el

desarrollo rapido de habilidades perceptivas en los educandos.®

Generalmente se consigue un mejor resultado con imagenes que con palabras, lo que se ha
denominado efecto de superioridad de las imagenes. En las laminas histoembriol6gicas se
presentan, tras un procesamiento técnico, imagenes del embrion, por tanto, emiten un

mensaje objetivo con grandes oportunidades de lograr una comunicacioén visual efectiva.

El uso de laminas histoembriolégicas juega también un rol formativo de las habilidades
observar e interpretar imagenes, percibir partes y totalidades, lo cual es muy necesario en la
formacion del médico general y del especialista en Embriologia en particular. Presentan, en
un unico elemento una pluralidad de relaciones, generalmente de tipo espacial, que ayudan
a comprender mejor ciertas organizaciones; muestran al embridon en la relaciéon entre sus
partes y el todo, aun en un plano seccional y con un interés especifico, dentro de su

contexto general, lo que ayuda a captar esta pluralidad de relaciones.

EL programa de la disciplina Bases Biologicas de la Medicina prevé el logro de las
habilidades: describir, identificar, comparar, clasificar, explicar, definir e interpretar;® todas
ellas aplicables a conocimientos embrioldégicos expresados como imagenes en estas laminas.
Actualmente, estos contenidos se hallan distribuidos en tres de las siete asignaturas que
conforman la disciplina; sus formas organizativas docentes, en particular las clases talleres

permiten el uso de tales imagenes.
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En el posgrado, y segun la estructura general del plan de estudio de la especialidad de
Embriologia Médica, se tienen organizados sus contenidos en cinco areas de conocimiento:
Béasica, Especializada, Preparacion para la Docencia, Investigacion Cientifica y Asistencia;®
con la excepcion del area de formacién basica, el trabajo con laminas histoembrioldgicas

humanas que se propone tiene claras coincidencias con este programa.

No se han hallado documentos metodolégicos que orienten el uso docente de una
embrioteca humana, y en la experiencia de su uso se han identificado aciertos y desaciertos,
de lo que surge la necesidad de realizar una investigacion con el objetivo de: elaborar

orientaciones metodoldgicas para el uso docente del material de una embrioteca humana.

METODOS

Se realiz6é una investigacion de desarrollo en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Ciencias Médicas de Villa Clara en el periodo 2016 al 2018, para lo cual se empled la
sistematizacion de experiencias como método esencial en la construcciéon de la propuesta de
solucién al problema cientifico, método de probada validez en las investigaciones
cualitativas. Se trabaj6é a partir de la integracién de dos modalidades: la sistematizacion de

contenido y la sistematizacién de proceso.

La decisidon de utilizar la sistematizaciéon obedecié a la experiencia acumulada por mas de 20
afios en el escenario de la universidad médica de Villa Clara. Se consider6 su campo de
accion el uso docente de una embrioteca humana, lo que permitié ordenar, reflexionar y
valorar experiencias, para arribar a sucesivas aproximaciones a la realidad, con logros,
avances y retrocesos que permitieron encontrar fundamentos tebricos y caminos
metodolégicos para la solucién del problema de investigacién por via esencialmente

inductiva.
El acceso al campo se produce al determinar el area donde se recogen los datos y registran

hechos, conceptos y procesos relevantes (aulas y laboratorios docentes). Se establecio el

siguiente plan de sistematizacion:
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Disefio de la sistematizacion para la determinacion del eje, asi como la identificacion de
actores claves de la experiencia a sistematizar.

La recuperacion histérica e interpretaciéon critica de las experiencias y la elaboraciéon de
conclusiones a manera de “lecciones aprendidas”.

Elaboracién de los productos de comunicacién de las experiencias sistematizadas

(orientaciones metodoldgicas para el uso docente de una embrioteca humana).

Se define como eje de todo el proceso de sistematizacion: la busqueda de una via
metodolégica para orientar el uso docente de una coleccion de embriones humanos. Se

determinaron las siguientes etapas de la sistematizacion:

| etapa (1995-2008): constatacion del uso docente de la coleccién de embriones humanos
en la universidad médica villaclarefa.

Il etapa (2009-2015): profundizacion del rigor cientifico-metodolégico en el uso docente de
dicha coleccion de embriones humanos.

Il etapa (2016-2018): disefio de las orientaciones metodolégicas para el uso docente de

una embrioteca humana.

En cada etapa se contemplaron aspectos como: contexto, eje de sistematizacion, actores
claves, instrumentos y técnicas, categorias y subcategorias, reconstruccion histdrica y
andlisis critico, regularidades derivadas de la triangulacién entre instrumentos, aportes y

lecciones aprendidas.
Los instrumentos y técnicas aplicadas fueron:

e Entrevista semiestructurada a profesores. En las tres etapas

e Encuesta a estudiantes. | etapa

e Encuesta a residentes. Il etapa

e Observacién. En la | etapa

e Grupos focales. Il y 11l etapas

e Registro de sistematizacion o diario de campo. En las tres etapas

e Técnica de triangulacion de fuentes documentales y metodoldgicas. En las tres etapas
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e Encuesta a directivos. 11l etapa

e Valoracion por especialistas. Concluida la 111 etapa

La muestra se obtuvo por etapas, considerados poblacién y muestra de expertos en la
primera etapa cinco profesores, en la segunda (grupo focal 1) cinco profesores y en la
tercera seis profesores (grupo focal 2). Fueron considerados muestra intencional no
probabilistica o dirigida por conveniencia en la primera etapa 63 estudiantes de segundo afo
de Medicina, en la segunda dos residentes que se formaron en la etapa y en la tercera cinco
directivos académicos, considerados también casos sumamente importantes por las
implicaciones que su conocimiento sobre la embrioteca y sus decisiones tienen para esta, su

conservacion y usos.

Categorias y subcategorias

Categoria: uso docente de una coleccidon de embriones humanos o embrioteca.
Subcategorias:

e Valoracion de las experiencias de los profesores en el uso de Ilaminas
histoembriolégicas

e Valoracion de las experiencias de los estudiantes y residentes en el uso de laminas
histoembrioldgicas

e Elementos favorecedores y limitantes en el programa de estudio vigente en pregrado
para el uso de laminas histoembrioldgicas

e Elementos favorecedores y limitantes en el programa de estudio vigente en la

residencia de Embriologia para el uso de laminas histoembrioldgicas

Al concluir la tercera etapa se realiz6 una evaluacion por especialistas: 10 profesores que
forman parte del claustro de Ciencias Bésicas: titulares cinco, auxiliares tres y asistentes
dos, todos con algun master en areas académicas y cuatro doctores en Ciencias Basicas

Biomédicas. Para esta valoracién se tuvieron en cuenta los criterios de rigor: credibilidad,
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transferencia, dependencia y confirmabilidad propuestos por Hernandez et al.*? para la

investigacion cualitativa.

También se emplearon métodos y/o procedimientos matematicos estadisticos: frecuencias
absolutas y relativas (analisis porcentual) para comparar resultados y determinar

tendencias.

Aspectos éticos

Previo a la aplicaciéon de los instrumentos disefiados para cada etapa de la sistematizacion se
informdé a los participantes y solicité su consentimiento. El proyecto permitid, entre otros
resultados, la obtencién de estas orientaciones metodoldgicas, una contratacion en el Plan
de Ciencias de la Unidad de Investigaciones biomédicas (UNIB) de la Universidad de Ciencias
Médicas de Villa Clara en el periodo 2016-2018, y fue avalado por el Consejo Cientifico y el

Comité de Etica de esta unidad.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la primera etapa se hall6 que el programa de Medicina, implementado desde la década
del 80 del pasado siglo, contemplé la Embriologia como disciplina, con dos asignaturas:
Embriologia 1 y 11, para el 1*" y 2% afios de la carrera. Ambas asignaturas tenian horarios de
clase practica para todos los temas, existian laboratorios dotados de microscopios épticos y
condiciones para su mantenimiento y sostenibilidad, las matriculas eran acordes con esta
infraestructura; todo lo cual hizo posible el uso de las laminas histoembriolégicas obtenidas

en el transcurso de la creacién la embrioteca en la docencia de ambas asignaturas.

Se identific6 como debilidad la ruptura o pérdida de laminas en las clases practicas, situaciéon
esta que no habia sido prevista y podia comprometer la perdurabilidad de las series
histoembrioldégicas, en particular de aquellas consideradas ejemplares valiosos; esto
planteaba la necesidad de valorar otras formas de uso de las laminas, por ejemplo la digital,
aunque los profesores entrevistados opinaron no estar preparados en ese momento para ello

ni contar con la tecnologia adecuada. No obstante, se incursion6 en la elaboracién de un
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producto informéatico a punto de partida de este material, con la colaboracion de un

especialista en el area de la informéatica.

Segun el analisis documental, el programa de estudios vigente no contenia referencias
directas al uso docente de una embrioteca humana, sin embargo, orientaba la realizacién de
clases practicas en las que se recomendaba el uso de material histoembriolégico (humano o

no).

El 100 % de estudiantes encuestados refiri6 haber usado laminas histoembrioldgicas
humanas en actividades docentes de Embriologia, especificamente en las clases précticas;

ninguno en seminarios ni conferencias.

En cuanto al nivel de complejidad solamente un 27 % las consider6 de nivel bajo, 60 % de
nivel medio y 13 % de nivel alto. Todos requirieron ayuda para su interpretacion y esta fue
mas efectiva cuando se combinaron la actividad del profesor y el uso del atlas, asimismo el
uso de las laminas en actividades sucesivas disminuyo la complejidad, segin opinién del 68

% de los encuestados. El 100 % consideré motivante y atil el empleo de estas laminas.

En sus entrevistas, los profesores expresaron que el empleo de este recurso como medio de
ensefianza lo realizaron en todas las clases practicas de Embriologia Il y algunas de
Embriologia I, aunque coincidieron en que lo hacian sin una orientaciéon clara y con cierto
nivel de improvisacién. Opinaron también que si se hubiera dispuesto de la tecnologia
adecuada para realizar un uso eficiente de este material, -cuya carencia consideraron una
debilidad- podrian haberlo empleado en otras formas organizativas docentes. Concordaron
en que el uso de este recurso didactico requiere destrezas por los estudiantes y que estas se
van formando progresivamente con la colaboracion interdisciplinar, la intencionalidad del
docente, el momento y objetivo con que son utilizadas. EI 100 % de ellos reconoce el
impacto positivo que tiene sobre el estudiantado el empleo de material embrionario humano
en las clases de Embriologia, lo que no se alcanza en igual magnitud con el empleo de

embriones de otras especies.
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Como regularidades derivadas de la triangulacion entre instrumentos en la primera etapa se
reveld insuficiente preparacion tedrica y metodolégica de los profesores para potenciar un
uso docente eficiente y diverso de la embrioteca, la cual demostré potencialidades de uso
para la docencia, y tuvo aceptacion por estudiantes y profesores. El programa vigente

potencio el uso de este material en el proceso de ensefianza aprendizaje de Embriologia.

Entre las lecciones aprendidas se hall6é que la implementacion de las laminas
histoembrioldgicas y atlas en la docencia demostré la utilidad de este medio, pero no se
precisaba cémo dirigir coherentemente las acciones metodoldgicas para lograr el uso
eficiente de la coleccion sin interferir en la perdurabilidad de sus series. Como aporte de la
etapa se publicé un libro en formato de atlas titulado Atlas de embriologia humana, el cual

se generalizé de inmediato en todas las universidades médicas del pais.

En la segunda etapa de la sistematizacion se hall6 que las modificaciones acontecidas en el
programa de estudio en el afio 2007, integracidon de las ciencias basicas en la disciplina
Morfofisiologia y ampliaciéon del escenario docente al policlinico universitario, no hacian

razonable el uso que se venia haciendo de este medio.

Ocurri6 el desmontaje de los laboratorios de microscopia y como alternativa se
implementaron laboratorios de computacion para los que no existié una politica coherente
de sostenibilidad, mantenimiento y reposicion del parque tecnoldgico, por lo que,
transcurridos unos pocos cursos, la relacion alumno-maquina estaba hipertrofiada y los

laboratorios carecian de las condiciones adecuadas para un uso docente.

Las muestras de la embrioteca no tuvieron incidencia alguna sobre la docencia de pregrado.
Aunque se implementé el programa Galenomedia, su uso no llegé a resolver las demandas
de la nueva etapa. El analisis del programa vigente en aquel entonces; el cual integraba las
ciencias bésicas en la disciplina Morfofisiologia, revelé una disminucién del fondo de tiempo y
las formas organizativas docentes en detrimento de los contenidos de Embriologia, por lo
que el empleo docente de la embrioteca, con este fin, quedd en el olvido. No obstante, se
mantuvo su uso docente en la residencia de Embriologia, donde devino valioso instrumento

formativo, pues implicarse tanto en el proceso de coleccion como de estudio de embriones
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humanos constituia, en opinién del grupo focal, un aprendizaje necesario. Los residentes
formados en esta etapa consideraron muy Util y necesario el uso de este material en su

formacion.

Como regularidades derivadas de la triangulacién entre instrumentos en la segunda etapa se
revel6 insuficiente preparaciéon de los profesores para el uso virtual de las series
histoembrioldgicas disponibles, y se demostraron potencialidades de uso para la docencia en
posgrado. El programa vigente en pregrado no potencié el uso de este material en el

proceso ensefianza aprendizaje de Embriologia.

Entre las lecciones aprendidas se hallé6 que la creacion de una coleccidén digital de estas
series en un entorno de laboratorios de computacién para las ciencias bésicas, resulto
significativa en la consolidacion de la idea de ir a la busqueda de orientaciones que se
convirtieran en lineas directrices del trabajo docente y metodoldgico, en funcion del uso de

esta colecciéon como medio para la docencia.

Como aporte de la etapa se encontrd una coleccion digital de cortes histoembriolégicos que
permitian su uso en la docencia sin comprometer la embrioteca; se hizo una redicion del

Atlas de embriologia humana en el afio 2013.(”

En la tercera etapa de la sistematizacion se implementoé el Plan de estudio D en la carrera de
Medicina,™ el cual contemplé en la disciplina Bases Biolégicas de la Medicina varias
asignaturas con contenidos embriologicos. Se declararon conferencias, clases talleres y/o
seminarios para la mayoria de los temas de la especialidad de Embriologia, lo que
incrementd la cantidad de horas y formas organizativas docentes para esta materia. Cred6
ademas posibilidades para, a través del trabajo metodolégico, planificar otras actividades
docentes en funcién de los contenidos de la Embriologia en los cuales se pudiera hacer un

uso docente de la embrioteca.

A partir del trabajo del grupo focal en la etapa, se decidié elaborar fichas técnicas de cada
espécimen que resumieran la informacién sobre ellos, y facilitaran el trabajo docente con la

embrioteca, pues orientan al profesorado sobre los posibles usos docentes que puede tener
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cada uno de los embriones acopiados. Se elaboraron en consonancia con el orden légico de
contenidos de embriologia por aparatos y sistemas, orientaciones metodoldgicas generales y
especificas para cada tema de las diferentes formas organizativas docentes de los
contenidos embriolégicos declarados en la disciplina Bases Biolégicas de la Medicina,
apoyandose en las laminas de la embrioteca llevadas a un formato digital. Las guias
muestran ejemplos del uso en el posgrado, elevando solamente el nivel de complejidad en la
demanda sobre la imagen. Al analizar la utilidad de este material, el grupo focal reconocié su
valor para formar estudiantes, especialistas en Embriologia, residentes en otras
especialidades, pues a todos les permite complementar los conocimientos necesarios con un

mayor grado de objetividad y cientificidad.

El grupo focal reflexion6 que el nuevo plan D era una ventaja para el uso docente de la
embrioteca, por su flexibilidad, horarios y formas organizativas docentes superiores a la
etapa anterior. Se plante6 por todos que la base material de estudio se enriquece con este
medio, y aunque la tecnologia para apoyar las clases no es suficiente, es una herramienta
valiosa para el uso de las imagenes en el proceso ensefianza aprendizaje de contenidos
embrioldgicos. Se considerdé que la calidad de la ensefianza de la Embriologia debe mejorar
pues potencia el aprendizaje de estos contenidos y desarrolla habilidades necesarias para el

ejercicio de la profesion médica.

El analisis documental revelé que, aunque los contenidos de Embriologia aparecen en
distintas asignaturas de la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina y no se retomaron las
clases practicas para ellos, la existencia de clases talleres y las bondades del plan D
favorecen el uso del material coleccionado en la embrioteca. El grupo focal reafirmé que la
idea de retomar el material histoembriolégico (en soporte fisico o digital) en la docencia es
pertinente para los dos niveles de formacién con peculiaridades inherentes a cada uno, y
que las orientaciones metodolégicas elaboradas satisfacen carencias del profesorado para el

uso de este material.

El 100 % de los directivos encuestados opind conocer de la existencia de la embrioteca, su
significado e importancia para el proceso docente de pregrado y posgrado; asi como para la

investigacion. Esto lo atribuyeron a razones como: perfeccionar la formacién de
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conocimientos y habilidades, incrementar la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje y
permitir la creaciéon de bancos de imagenes digitales atiles en la docencia. EI 100 %
consider6 que podia contribuir o sugerir acciones para su mejor funcionamiento, dar
visibilidad, extender su uso a otras especialidades, crear cursos internacionales, emplear la
plataforma Moodle, mejorar la infraestructura que presenta, garantizar los recursos
humanos y materiales que demanda para su buen desarrollo, tecnologia informatica y

soportes digitales.

Se evidencid la necesidad de concretar su apoyo a la embrioteca, con lo cual coincidié el
grupo focal, el cual opindé que se requiere una politica institucional que mejore las
condiciones de la embrioteca y potencie su desarrollo y conservacién para visibilizarla como

un patrimonio invaluable de la universidad.

Como resultado de la triangulacion metodolégica se determinaron como regularidades que
las orientaciones metodolégicas para el uso docente del material histoembriolégico son
necesarias en el contexto curricular actual, pues el nuevo plan de estudio reabre las
posibilidades de incorporarlo en la docencia de pregrado, asi como continuar el uso que se le
venia dando en el posgrado. La institucion ha brindado apoyo a la embrioteca con dominio
de las posibilidades que en el ambito académico posee, pero aun sin una clara vision de su

valor patrimonial, por lo que requiere mayor informacion a este respecto.

Los aciertos y desaciertos identificados por los diferentes actores en las tres etapas de la
sistematizacién sirvieron de adecuado fundamento para la elaboracion de orientaciones

metodoldégicas en el uso docente de la embrioteca.

Como aporte de la etapa se elabor6 un manual en formato electrénico titulado
“Orientaciones metodolégicas para el uso docente de una embrioteca humana”, con la

estructura siguiente:

e Introduccién
e Uso de las laminas histoembriolégicas como medio de ensefianza visual en el proceso

ensefianza aprendizaje de la Embriologia.
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e La Embriologia Humana como disciplina. Caracteristicas de su proceso de ensefianza
aprendizaje.
e Algunos aspectos generales a tener en cuenta para el uso docente de una

embrioteca:

- ¢Cuales son los procesos docentes en los que es posible el uso de la embrioteca?
- ¢En qué soportes emplear las laminas histoembriolégicas?

- ¢Qué ventajas y desventajas posee cada una de ellos?

- ¢Qué plano de corte escoger para la docencia?

- ¢Qué pasos a seguir para el empleo docente de la embrioteca?

e Uso de la embrioteca en la actividad docente del posgrado de Embriologia.
e Fichas técnicas para algunos especimenes de la embrioteca.

e Orientaciones metodolégicas por temas:

- Ontogenia

- Sistema Osteomioarticular
- SistemaCardiovascular

- Sistema Respiratorio

- Sistema Renal

- Sistema Digestivo

- Sistema Nervioso

- OQjos y Oidos

- Sistema Reproductor

- Sistema Endocrino

Para la elaboracion del manual se consultaron 25 referencias bibliograficas y 11 bibliografias.
Las orientaciones metodolégicas por temas se corresponden, en lo esencial, con la

organizacion clasica de los contenidos en la mayoria de los textos de Embriologia.

Como lecciones aprendidas, la sistematizacion revelé que las orientaciones metodolégicas

permiten diversificar el uso de la embrioteca con fines docentes sin repercusiones negativas,

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'& EDUMECENTRO 2022:14:€2085
A% ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

y la necesidad de una politica institucional encaminada a la preservacion de esta coleccion.
Se hall6 que es preciso adquirir o diversificar la tecnologia para la digitalizacion,
intercambiar con otras universidades/profesionales que cuentan con embriotecas y potenciar

asi su desarrollo.

La embrioteca de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara incluye mas de 40
especimenes y se halla abierta a nuevas contribuciones, atesora mas de 7000 laminas y
decenas de miles de cortes, que han posibilitado la elaboracion de una metodologia para la
creacion de tales colecciones,® un libro en formato de atlas,” varias tesis de especialidad y
maestria, asi como articulos cientificos basados en el estudio de los especimenes que

contiene.®°10

Segln los criterios empleados para la evaluacién por especialistas,*" el 100 % consider6
que las orientaciones metodolégicas elaboradas cumplen el criterio credibilidad, ya que los
actores han tenido una estancia prolongada en los escenarios docentes lo que les permitio
disponer de tiempo para analizar, reflexionar y evaluar los cambios de sus percepciones
durante su permanencia, y les ha favorecido un espectro de observacion mas amplio. Se
recogieron las vivencias tanto de profesores como de estudiantes. Se realiz6 la triangulacion
de datos, se confrontd con la teoria para lo cual se efectuaron chequeos con los
participantes de dichos grupos focales y se emple6 la légica en las explicaciones de las
orientaciones metodoldgicas. El 100 % consideré que cumple con el criterio transferencia
pues se describe con toda amplitud y precision el ambiente en que se lleva a cabo el uso

docente de la coleccion.
Todos consideraron que cumple con el criterio de dependencia o consistencia ya que existio
coincidencia entre la perspectiva tedrica de los investigadores y el disefio utilizado, hay una

acertada seleccidon de los participantes, instrumentos y métodos de analisis utilizados.

Las categorias y subcategorias empleadas permitieron el desarrollo de la investigacién y la

concepcion del resultado; el contexto de la recoleccién de datos fue el adecuado.
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Finalmente, el 100 % valoré que la propuesta posee confirmabilidad, por las estancias
prolongadas de los autores en el campo de investigacion, el empleo de la triangulacion de
las distintas fuentes de datos, y el chequeo sistematico con los participantes a través de

grupos focales donde se sometian a reflexién colectiva las concepciones.

Las orientaciones metodolégicas propuestas pueden ser empleadas en la educacién a
distancia, forma de ensefianza cada vez mas extendida en la universidad contemporanea por
la posibilidad de acceder a mayor cantidad de educandos, a través, por ejemplo, de las aulas
virtuales. El empleo de estos nuevos escenarios docentes se recomienda por sus excelentes

resultados en evaluaciones, actividades auténomas, précticas y colaborativas.?

La educacion a distancia resulta muy util en circunstancias tan complejas como las
generadas por la actual situaciéon de pandemia; algunos articulos resefian la necesidad de un
nuevo estilo en el trabajo metodolégico para mantener, con calidad, la docencia en tiempos
de COVID-19.%®

Como parte del trabajo metodoldgico y en aras de facilitar el aprendizaje de contenidos
complejos, los profesores recurren a la elaboracion de orientaciones metodoldgicas
especificas; a través de ellas se logra motivar el aprendizaje, estimular hacia la actividad

cognoscitiva y desarrollar la necesidad de saber, de dominar los conocimientos.***®

CONCLUSIONES

La sistematizacion teérica y practica de la experiencia acumulada en el uso docente de la
embrioteca humana permitié elaborar orientaciones metodolégicas en formato de manual
electrénico que orienta el trabajo metodoldgico en los diferentes contextos, niveles y formas
organizativas docentes de la Embriologia como material de estudio. Fue valorado

satisfactoriamente por los especialistas consultados.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

'* EDUMECENTRO 2022:14:€2085
\g* ISSN 2077-2874
£d(l e&lm RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

1. Cariizares O, Sarasa NL, Morales X. Didactica de las Ciencias Basicas Biomédicas. Un
enfoque diferente. La Habana: Editorial Ciencias Médicas; 2018. 124 p.

2. Anselmino CE. La imagen como recurso didactico para el aprendizaje comprensivo de
contenidos de histologia y embriologia en la Facultad de Odontologia [tesis]. La Plata:
Universidad Nacional de La Plata; 2017. Disponible en:
http://www.google.com/search?q=la+imagen+como-+recurso+educativo&client=firefox-b-
d&biw=1366&bih=608&ei=CMGFYN76B6g9ggeM37-
0Ag&og=la+imagen+como-+re&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2I6EAEYATICCAAYAggAMAIIADICCAAYAQ
gAMglIADICCAAYAQgAMQYIABAWEB4yBggAEBYQHjoHCAAQRXCWAZOHCAAQSAMQQZoECAAQ
QzoFCCA4QkwI6AgauOgUIABCXAZOoFCCA4QsQNQ2acCWMilBGDYoAROCHACeACAAdsJIAHOWJIB
DDMtMTAUMS41LjQuMZgBAKABAaoBB2d3cy13aXrlAQrAAQE&sclient=gws-wiz

3. Marrero MD, Sanchez LO, Santana AT, Pérez A, Rodriguez FE. Las imagenes digitales
como medios de ensefianza en la docencia de las ciencias médicas. EDUMECENTRO
[Internet]. 2016 [citado 17/05/2021];8(1):[aprox. 18 p.]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742016000100010

4. Cuba. Ministerio de Salud Publica. Plan de Estudio D. Carrera de Medicina. La Habana:
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana; 2014.

5. Cuba. Ministerio de Salud Publica. Programa de la especialidad Embriologia Médica. La
Habana: Minsap; 2000.

6. Vila Bormey M, Carfiizares Luna O, Sarasa Mufioz N, Andreu Gobmez N, Martinez Lima M,
Alfonso Aguila B. Metodologia para la creacion de una embrioteca humana. Experiencia de la
universidad medica villaclarefia. EDUMECENTRO [Internet]. 2019 [citado
20/06/2021];11(4):[aprox. 12 p.]. Disponible en:

http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/1448/html 511

7. Vila MA, Sarasa NL, Cafizares O, Martinez MN. Atlas de embriologia humana. La Habana:
Editorial Ciencias Médicas; 2013. 22 p.

8. Vila MA, Suri Y, Alfonso B, Luna AL, Martinez MN, Batista NE. El desarrollo pulmonar en
embriones humanos de 8 semanas. Un acercamiento cuantitativo. Medicentro Electronica
[Internet]. 2016 [citado 27/06/2021];20(1):[aprox. 10 p.]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/pdf/mdc/v20n1/mdc07116.pdf

9. Navas M, Vila MA, Chavez E, Martinez MN, Alfonso B, Silverio L. Indice de compactacion

cardiaca calculado en embriones humanos de los estadios 17 al 23 de Carnegie. CorSalud

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
http://www.google.com/search?q=la+imagen+como+recurso+educativo&client=firefox-b-d&biw=1366&bih=608&ei=CMGFYN76B6q9ggeM37-oAg&oq=la+imagen+como+re&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoHCAAQRxCwAzoHCAAQsAMQQzoECAAQQzoFCC4QkwI6AgguOgUIABCxAzoFCC4QsQNQ2acCWMiIBGDYoARoCHACeACAAdsJiAHOWJIBDDMtMTAuMS41LjQuMZgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQrAAQE&sclient=gws-wiz
http://www.google.com/search?q=la+imagen+como+recurso+educativo&client=firefox-b-d&biw=1366&bih=608&ei=CMGFYN76B6q9ggeM37-oAg&oq=la+imagen+como+re&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoHCAAQRxCwAzoHCAAQsAMQQzoECAAQQzoFCC4QkwI6AgguOgUIABCxAzoFCC4QsQNQ2acCWMiIBGDYoARoCHACeACAAdsJiAHOWJIBDDMtMTAuMS41LjQuMZgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQrAAQE&sclient=gws-wiz
http://www.google.com/search?q=la+imagen+como+recurso+educativo&client=firefox-b-d&biw=1366&bih=608&ei=CMGFYN76B6q9ggeM37-oAg&oq=la+imagen+como+re&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoHCAAQRxCwAzoHCAAQsAMQQzoECAAQQzoFCC4QkwI6AgguOgUIABCxAzoFCC4QsQNQ2acCWMiIBGDYoARoCHACeACAAdsJiAHOWJIBDDMtMTAuMS41LjQuMZgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQrAAQE&sclient=gws-wiz
http://www.google.com/search?q=la+imagen+como+recurso+educativo&client=firefox-b-d&biw=1366&bih=608&ei=CMGFYN76B6q9ggeM37-oAg&oq=la+imagen+como+re&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoHCAAQRxCwAzoHCAAQsAMQQzoECAAQQzoFCC4QkwI6AgguOgUIABCxAzoFCC4QsQNQ2acCWMiIBGDYoARoCHACeACAAdsJiAHOWJIBDDMtMTAuMS41LjQuMZgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQrAAQE&sclient=gws-wiz
http://www.google.com/search?q=la+imagen+como+recurso+educativo&client=firefox-b-d&biw=1366&bih=608&ei=CMGFYN76B6q9ggeM37-oAg&oq=la+imagen+como+re&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoHCAAQRxCwAzoHCAAQsAMQQzoECAAQQzoFCC4QkwI6AgguOgUIABCxAzoFCC4QsQNQ2acCWMiIBGDYoARoCHACeACAAdsJiAHOWJIBDDMtMTAuMS41LjQuMZgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQrAAQE&sclient=gws-wiz
http://www.google.com/search?q=la+imagen+como+recurso+educativo&client=firefox-b-d&biw=1366&bih=608&ei=CMGFYN76B6q9ggeM37-oAg&oq=la+imagen+como+re&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoHCAAQRxCwAzoHCAAQsAMQQzoECAAQQzoFCC4QkwI6AgguOgUIABCxAzoFCC4QsQNQ2acCWMiIBGDYoARoCHACeACAAdsJiAHOWJIBDDMtMTAuMS41LjQuMZgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQrAAQE&sclient=gws-wiz
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742016000100010
http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/1448/html_511
http://scielo.sld.cu/pdf/mdc/v20n1/mdc07116.pdf

'* EDUMECENTRO 2022:14:€2085
\g* ISSN 2077-2874
£d(l e&lm RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

[Internet]. 2020 [citado 10/05/2021];12(4):[aprox. 7 p.]. Disponible en:

http://www.revcorsalud.sld.cu/index.php/cors/article/view/735

10. Navas M, Vilas MA, Bermudez GJ. The compactation process of ventricular wall in images
of humans’ embryos. EC Cardiology [Internet]. 2020 [citado 17/05/2021];7(6):[aprox. 1
p.]. Disponible en: http://www.ecronicon.com/eccy/pdf/ECCY-07-00546.pdf

11. Hernandez R, Fernandez C, Baptista MP. Metodologia de la investigacion. México:
McGraw-Hill; 2010. 607 p.

12. Cepeda L, Barba MA, Santos O, De La Calle L. Estrategia metodoldgica del uso de aulas
virtuales en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la Escuela de Psicologia Educativa de la
Universidad nacional de Chimborazo. Boletin Virtual [Internet]. 2017 [citado
17/05/2021];6(2):[aprox. 12 p.]. Disponible en:

https://www.google.com/search?client=firefox-b-

d&g=0rientaciones+metodol%C3%B3gicas+para+uso+docente

13. Pérez MC, Casas |, L6pez D. Trabajo metodolégico en la universidad médica en tiempos
de Covid-19. Educ Med Super [Internet]. 2020 [citado 17/05/2021];34(4):[aprox. 4 p].
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21412020000400001

14. Garcia A, Jaramillo L, Brito Y, Jiménez L, Zayas M, Gonzalez N. Orientaciones

metodoldgicas para la imparticion del tema Farmacocinética en tercer afio de Medicina.
EDUMECENTRO [Internet]. 2019 [citado 17/05/2021];11(1):[aprox. 14 p.]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742019000100146

15. Michalén DE, Michaldn RA, Mejia CG. Orientacion metodolégica a tener en cuenta en una
clase tedrica de la carrera de Odontologia. Univers y Soc [Internet]. 2017 [citado
17/05/2021];9(2):[aprox. 7 p.]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52218-36202017000200034

Declaracién de intereses

Los autores declaran no tener conflictos de intereses.

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
http://www.revcorsalud.sld.cu/index.php/cors/article/view/735
http://www.ecronicon.com/eccy/pdf/ECCY-07-00546.pdf
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Orientaciones+metodol%C3%B3gicas+para+uso+docente
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Orientaciones+metodol%C3%B3gicas+para+uso+docente
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412020000400001
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412020000400001
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742019000100146
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202017000200034

'& EDUMECENTRO 2022:14:€2085
A% ISSN 2077-2874
((:d‘(%@enbm RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

Contribucidén de los autores

Conceptualizacion — Maria Aimée Vilas Bormey, Mirka Navas Contino, Belkis Alfonso Aguila
Curacion de datos — Maria Aimée Vilas Bormey, Mirka Navas Contino, Belkis Alfonso Aguila
Analisis formal — Maria Aimée Vilas Bormey, Mirka Navas Contino, Belkis Alfonso Aguila,
Milagros Garcia Rivero, Lina Noa Marrero, Yanely Suri Santos

Adquisicion de fondos — el apoyo financiero obtenido es el propio asignado al proyecto de
investigacion el cual le da salida a esta publicacion

Investigacion — Maria Aimée Vilas Bormey, Mirka Navas Contino, Belkis Alfonso Aguila,
Milagros Garcia Rivero, Lina Noa Marrero, Yanely Suri Santos

Metodologia — Maria Aimée Vilas Bormey, Mirka Navas Contino, Belkis Alfonso Aguila,
Milagros Garcia Rivero, Lina Noa Marrero, Yanely Suri Santos

Administracion del proyecto —Maria Aimée Vilas Bormey

Recursos - de la Unidad de Investigaciones Biomédicas (UNIB)

Supervision — Maria Aimée Vilas Bormey

Visualizacion —Maria Aimée Vilas Bormey, Mirka Navas Contino, Belkis Alfonso Aguila,
Milagros Garcia Rivero, Lina Noa Marrero, Yanely Suri Santos.

Redaccion — borrador original — Maria Aimée Vilas Bormey, Mirka Navas Contino

Redaccion — revision y edicion — Belkis Alfonso Aguila, Milagros Garcia Rivero, Lina Noa

Marrero, Yanely Suri Santos

Este articulo esta publicado bajo la licencia Creative Commons

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/legalcode

	Embrioteca humana: orientaciones metodológicas para su uso en el proceso enseñanza aprendizaje, en formato electrónico
	RESUMEN
	______________________________________________________________
	Recibido: 13/07/2021
	Aprobado: 25/02/2022
	INTRODUCCIÓN
	Contribución de los autores

