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RESUMEN

En el ideario de Fidel Castro se aprecian sus consideraciones acerca de la necesidad de la
unidad para vencer cualquier obstaculo que pretenda detener el curso de la Revolucion
cubana, en lo fundamental dirigidas hacia las maniobras desestabilizadoras de los enemigos
de la patria; sin embargo, esa conviccion fidelista de que la unidad garantiza el triunfo esta
presente en la batalla que se ha librado, y adn se libra, contra la COVID-19, donde el

pueblo, organizado en diversos sectores, continlda obteniendo resultados positivos en contra
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de esta pandemia. Es objetivo de estos autores compartir algunas de sus ideas que serviran
de andlisis e inspiracion para su aplicacion en el actual contexto epidemioldgico.
DeSC: infecciones por coronavirus; ética profesional; ética basada en principios; educacion

médica.

ABSTRACT

In Fidel Castro's ideology, his considerations about the need for unity to overcome any
obstacle that tries to stop the course of the Cuban Revolution are appreciated,
fundamentally directed towards the destabilizing maneuvers of the enemies of the
homeland; however, this Fidel” s conviction that unity guarantees victory is present in the
battle that has been waged, and is still being waged, against COVID-19, where the people,
organized in various sectors, continue to obtain positive results against this pandemic. It is
the objective of these authors to share some of their ideas that will serve as analysis and
inspiration for their application in the current epidemiological context.

MeSH: coronavirus infections; ethics, professional; principle-based ethics; education,

medical.
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Fidel Castro Ruz brind6é especial atencién al sector de la salud en su liderazgo durante el
proceso de transformacion de la nueva sociedad cubana. La salud publica en Cuba no es
algo improvisado por las circunstancias, es algo sofiado cuidadosamente, reflexionado y
llevado a la préctica, y eso se debe a la genialidad del pensamiento revolucionario del

Comandante en Jefe.®

Es un hecho irrebatible que la atencién a la salud es una de las principales conquistas de la

Revolucién, cumpliendo lo expresado en su alegato de defensa “La historia me absolvera”,
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donde deja plasmados los principales problemas que debian ser resueltos: “El problema de
la tierra, el problema de la industrializacion, el problema de la vivienda, el problema del
desempleo, el problema de la educaciéon y el problema de la salud del pueblo; he ahi
concretados los seis puntos a cuya solucién se hubieran encaminado resueltamente nuestros

esfuerzos, junto con la conquista de las libertades publicas y la democracia politica”.®

En una época tan temprana como el 13 de marzo de 1960, Fidel expres6:® “Solo se puede
defender de tan poderosos adversarios una Revolucidon que tiene la mayoria del pueblo. (...).
Esa mayoria del pueblo tenemos que mantenerla; esa mayoria del pueblo unido tenemos
que mantenerla, como una cuestién esencial; y por eso debemos saber rechazar con energia
todo aquello que pretenda debilitar las fuerzas de nuestro pueblo. Porque la batalla que esta
librando la nacién es una batalla nacional; la lucha que esta librando nuestro pueblo es una
lucha contra fuerzas poderosas. (..). La fuerza del pueblo esta en su unién; la fuerza del
pueblo esta en su mayoria; esa mayoria que, como decia, decide hoy sus destinos y que

decide de acuerdo con sus propios intereses, siguiendo su propio camino”.

El 27 de noviembre de ese mismo afio, Fidel Castro hacia un llamado a la unién del pueblo
para vencer las agresiones externas:® “Ahora, vamos a movilizar a todo el pueblo para que
el mundo sepa cémo el pueblo cubano se une ante la agresiéon, se moviliza ante la agresion,
protesta ante la agresion, y expone ante todo el mundo su verdad”. En sus discursos
recurria de continuo a la idea de unir al pueblo para librar la batalla contra todo lo que
pudiera afectar el normal curso de la Revolucion. Consideraba esencial la unidad nacional
para enfrentar las transformaciones que requiere la construccion de la sociedad socialista.
Aun hoy, en esa unidad es elemental el papel de los profesionales de la salud en las
comunidades; su accion en estrecho vinculo con el pueblo resulta un componente basico
para las tareas que se llevarian como parte del proceso de transformaciones de la salud

publica.
En su avance hacia la construccion del socialismo, fue un batallador incansable por la ética

que debia caracterizar al profesional de la salud y abogé por su papel protagénico en la

comunidad; convirtiéndose en un importante soldado de la Revolucién. Los exhorté a

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

,& EDUMECENTRO 2023:;15:e2301
A A ISSN 2077-2874
((:dl‘%@m RNPS 2234

Santa Clara ene-dic.

trabajar con sentimientos. “... hay que trabajar con el maximo de responsabilidad, pero no

hay nada tan sensible al ser humano como las cuestiones que refieren la salud”.®

El enfrentamiento a la COVID-19 y las complejidades del nuevo escenario mundial
demandaron consolidar la unidad nacional. Es una tarea de primer orden para todos los
profesionales de la salud, incluyendo las nuevas generaciones en proceso de formacion,
unirse, involucrando a otros actores sociales para alcanzar la victoria final sobre la

pandemia.

Aunque Fidel no esta presente fisicamente hoy cuando el pueblo cubano combate la COVID-
19, estas frases pronunciadas el 10 de junio de 1968, aseveran su enorme labor social y su
propoésito de lograr la unidad para vencer cualquier encomienda: “Esto nos da una idea de la
enorme transformacién que ha tenido lugar en la sociedad cubana y cémo, (...) es posible

crear en el pueblo una semejante unidad como la que hoy existe en nuestro pais...”.©®

En la ayuda brindada a la atencién a personas vulnerables, en el surgimiento de activistas
en las comunidades que buscan los medicamentos a las personas de mas avanzada edad se
aprecia la consolidacion de la unidad nacional, reflejada en el papel que ejercieron las
organizaciones politicas y de masas, siendo el Partido Comunista de Cuba la fuerza dirigente
y supervisora de cada tarea que se llevaba a cabo desde de los Comités de Defensa de la
Revolucién, la Federacion de Mujeres Cubanas, la Unidon de Jovenes Comunistas y las zonas
de defensa. Todos, de conjunto, desempefiaron una importante labor en las pesquisas, en la
limpieza de las cuadras en cada zona de cuarentena, en los vacunatorios. En estrecho
vinculo han actuado diversos sectores: el turismo, los tribunales populares, el sistema de
educacion, los transportistas, los trabajadores por cuenta propia, -principalmente los
vinculados a la produccion de alimentos-. Sin el apoyo desplegado por ellos, quienes han
cooperado con los profesionales de la salud, no serian posibles los resultados positivos que
se han alcanzado. La accién conjunta ha sido necesaria para combatir al enemigo invisible

que enfrenta hoy la humanidad.

Martinez Neyra et al.(” aseguran que en el enfrentamiento a la pandemia de la COVID-19 en

Cuba, el pensamiento y la obra de Fidel Castro se convirtieron en premisa y fortaleza en esa
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gran batalla, y lo fundamentan a partir del sistema de salud ideado por él, el desarrollo de la
ciencia, la produccién y uso de medicamentos generados en laboratorios cubanos: el
Interferén Alfa 2b Humano Recombinante, la Biomodulina T, el Anticuerpo Monoclonal
Itolizumab demostraron su eficacia contra la COVID-19; ellos, unidos al desarrollo de
programas de vacunas significaron auxilio y freno del contagioso virus; por otra parte, la
solidaridad y colaboracidbn médica concebidas por Fidel y puesta de manifiesto en ese
momento de urgencia en otros paises, adonde fueron enviados decenas de profesionales de
la salud a compartir sus experiencias enfrentando de modo directo la pandemia en diversos

escenarios, tienen la impronta de Fidel.

La promocion de salud se erigidé como cultura para prevenir. Fue una via para transmitir
espiritualidad y en esta etapa muchas fueron las iniciativas que se desarrollaron tanto desde
las instituciones culturales, los medios de comunicacion, y los artistas en vinculo con la
comunidad. Pero, por encima de todo, la unidad del pueblo cubano, como baluarte. Ya el 12
de noviembre de 1971 el lider cubano confirmé la unidad como fortaleza de la Revolucion:

“En nuestro pais la fuerza de la Revolucién esta en la unidad...”.®

El pueblo cubano continta enfrentando los mismos enemigos, las mismas amenazas, las
mismas restricciones en medio de la pandemia, que han afectado, de conjunto con el
bloqueo, la economia cubana. El actual presidente de Cuba, Miguel Diaz-Canel Bermudez
recuerda la impronta de Fidel relacionada con la necesidad de la unidad, cuando el
recordado Comandante en Jefe, en una de sus Reflexiones, escribi6: “Unidad significa
compartir el combate, los riesgos, los sacrificios, los objetivos, ideas, conceptos y

estrategias, a los que se llega mediante debates y analisis”.®

En el pensamiento politico de Fidel Castro Ruz se aprecian sus ideas sobre la unidad nacional
en diferentes momentos de la lucha revolucionaria y en el periodo de construccién del
sistema socialista; ellas constituyen un modelo a seguir y una fuerte inspiracién para

enfrentar los retos que impone la existencia de la COVID-19.
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