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RESUMEN

Fundamento: el perfil académico de los estudiantes de las carreras de la salud puede
determinarse segun sus caracteristicas en la etapa escolar, siendo el involucramiento escolar
una de las méas importantes.

Objetivo: analizar el involucramiento escolar en entornos virtuales de los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana que presentan interés por

seguir una carrera de salud al concluir su etapa escolar.
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Métodos: estudio de disefio observacional, descriptivo transversal, que conté con una
poblacién de 760 estudiantes de 11 a 15 afios de una institucion educativa de Lima
Metropolitana, de las cuales se seleccion6é como muestra a 308 estudiantes con interés en
una carrera de salud, en quienes se aplicé una adaptacion de la Escala de Involucramiento
Escolar (EIE-A) considerando el entorno virtual de aprendizaje.

Resultados: se encontré un involucramiento escolar de nivel alto, con un puntaje promedio
de 5,92+ 0,92 puntos para un maximo de 7 puntos. El menor promedio se encontré en la
dimensiéon emocional con 5,65+1,34 puntos, mientras que la dimensién conductual presenté
el mayor promedio con 6,08+0,98 puntos. No se hallé diferencia significativa segun el
género de los estudiantes (p<0,05), pero si en el caso del grado (p<0,05), ya que los
estudiantes de primer grado presentaron los puntajes promedios mas altos y los de cuarto
grado los més bajos.

Conclusiones: el involucramiento escolar en entornos virtuales es alto entre los
adolescentes que tienen preferencia por carreras de salud, especialmente entre estudiantes
de primeros afios de secundaria.

DeCS: educacion a distancia; aprendizaje; estudiantes; educacion.

ABSTRACT

Background: the academic profile of the students of the health careers can be determined
according to their characteristics in the school stage, being the school involvement one of
the most important.

Objective: to analyze the school involvement in virtual environments of high school
students from an educational institution in Metropolitan Lima who are interested in pursuing
a health career at the end of their school years.

Methods: cross-sectional, descriptive, observational design study, which included a
population of 760 students from 11 to 15 years of age from an educational institution in
Metropolitan Lima, out of them 308 students with an interest in a health career were
selected as a sample, to whom was applied an adaptation of the School Involvement Scale
(EIE-A) considering the virtual learning environment.

Results: a high level of school involvement was found, with an average score of 5.92 +

0.92 points for a maximum of 7 points. The lowest average was found in the emotional
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dimension with 5.65%1.34 points, while the behavioral dimension presented the highest
average with 6.08+0.98 points. No significant difference was found according to the gender
of the students (p<0.05), but it was found in the case of the grade (p<0.05), since the first
grade students presented the highest average scores and those of the first grade fourth
grade the lowest.

Conclusions: school involvement in virtual environments is high among adolescents who
have a preference for health careers, especially among first-year high school students.

MeSH: education, distance; learning; students; education.

Recibido: 03/03/2022
Aprobado: 06/04/2023

INTRODUCCION

El contexto de emergencia sanitaria generado por la pandemia COVID-19 ha obligado a los
sistemas educativos en todo el mundo a remplazar las clases presenciales por la ensefianza
virtual.’ Este cambio fue tan sorpresivo que en la mayoria de paises del mundo no pudo
evitarse la falta de capacitaciobn de los docentes, la insuficiencia de infraestructura
tecnoldgica,® y la dependencia de los alumnos de la orientacién o presién ejercida por su
maestro. Asimismo, se encontré un gran desconcierto de los padres de familia al verse
obligados a supervisar diariamente las labores escolares de sus hijos.® Por otro lado, las
distracciones tecnoldgicas que se presentan a esta nueva generacion estudiantil ha vuelto
poco atractivo el contenido educativo, mermando asi el interés por aprender y el

involucramiento de los estudiantes hacia las actividades académicas.®
El cierre prolongado de las escuelas ha obligado también a los padres de familia a buscar
alternativas para complementar el aprendizaje de sus hijos y en algunos casos descontinuar

con su formacion académica, ante la existencia de brechas digitales y una gestion deficiente
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de los recursos tecnolégicos, que impiden el éxito de la ensefianza virtual. Estas deficiencias
y desigualdades han sido mas notorias en los estratos sociales mas desfavorecidos, y el
impacto sobre los estudiantes alin se vera a largo plazo.® De manera complementaria, un
estudio realizado en Reino Unido ha evidenciado que el involucramiento escolar de los
estudiantes hacia la ensefianza remota no solo depende del acceso que tienen a la
tecnologia, sino que entran en juego también la participacién de los padres y el tipo de

apoyo que reciben de las instituciones educativas.®

Para el caso especifico de los estudiantes que tienen una predisposicion hacia las carreras de
la salud, no existen estudios que permitan conocer las caracteristicas de su involucramiento
escolar, aunque se puede asumir que debe ser mas alto que en otras areas, considerando la
mayor exigencia académica que conlleva esa eleccion, especialmente en paises como el
Perd, en donde existe una limitada capacidad de la educacidon publica en la formacién de
profesionales de la salud a pesar de la creciente demanda, las cuales terminan siendo

cubiertas por el sector privado.

El objetivo del presente estudio es: analizar el involucramiento escolar en entornos virtuales
de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana que

presentan interés por seguir una carrera de salud al concluir su etapa escolar.

METODOS

Se realiz6 un estudio de disefio observacional, nivel descriptivo comparativo y corte
transversal. Se consider6 como variable de estudio al involucramiento escolar, y sus
dimensiones: afectiva, cognitiva y conductual. Los grupos de comparacién de la variable
fueron determinados en base al género y los grados de estudio en que se encuentran los
alumnos. La poblacion estaba formada por los 760 estudiantes matriculados en una
institucién educativa estatal del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima Metropolitana,
Perd, en el mes de setiembre del afio 2021. La muestra fue de tipo censal, considerando
solo a los adolescentes de 11 a 15 afios que refirieron tener interés por seguir una carrera

de salud al egresar del centro educativo y deseaban participar en el estudio; fueron
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eliminados aquellos estudiantes cuyas respuestas fueron incompletas o su edad se

encontraba fuera del rango establecido. Se obtuvo una muestra final de 308 estudiantes.

Para la fundamentacién tedrica de la investigacidon se emplearon como métodos tedricos: el
andlisis-sintesis y la induccidon-deduccién; mientras que, como métodos empiricos, se utilizd
la técnica de la encuesta y un cuestionario adaptado a partir de la Escala de Involucramiento
Escolar (EIE-A) de Sanchez et al.® considerando el entorno virtual de aprendizaje. Dicho
instrumento fue validado mediante un juicio de expertos en el que participaron cinco
docentes con grado de doctorado de la Universidad César Vallejo de Lima, Perd. La
confiabilidad del instrumento fue determinada mediante la prueba de Alfa de Cronbach,

obteniendo un valor de 0,872, que indica la existencia de una alta confiabilidad.

De acuerdo con el instrumento cada item presentaba siete alternativas, con puntajes que
variaron desde 1 punto para “totalmente en desacuerdo” hasta 7 puntos para “totalmente de
acuerdo”. El nivel de involucramiento se determiné calculando el promedio y la desviacion

estandar de los puntajes obtenidos para todos los items, y por dimensiones.

Los resultados fueron presentados mediante una tabla de frecuencias para el caso de las
caracteristicas de los estudiantes, mientras que los puntajes obtenidos en la variable
involucramiento escolar y sus dimensiones fueron analizados con estadistica descriptiva a
través de sus valores minimos, valores maximos, la media y la desviacion estandar,
adicionandose el test de normalidad de Kolgomorov-Smirnov para determinar la prueba

estadistica a elegir en el analisis inferencial.

La existencia de diferencias significativas entre los puntajes de involucramiento escolar se
determiné mediante el uso de la prueba no paramétrica de U Mann-Whitney en el caso de
los géneros, y la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis en el caso de los grados de

estudio, considerando en ambos casos una significancia de 0,05.

Aspectos éticos
Por tratarse de una muestra de adolescentes se solicité primero una autorizacion al director

de la institucibn educativa, y posteriormente a los padres de familia mediante un
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comunicado proporcionado por los respectivos tutores para que brinden su consentimiento.
Finalmente, el cuestionario fue distribuido a los estudiantes mediante el servicio de
mensajeria de Whatsapp y contenia un item inicial donde se le indicaba las caracteristicas de
la investigacion, y la voluntariedad de su participacién, el cual debia ser aceptado a manera

de un asentimiento informado para poder contestar las preguntas.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 1 se observa que la mayoria de estudiantes que formaron parte de la
investigacion tenian una edad de 14 afios (41,6 %), eran de género masculino (51,6 %) y

pertenecian al tercer grado de secundaria (40,6 %0).

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudiantes. Institucion educativa estatal del

distrito de San Juan de Lurigancho. Lima Metropolitana. Peru. Septiembre 2021
Caracteristicas n %
Edad 11 afios 2 ,6

12 afios 27 8,8
13 afios 77 25,0
14 afnos 128 41,6
15 afios 74 24,0
Género Femenino | 149 | 48,4
Masculino | 159 | 51,6
Grado Primero 55 17,9
Segundo | 106 | 34,4
Tercero 125 | 40,6
Cuarto 22 7,1
Total - 308 | 100,0

Fuente: encuesta
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En la Tabla 2 se observa que la media de los puntajes promedio de involucramiento escolar

fue de 5,92+ 0,92 puntos, que representa un nivel alto. La dimension emocional presento el

menor promedio de puntajes con 5,65+1,34 puntos y la dimensidon conductual present6 el

mayor promedio con 6,08+0,98 puntos. Segln el test de normalidad de Kolgomorov-

Smirnov, todos los puntajes promedios no presentan una distribucidn normal, por lo que le

corresponden pruebas no paramétricas para su analisis estadistico.

Tabla 2. Estadistica descriptiva de los promedios de los puntajes de involucramiento escolar

y de sus dimensiones. Institucion educativa estatal del distrito de San Juan de Lurigancho.

Lima Metropolitana. Perd. Septiembre 2021

Dimensiones N

Conductual 308
Emocional 308
Cognitivo 308
Involucramiento 308

N valido (segun lista) | 308

Minimo
2,25
1,00
2,33

2,20

Méaximo
7,00
7,00
7,00

7,00

Media
6,0779
5,6472
5,9859

5,9211

Fuente: encuesta

Desv. tip.
0,97548
1,33807
1,04382

0,91643

K-S (sig.)
0,000
0,000
0,000

0,000

De acuerdo con los resultados de la prueba U Mann-Whitney presentados en la Tabla 3 no se

reporto la existencia de diferencia significativa en el involucramiento escolar segun el género

(p>0,05), tanto de manera general como para cada una de sus dimensiones.
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Tabla 3. Resultados de la Prueba U Mann-Whitney entre el género y el involucramiento

escolar. Institucidon educativa estatal del distrito de San Juan de Lurigancho. Lima

Involucramiento

escolar

Conductual

Emocional

Cognitivo

Puntaje total

Metropolitana. Perd. Septiembre 2021

Género

Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino

Masculino

N

149

159

149

159

149

159

149

159

Fuente: encuesta

Rango

promedio

151,94
156,90
154,73
154,28
154,75
154,27
154,33

154,66

Suma de

rangos
22639,00
24947,00
23055,50
24530,50
23057,50
24528,50
22995,50

24590,50

U Mann-
Whitney

11464,000

11810,500

11808,500

11820,500

Sig.

asintot.

0,621

0,964

0,962

0,974

De acuerdo con los resultados de la prueba de Kruskal-Wallis presentados en la Tabla 4, se

reporto la existencia de diferencia significativa en el involucramiento escolar segun el grado

de estudio (p<0,05), tanto de manera general como para cada una de sus dimensiones.
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Tabla 4. Resultados de la Prueba de Kruskal-Wallis entre el grado de estudio y el

involucramiento escolar. Institucion educativa estatal del distrito de San Juan de Lurigancho.

Involucramiento

escolar

Conductual

Emocional

Cognitivo

Puntaje total

Lima Metropolitana. Peru. Septiembre 2021

Grado

R A W N PR~ WN R

A WD

A W NP

N

55

106

125

22

55

106

125

22

55

106

125

22

55

106

125

22

Fuente: encuesta

Rango promedio | Chi-2

198,79
152,51
142,32
122,55
184,36
164,79
142,89
96,25
189,33
155,15
147,40
104,64
199,45
156,33
142,70

100,32

19,246

19,665

16,536

24,452

Sig. asintot.

0,000

0,000

0,001

0,000

En la Tabla 5 se muestran los puntajes promedios obtenidos para cada uno de los items de

la escala de

involucramiento escolar.

Se puede afirmar que no existen diferencias

significativas entre dichos puntajes para el caso del género (p>0,05), mientras que, en el

caso del grado, se aprecia que los puntajes promedios mas altos de involucramiento escolar

se encuentran en primer grado, con diferencias significativas en casi todos los items del
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cuestionario (p<0,05), excepto el item 9 correspondiente a “Estudiar mejora mi forma de

ser”.

Tabla 5. Promedios de los puntajes de involucramiento escolar por items. Instituciéon

educativa estatal del distrito de San Juan de Lurigancho. Lima Metropolitana. Peru.
Septiembre 2021

items

Conductual

1. Sigo indicaciones
en las clases virtuales

2. Hago mis tareas
virtuales

3. Pongo atencién a
las clases virtuales

4. Obedezco las
reglas en el aula
virtual

Emocional

5. Me gusta estar en
el aula virtual

6. Me siento feliz en
el aula virtual.

7. Odio estar en el
aula virtual

Cognitivo
8. Participar en las

clases virtuales me
ayuda a superar

9. Estudiar mejora mi
forma de ser

10. Con lo que
aprendo en el aula
virtual puedo ayudar
a otros

Género*
Femenino | Masculino
[J£ DS 1+ DS
5,83 = 5,91 =
1,28 1,27
5,66 = 5,83 =
1,43 1,31
6,19 = 6,15 =
1,15 1.10
6,53 = 6,52 +
0,97 0,88
5,60 = 5,56 +
1,55 1,51
5,32 = 5,49 =
1,74 1,64
6,06 = 5,85
1,33 1,69
5,79 = 6,00 =
1,39 1,17
6,19 = 6,16 =
1,25 1,14
5,83 = 5,94 =
1,49 1,21

Primero
0+ DS

6,47 =
0,84
6,27 =
1,09
6,64 *+
0,73
6,73 =
0,65

6,18 +
1,29
5,91 =
1,48
6,16 +
1,71

6,51 +
0,79

6,51 *+
0,88
6,15 =+
1,22

Fuente: encuesta

Grado**
Segundo Tercero Cuarto
O+ DS | Oz% DS O+
DS
5,76 + 5,76 = 5,50 =
1,37 1,26 1,37
5,64 + 571 + 5,14 +
1,40 1,38 1,49
6,20 = 5,97 = 6,00 =
1,10 1,21 1,27
6,61 + 6,43 = 6,14 +
0,89 0,95 1,39
5,70 = 5,36 = 4,77 +
1,52 1,52 1,63
5,66 + 5,20 = 4,14 +
1,57 1,69 1,94
6,11 + 5,86 + 5,14 +
1,36 1,48 1,83
5,96 + 5,68 + 5,27 =
1,26 1,36 1,39
6,06 = 6,16 = 6,00 =
1,21 1,23 1,41
5,89 = 5,92 + 5,05 +
1,33 1,38 1,39

Nota: Los valores que presentaron diferencia significativa se encuentra en letra cursiva (i).
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* Se utilizé la prueba de U Mann-Whitney para determinar la existencia de diferencia
significativa.
** Se utilizé la prueba de Kruskal-Wallis para determinar la existencia de diferencia

significativa.

En la institucién educativa donde se realizé el estudio se hall6 un 40,5 % (308/760) de
estudiantes de secundaria de 11 a 15 afios que tienen preferencia hacia las carreras del
sector salud. Este hallazgo se encuentra estrechamente relacionado con lo reportado por
Namicela et al.®® en Ecuador, quienes hallaron un 24,7 % de preferencia por las carreras
universitarias de salud en estudiantes de 22 instituciones educativas de dicho pais, lo cual es
el reflejo de la percepcién positiva que tienen los estudiantes, asi como la de una mayor

competencia entre ellos, la cual podria incentivar el involucramiento escolar.

A través de la medicion del involucramiento escolar se puede determinar cuéles son los
estudiantes con mayor probabilidad de progreso al pasar de un sistema educativo escolar a
un nivel superior, asi como la identificacion de aquellos aspectos que necesitan ser
reforzados por el docente o autoridades educativas, antes de que el alumno pierda el total
interés por realizar actividades académicas y, en casos mas extremos, abandonar los

estudios.®®

De acuerdo con los resultados obtenidos, el involucramiento escolar no presenta diferencias
significativas sobre la base del género, tanto para los puntajes generales como para el caso
de las dimensiones, y en cada uno de los items del cuestionario. Este resultado es distinto a
lo observado por Bang et al.,*" quienes reportaron una mayor participacién en el aula por
parte de los estudiantes de género femenino, aunque en contraparte también se hallé una
mayor autoestima entre sus pares masculinos. Posiblemente estas diferencias pueden verse
mas acentuadas en entornos presenciales en comparacién con los entornos virtuales, ya que
en estos dltimos los estudiantes de ambos géneros pueden percibir una menor presién o
intimidacién por parte de sus compafieros de aula. Por otro lado, en un estudio realizado por
Pérez et al.*? tampoco encontraron diferencia significativa entre el grado de compromiso

segun el sexo de los estudiantes de las carreras de la salud, aunque la forma de medir el
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compromiso a nivel escolar y universitario presenta indicadores distintos que impiden

establecer una comparacién adecuada entre ambos resultados.

Para el caso del involucramiento escolar segun el grado de estudio, se observé una
disminucién significativa para todas las dimensiones e indicadores, excepto para el item 9
“Estudiar mejora mi forma de ser”. Este resultado podria relacionarse con los hallazgos de
Martinez et al.,*® quienes demostraron que los estudiantes de mayor grado de estudio
tienden a percibir una mayor exigencia académica y como tal, sienten que realizan mas
esfuerzo que en los afios previos, situacidn que puede terminar repercutiendo en su
compromiso escolar, de acuerdo al apoyo recibido en el hogar y las prioridades propias de su
edad y entorno social. Un resultado relacionado, aunque con sentido inverso fue el

presentado por Veliz et al.,®?

pero en estudiantes de primaria, en quienes se encontré que
el compromiso hacia las tareas escolares aumentaba a medida que el estudiante alcanzaba
los dltimos afios de primaria. La combinacién de resultados de ambos estudios podria
representar la presencia de una curva de compromiso escolar, que asciende en la educacion
primaria y desciende en la educacion secundaria, alcanzando su punto mas alto en los afios
de transicion entre ambas etapas, periodo que debe ser motivo de analisis mas amplio para

futuras investigaciones.

Un aspecto que juega un papel importante en el compromiso escolar en el contexto de
pandemia como el actual estd relacionado con las habilidades socioemocionales

desarrolladas por los estudiantes, y que pueden mantenerse aun dentro de la virtualidad.®®

Los nifios, especialmente los que se encuentran en primeros afios de educacion primaria y
los adolescentes que se encuentran en los Ultimos afios de educacidon secundaria, suelen
requerir mas espacios de socializacion, necesidad que la educaciéon virtual no es capaz de
cubrir, y como tal puede afectar en cierta medida su involucramiento y participacién en
clase. De esto también puede colegirse que los estudiantes que antes de la pandemia han
desarrollado mejor sus habilidades socioemocionales pueden presentar un mayor grado de
involucramiento escolar, lo cual puede ser un tema de investigaciébn a considerar en el

futuro.
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La principal limitacién del estudio esta relacionada con el tamarfio y las caracteristicas de la
muestra, ya que en ella se contd con pocos estudiantes de cuarto grado de primaria, ya sea
por el no deseo de participar en el estudio, o su exclusién al contar con una edad superior a
la permitida segun el instrumento elegido. Es necesario evaluar en el futuro la adaptaciéon de
la Escala de Involucramiento Escolar (EIE-A) para contextos virtuales en muestras que
comprendan adolescentes de mayor edad, y asi extender el analisis a poblaciones mas
grandes. Ademas, se recomienda que, en futuras investigaciones se pueda corroborar la
evidencia en torno a la existencia de relacién entre el involucramiento escolar y otras
variables académicas, las cuales también pueden mantenerse en su vida universitaria y

afectar su desempefio académico en el futuro.

CONCLUSIONES

El analisis del involucramiento escolar en entornos virtuales por parte de los estudiantes con
preferencias por las carreras de salud, evidencié un nivel alto de esta variable, en especial
entre los alumnos de primer afio de secundaria, tanto en el puntaje general como en las tres
dimensiones consideradas en el estudio: afectiva, cognitiva y conductual; pero no se

encontraron diferencias significativas segun su género.
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